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 25/6/93س٭خپز٭شؽ:تب27/12/92تبس٭خدس٭بىت:

 چکیدٌ

ػشٛپؼشاٟچبًدسٝشاح٘تؼت٤ػتش٣ٟ٣تٞش٭٤٧٠اص٫ثشٙپتٮ٠تقٮٮ٠اثش٧ذهاصا٭٠ٝغبٙق٦َدف:

 ٝختٚوث٤ٚكث٤د.

٧بؿبٝ٘ك٤ستَٝغق٬اخشاؿذ.آص٤ٝد٬١آص٤ٟٝث٦آص٣ٟ٤ٝپغتحَٮٌحبضشثبعشحپٮؾ:پژيَص ريش

ث٤ٚكٍشاس (TS5) 5تب(TS2) 2ػبعَٝٮبعتب١شدسٝشاح٘ػبٗث٤د١ذ٦ّثشا17تب12پؼشچب36ً

آٟ داؿت٢ذ. ٧ب اػبعث٤ٚك د٣ثش TS2, 3(BMIٕش٥٣دس ٝشثـ22/5±41/29: ٝتش ثش ّٮ٤ٕٚشٛ :٣صٟ،

ّٮ٤ٕٚشٛثشٝتش٣TS4, 5(BMI:88/3±92/30(n;19،ػب4/13ٗ±94/0ػ٠:،ّٮ٤ٕٚش7/16±61/76ٛ

دس١ٮض٧٣شّذا١ٛذؿذػبص٫ٟبؼ٧ٞ(n;17،ػب9/14ٗ±48/1ػ٠:،ّٛٮ٤ٕٚش57/93±٣48/16صٟ:،ٝشثـ

٧ب٫آ١تش٣پ٤ٝتش٭٬ْ،ػغ٤حػش٬ٝٙپتٮ٣٠ٕٮش٫تٞش٭٤٧٠اص٢ّ٣٫تشٍٗشاسٕشىت٢ذ.پغاصا١ذاص٥د٣ٕش٥٣

بسث3ا٧٫يت٧،٦يت12٦ٕٮش٫ؿذ.ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫ث٦ٝذتتؼت٤ػتش٣ٟخ٤ٟدسحبٙت١بؿتبا١ذاص٥

دسكذضشثبٍٟٚتثٮـٮ٦٢تحت١ؾشٝحٌَد٣٭ذ١ذ.اصپذ٣ٝتش85تب60دٍٮ٦َثبؿذت30ب١ٖٮ٠ٝٮع٤سث٦

١شٛثشا٫ا١ذاص٥ اص ٕٮش٫ػغحىقبٙٮتثذ٣٬١ اصثشا٫ا١ذاصN4٥اىضاس ؿذ. ٕٮش٫ا١شط٫دس٭بىت٬اػتيبد٥

اػتيبد٥ؿذ.٧بداد٣٥تحٚٮ٘٭٦تدضثشا٫د٣عشى٣٦عشى٦٭ِآ١بٙٮض٣اس٭ب١غ،٣اثؼت٧t٦ب٫آٝبس٫آص٤ٟٝ

ث٤ٚكٝشح٧٦ٚشد٣اىضا٭ؾت٤د٥خبٙقثذ٣ّٟب٧ؾدسكذچشث٬ثذٟدسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫دسَا:یافتٍ

(٣ّب٧ؾؿبخقت٤د٥ثذ٬١،ّب٧ؾت٤د٥چشث٬ثذٟىَظدسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص05/0P٫)داسث٤دٝق٬٢

ث٤ٚكّب٧ؾداؿت٦ّىَظٝشح٧٦ٚشد٣سٙپتٮ٠ػشٛد .(05/0P)داسث٤دث٤ٚكٝقTS 4, 5٬٢دسػغح

؛اٝبثٮ٠تنٮٮشاتآٟدسد٣ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٢ّ٣٫تشٗث٦(05/0P)داسث٤ددسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫ٝق٬٢

د٣عشى١٦ـبٟدادث٤ٚكدستنٮٮشاتٙپتٮ٠داس٫د٭ذ١٥ـذ.آ١بٙٮض٣اس٭ب١غتيب٣تٝق٬٢،ث٤ٚكػغ٤حتيْٮِ

دس٧بآص٤ٝد٣٬١تنٮٮشاتتؼت٤ػتش٣ٟتٞش٭٤٧٠اص٫ثشّب٧ؾٙپتٮ٠ٮش٠تأثثٮ؛اٝب(05/0P)اػتاثشٕزاس

 د٭ذ١٥ـذ.داس٫تيب٣تٝق٬٢،ث٤ٚكٝشح٦ٚد٣

پؼشا٤١ٟخ٤اٟچب٬ًٝگیری یجٍوت تٞش٭٤٧٠اص٫دس تشّٮتثذٟ: تنٮٮشاتٝغ٤ٚث٬دس ث٦ ت٤ا١ذ٢ٝدش

حبك٘ىشا٭٢ذعجٮق٬سؿذدستنٮٮشات٠ثبا٭٠حبٗثخـ٬اصا٭٧ٞشا٥ث٤د.ّب٧ؾٙپتٮ٠ػش٦ّٛثبٕشدد

٧ب٫ٝتيب٣ت٬ث٦تٞش٭٢بتثش٣صپبػخت٤ا١ذ٢ٝدشث٧٦ب٬ٝاػت٦ّثبت٤خ٦ث٦ٝشح٦ٚث٤ٚكآص٤ٝد٬١د٣ساٟث٤ٚك

پز٭شخ٤ث٬اْٝبٟث٦،ٙپتٮ٠ػش١ٛـبٟدادٟآٟدس٤ٝسد٧ب،٧شچ٢ذث٦دٙٮ٘تقذادّٜآص٤ٝد٬١ٕشدد٤٧اص٫

١ج٤د.

پؼشاٟچبً ث٤ٚك،ٝشاح٘ش٭٤٧٠اص٫،ٙپتٮ٠،تؼت٤ػتش٣ٟ،تٞ:ياژگان کلیدی 
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 ٝحؼ٠ٝذاحذٮ،ػ٬ٝحجذٮ،حٞبٮ٬١ىش٧بدسحٞب٬،١چبى٬ٝحٞذسضبىذائ2

 مقدمٍ
٢٢ّذ٥اػت؛ص٭شاثبػ٢ذس٣ٛٝتبث٤ٙٮِؿبٝ٘اىضا٭ؾٙٮپٮذ٧ب٫خ٤ٟ،ىـبسخ٤ٟثش٣صچب٬ٍدس٧شػ١٬٢ٖشاٟ

اػت١ٮضاصا٭٬٠ػب٦ٙثضسٓد٣ساٟث٤ٚك٦ّٝشحٚ٪ٕزساص٤ّد٬ّث.(٣1َٝب٣ٝتث٦ا١ؼ٤ٙٮ٧٠ٞشا٥اػت)

١ٮؼت. ث٤ٚكص٣دسعدسدختشا٧ٟٞشا٥ؿ٤ا٧ذ١ـب٬ٟٝ ٍبفذ٥ٝؼتث٢ب ٤ٝسد2اػت) د٧ذچب٬ٍثب دس اٝب (؛

تشؿذ٤ّٟتب٥،ثبا٭٠حبٗث٤ٚكص٣دسعثبٝـْلاتثبٙٮ٬٢اصخ٦ٚٞد٭بثت .پؼشا١ٟتب٭حٝت٢بٍض٣٬خ٤دداسد

ٝٮش٧ٞشا٣٥فش٣٬ٍ٣اىضا٭ؾٝشٓ-٤١ٟخ٤ا٬١،ٝـْلاتٍٚج٬اىضا٭ؾسىتبس٧ب٫پشخغشد٣سا٬،ػبٍٙذثضسٓ

د٭ٖش.اػت ػ٫٤ ،اص ؿ٤ا٧ذ داد٥ف٬ٞٚ  ١ـبٟ د٭شسع، ث٤ٚك ٦ّ ١٬ٝ٣ٮضاػت س٣ا٬١ ٝـْلات ثب ت٤ا١ذ

 (.3اختٞبف٬ثؼٮبس٧٫ٞشا٥ثبؿذ)

تؼت٤ػتش٣ٟاك٬ٚ د٣ساٟث٤ٚك اىضا٭ؾػش٭ـآٟدس پؼشاٟاػت٦ّ سؿذتش٭٤٧٠س٤ٟٝخ٢ؼ٬دس ثب

 اػت، كيبتخ٢ؼ٬ثب٤١٭٧٦ٞشا٥ ثش٣ص تب١شپٮْش٣٫ اػبعٝشح٦ّ5٦َٚٝٮبع1ٝبسؿب٣ٗ ثش ا٫ث٤ٚكسا

ػبٗاػت64/11±07/1كيبتثب٤١٭٦خ٢ؼ٬اسائ٦ّشد١ذ،١ـبٟداد١ذ،ٝٮب١ٖٮ٠ػ٠ؿش٣ؿث٤ٚكدسپؼشاٟ

آػتب٦١ثحشا٬١اصت٤د٥چشث٬ثشا٫ؿش٣ؿىشا٭٢ذ،٭2ِؿذ٦ّثشپب٭٦ىشضٮ٦ىش٭چ(.إشچ٦ٍجلاًتل٤س3٬ٝ)

٧ب٨١٫يت٦ثؼٮبس٣٫خ٤دداس١ذ٦ّاصعش٭ٌآٟرخب٭شچشث٬اٝبثقذ٧بٝق٤ٚٛؿذْٝب١ٮضٛ،ث٤ٚك٣خ٤دداسد

تحتتأث٫ث٢ذثذ٠ْٟٞٝاػتؿش٣ؿث٤ٚك٣صٝبٟ فٞ٘ٝؼتَٮٜٙپتٮ٠٭٬ْاصآٟ،ٍشاسد٢٧ذٮشآٟسا ٧ب

ا١ش رخب٭ش دسثبس٩ ٦ّ اػت سا فلائ٬ٞ ثذٟ ٝشّض٫ث٦ط٫ فلج٬ ٝؼتَٮ٬ٜٝاسػبٗػٮؼتٜ آثبس ٣ ٢ّذ

-ٝح٤س٧ٮپ٤ىٮض٫ػبص(.ثذ٭٠تشتٮتٙپتٮ٠ث٦ف٤٢اٟ٭١ِـب١ٖشثبىتچشث٬اصعش٭ٌىقب4ٗٝتبث٤ٙٮ٬ْداسد)

سد٤٧3سٙٮِ(.5دسآمبصىشا٭٢ذث٤ٚكداؿت٦ثبؿذ)٢٢ّذ٥ٮ٘ت٤ا١ذ١َؾتؼ٨مذدخ٢ؼ٬ٝ،٬ -٧ٮپ٤تبلا٤ٝع

ػب١٦ٙـبٟداد،ثٮ٠ػغ٤حٙپتٮ٠دساثتذا٫ث٤ٚك6-19دختش٣پؼش102ثبٝغبٙق٦ثشس2000٫٣ػبٗ

(TS1) 4( ا١ت٨ب٫ث٤ٚك ٣TS5تيب٣تٝق٬٢ ثذ( داسد؛ دسك٤ست٭٠داس٣٫خ٤د پٮـشىتٝشاح٘ث٤ٚك ثب ٦ّ

پؼشاّٟب٧ؾمٚؾتٙپتٮ٠ػشٛد٭ذ٬ٝ٥ س٣تشص6ؿ٤د)دختشاٟاىضا٭ؾ٣دس .)5٧ ْٞبسا٧ٟٜدسػب٣ٗ

ٝشاح٘ا٣ٙٮ٦ث٤ٚك))ٛ(2009 پؼشاٟػغ٤حٙپتٮ٠دس تحَٮٌخ٤د١ـبٟداد١ذ٦ّدس ؿش٣ؿثTS2٦دس )

ا١ذ(اؿبس٥ّشدTS3٥ث٦ّب٧ؾآٟدسا٣اػظث٤ٚك)٧٣2012ْٞبساٟدسػب6ٗثٮش٣؛(اٝب٢ّ7ذ)ّب٧ؾ٬ٝ

ٝغبٙقبتٕزؿت7٦) ٟثذٟد٭ذ٥ؿذ٥اػتثبا٭٠حبٗتنٮٮشاتٙپتٮ٠دسد٣ساٟث٤ٚكٝؼتَ٘اص٣ص(.4) .)

٧ٞشا٥(8٣9ػبلاٟ)حب٬ّاصآٟاػت٦ّچب٬ٍثباىضا٭ؾػغ٤حٙپتٮ٠ػشٛدس٤ّدّبٟ،٤١خ٤ا١ب٣ٟثضسٓ

اصػ٤ ٫د٭ٖشچب٬ٝ٬ٍاػت. ثبؿذ ّب٧ؾتؼت٤ػتش٧ٟ٣ٞشا٥ اػتت٤ا١ذثب تحَٮَبتٕزؿت١٦ـبٟداد٥

(٤ٕٚSHBGث٤ٙٮ٠ٕٮش١ذ٤٧٥س٤ٟٝخ٢ؼ٬) ٝشدا١ٟؼجتب٣ً تؼت٤ػتش٣ٟآصاددس ت٤د٥چشث٬داسا٫چب٣ً

.(10)٭بثذص٭بدّب٧ؾ٬ٝ
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 ٣3تؼت٤ػتش٣ٟػش٠ٛٮثشٙپت٤٧٫اص٠٭اثشتٞش

دسا٭٠ثٮ١٠َؾ٣سصؽ٣ىقبٙٮتثذ٬١دسپٮـٖٮش٫اصچب٣٬ٍثش٣صثشخ٬ف٤اٝ٘خغشصا٫ٝشث٤طث٦آٟ

ؽاػت٧ب٫ٕزؿت٦حب٬ّاصّب٧ؾػغ٤حٙپتٮ٠ػشٛدساثش٣سص٭بىت٦.(11دسد٣ساٟسؿذثبا٧ٞٮتاػت)

(12. اىضا٭ؾ( ػشٛ، تؼت٤ػتش٣ٟ ٤ٝسد دس ٣خ٤د ا٭٠ (13)ثب آٟ تنٮٮش فذٛ ٭ب ٣سصؽ(14)٣ اثش دس

ٝب٥ىقبٙٮت٤٧اص٫ػجتّب٧ؾ ١4ـبٟداد٧٣1999ْٞبساٟدسػب1ٗتحَٮٌٕبتٮ٠اػت.ؿذ٥ٕضاسؽ

ثب2012بساٟدسػب2ْٞ٧٣ٗپب٣ٟ-(.خٮ٢ٞض15ػبٕٗشد٭ذ)11تب7داسٙپتٮ٠ػش٤ّٛدّبٟچبًٝق٬٢

ػب١ٗـبٟداد١ذىقبٙٮتثذ٣٬١تنٮٮشاتٝتبث٤ٙٮ٬ْٝتقبٍت5/17تب5/12پؼش٣دختش902تحَٮٌثشس٫٣

٧بث٦تشتٮتدسدسكذاصا٭٠آص٤ٝد1،6،20،44٣29٬١ت٤ا١ذمٚؾتٙپتٮ٤١٠خ٤ا١بٟساّب٧ؾد٧ذ)آ٬ٟٝ

TS1تبTS5٢ّتشٗػ٣٠ٝشح٦ٚ تٮ٠ػش٣ٛػغحىقبٙٮتثذ٬١حت٬ثبث٤ٚكٍشاسداؿت٢ذ(٧ٞچ٢ٮ٠ثٮ٠ٙپ

ثشسػ٬اصپغخ٤دتحَٮٌدس2006دسػب٧ْٗٞبسا3٣ٟتؼ٤لاّٮغ(.16ث٤ٚك،استجبط٢ٝي٬د٭ذ٥ؿذ)

ػب13ٗتب11ػ٢ٮ٠)ؿٞـٮشثبص١بثبٙلپؼشاٟس٫٣ثشتٞش٭٬٢ثش١ب٦ٝٝب12٥اثشات ٦ّٕشىت٢ذ١تٮد٦،(

١٣ْشدٙپتٮ٠تنٮٮش٣(GBHS)٤ٕٚث٤ٙٮ٠ث٦ٝتل٧٘ب٫خ٢ؼ٤٧٬س٤ٟٝسؿذ،٤٧س٤ٟٝػغ٤حتؼت٤ػتش٣ٟ،

(.14)٤١خ٤ا١ٟذاسدپؼشاٟسؿذىشا٭٢ذ٣آ١بث٤ٙٮ٧ِب٤٧٫س٤ٟٝثشاثش٧٫ٮچؿٞـٮشثبص٫،تٞش٭٧٬٢ب٫ثش١ب٦ٝ

پبػخث٦ثشسػ٬ا١ذ٬ّبتدسد٣ساٟث٤ٚكتحَٮ٣َتؼت٤ػتش٣ٟػشٛثبا٭٠حبٗدساستجبطثبتنٮٮشاتٙپتٮ٠

دساىشادثب٣ضقٮتث٤ٚم٬ٝتيب٣تث٦تٞش٭٢بت٣سصؿ٬پشداخت٦اػت٣ثٮـتشٝحََبٟىَظٝشاح٘تب١شسا

تٞش٭٠ٮشا١ذ.ث٢بثشا٭٧،٠ذهاصا٭٠ٝغبٙق٦ثشسػ٬تأثا٫ٕضاسؽّشد٥َٝب٭ؼ٦١٤ٕ٦ٮچثذ٧ٟ٣خذا٣ٗت٤كٮي٬،

ت٤خ٦ث٦تنٮٮشاتخبفتب٤ٚكث٤دػشٛپؼشاٟچبًدسٝشاح٘ٝختٚوثتؼت٤ػتش٤٧٣ٟ٣اص٫ثشٙپتٮ٠ ثب

ثشا٫تجٮٮ٫٠ٝؤثش٧ب٫،ٕب٧ٛب٫چبًآص٤ٝد٬١دسث٣٦٭ظ٥خؼٞب٣٬١ىٮض٭٤ٙ٤ط٭٬ْا٭٠د٣س٩حؼبعص١ذ٬ٕ،

.ثشداؿت٦ؿ٤د٢ٝؾ٤س٢ّتشٗآ٧ٟب٢ٝ٫بػتث٦ح٘اثقبدٝختٚوچب٣٬ٍاسائ٦سا٥


 پژيَص  ريش
خبٝق٦آٝبس٫تحَٮٌؿبٝ٘ؿذ.َٝغق٬اخشاك٤ست٦ثآص٤ٟٝآص٣ٟ٤ٝپغثبعشحپٮؾتحَٮٌحبضش

٦١٤ٞ١تحَٮٌاصثٮ٠د٣ٝذسػ٦سا٢٧ٞب٭٣٬دثٮشػتبٟػب٦ٙچبًؿ٨شسؿتث٤د.12-17دا١ؾآ٤ٝصاٟپؼش

اػتقذاد٧ب٫دسخـبٟ داس٧ذهك٤ستث٦ؿ٨شسؿت٦ّدسدػتشعٝحٌَث٤د١ذ، مشثبٖٙش٫ا١تخبةؿذ١ذ.

-(اصعش٭ٌا١ذاص17٥)CDC-2000دسكذ٤ٞ١٫داس95بًثشاػبع١َغ٧٦ب٫چا٣ٙٮ٦ثشا٫ا١تخبةآص٤ٝد٬١

ا١دبٛؿذ.پغاصّؼتٝد٤صاصٕش٥٣تحَٮ٦ٞ٧٣ٌدا١ؾآ٤ٝصاٟد٣ٝذسػBMI٦ٕٮش٫ٍذ،٣ص٣ٟتقٮٮ٠

٣پش٣سؽاػتبٟٕٮلاٟ،ضش٣ستا١دبّٛبس٣س٣ؽّبسدسخٚؼبتٝدضاثشا٫ٝذ٭شاٟپظ٧٣ؾاداس٥ّ٘آ٤ٝصؽ

آصٝ ٣اٙذ٤د٬١ٝذاسع، ٣ ٭٢ـب٧ٟب ٕشد٭ذ. تـش٭ح اص سضب٭تپغ ىشٛ تْٞٮ٘ ت٤ػظ ّتج٬ ١ب٦ٝ ٣٣اٙذ٭٠

آص٤ٝد٬١ ا٭٠ٝقٮبس٧ب٣سصؿ٬-پشػـ٢ب٦ٝػ٤اثٌپضؿ٬ْاص٧ب، ثشا٫ؿ٢بػب٭٣٬اخذ٭٠ؿشا٭ظاػتيبد٥ؿذ.

اصد٬ٕؿبٝ٘:داؿت٠ػلاٝتخؼٞب٬١،خ٤اة٢ٝؾٜ،فذٛٝلشه٧ش٤١ؿداس١،٣ذاؿت٠ػبث٦َثٮٞبس٫خب٤١ا

،فذٛؿشّتدسثش١ب٣٦ٝسصؿ٢ٝ٬ؾ٣ٜد٭بثت٣چشث٬خ٤ٟثبلافش٬ٍ٣،ىـبسخ٤ٟثبلا، -ٝـْلاتٍٚج٬ٍجٮ٘

١يشت٤ا١ؼت٢ذپش٣تْ٘تحَٮٌساث36٦آص٤ٟٝ،٭بسط٭ٜمزا٭٬خبفثشا٫ّب٧ؾ٣صٟث٤د.پغاصا١دبٛپٮؾ

                                                           
1
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2
 Jimenez-Pavon 

3
 Tsolakis 



 ٝحؼ٠ٝذاحذٮ،ػ٬ٝحجذٮ،حٞبٮ٬١ىش٧بدسحٞب٬،١چبى٬ٝحٞذسضبىذائ4

ا٫ٝشح٧5٦ٚباصتل٤٭شَٝٮبعآص٤ٝد٬١ثشا٫تقٮٮ٠ٝشح٦ٚث٤ٚكآص٤ٟٝؿشّت٢٢ّذ.ذ٣دسپغ٢اتٞبٛسػب١

ث٤ٚكٍشاس5تب2ثشاػبعَٝٮبعتب١شدسٝشاح٧٘ب(.آص٤ٝد18٬١تب١شث٦س٣ؽخ٤داؽ٨بس٫اػتيبد٥ؿذ)

آص٤ٝد٬١داؿت٢ذ، ت٤ػظ ث٤ٚك د٣س٥ تـخٮق كحت اص اعٞٮ٢بٟ ثشا٫ ػش٧٬ٝٞچ٢ٮ٠ ػغ٤ح اص ٧ب،

 ,٧TS2بثشاػبعَٝٮبعتب١شدسد٣ٕش٥٣آص٤ٝد٬١(.19ؿذ)اػتيبد٤١٥س٤ٝٛخ٤د،١ٮضثشاػبعتؼت٤ػتش٣ٟ

3٣TS4, 5ٞ٧ب٫تٞش٭٤٧٠اص٢ّ٣٫تشٍٗشاسٕشىت٢ذ.دسٕش٥٣تلبدى٬ك٤ست٣ث٦ (20)١ذؿذٟبؼ٧

اسص٭بث٬تشّٮت٧بثباػتيبد٥اصدػتٖب٥ٕٮش٫ت٤د٥ثذ٣ٟچشث٬،ت٤د٥چشث٣٬دسكذچشث٬ثذٟآص٤ٝد٬١ا١ذاص٥

ػبختّـ٤سّش٥خ٤٢ث٬ث٦س٣ؽَٝب٣ٝتثٮ٤اْٙتش٭BIOSPACE٬ْٝتقٌٚث٦ؿشّت In body 3.0ثذٟ

 ا١دبٛؿذ.
ػبفت١بؿتبث٤دٟ،داؿت٠خ٤اةساحت،فذ12ٛ دػت٤ساٙقّٞ٘تج٬ٝج٬٢ثشٕٮش٫خ٤ٟ،ٍج٘اص٦١٤ٞ١

تنٮٮشسط٭ٜٝلشهمزا٫پشچشة٭ِس٣صٍج٘اصآصٝب٭ؾ،فذٛٝلشهداس٣،فذٛا١دبٛىقبٙٮت٣سصؿ٣٬فذٛ

اص٧شآص٤ٝد٬١. ٍشاسٕشىت٢ـبٟ٭٣٣اٙذ٧بٕٮش٫دساختٮبسآص٤ٝد٬١مزا٭٬ث٧٦ٞشا٥تبس٭خ،صٝب٣ْٟٝب٦١٤ٞ١ٟ

ml5 اص ٧ب،ػش٦١٤ٞ١٤ٞ١١٦ٛخ٬١٤اص٣س٭ذثبص٣٭٬ٕشىت٦ؿذ٣ث٦آصٝب٭ـٖب٢ٝ٥تَ٘ؿذ،پغاصػب١تش٭يٮ٤ط

ثشا٫داس٫ؿذ.ٕٮش٫ٝتنٮش٧ب٫خ٢ٝ٬١٤دٞذ٦ٖ١٣شا٫ا١ذاص٥دسخ٦ػب١ت٬ٕشادث-23ٙخت٦خذا٣دسدٝب٫

ا١ذاص٥ ّٮت اص  ػشٛ ٙپتٮ٠ LDNٕٮش٫ س٣ؽ ثب آٙٞبٟ ّـ٤س ا١ذاصELISA٣٥ػبخت ٕٮش٫ثشا٫

اػتيبدRadioimmunoassay٥ػبختّـ٤سثٚظ٭ِث٦س٣ؽBIO SOURCEاصّٮتتؼت٤ػتش٣ٟػشٛ

  ؿذ.

(.اصىش21٣22ٗ٤ٝتحت١ؾشٝحٌَد٣٭ذ١ذ)خٚؼ3٦ا٧٫يت٧٦يت12،٦ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫ث٦ٝذت

٢ٝؾ٤ساىضا٭ؾاحؼبع٤ٝىَٮت٣افتٞبدث١٦يغث٦.اػتيبد٥ؿذ ثشا٫ثشآ٣سدضشثبٍٟٚتثٮـٮ٦٢ (220-)ػ٠

ا٣ٗآمبصؿذت٪٧ي دسكذضشثبٍٟٚتثٮـٮ٦٢دسد60٣تب٧50بدساثتذا٫ثش١ب٦ٝ،د٣٭ذٟثبؿذتآص٤ٝد٬١

حيؼؿذ.ٝذتتٞش٭٠دس٧يت٦اHRmaxٗ٣ دسكذ85ا60٬ٙپغؿذتآٟتب٧يت٦د٣اصد٧ٜثٮ٠(،ػ22)

٧بدس٧يت٦ّ٦آص٤ٝد٫٬١ع٤سدٍٮ٦َث٦صٝبٟتٞش٭٠اضبى٦ؿذ.ث5٦دٍٮ٦َث٤د٦ّپغاصآ٧ٟشد٧٣يت15٦

٣ا١ت٨ب٫ ّشدٟدساثتذا٦َػشددٍٮ5ّشد٣ٟدٍٮ٦َٕش٧10ٛٞچ٢ٮ٠(.21دٍٮ٦َد٣٭ذ١ذ)45آخشث٦ٝذت

(٢ّتشPolar: Finlandٗ)ػ٢حپلاسؿذتتٞش٭٢بتثباػتيبد٥اصدػتٖب٥ضشثبٟ ثش١ب٦ٝتٞش٭٬٢ا١دبٛؿذ.

ػغحىقبٙٮتثذ٬١،ٝٮضا٤١٣ٟؿؿٮ٥٤ص١ذ٧،٬ٕبخ٤اػت٦ؿذؿذ.دسع٬ا١دبٛپش٣تْ٘تحَٮٌاصآص٤ٝد٬١

)ٕبٛػ٢ح(ػبخت1ثباػتيبد٥اصاثضاسپذ٣ٝتش ٬ثذ١ٮتػغحىقبٙسط٭ٜمزا٭٬ٝق٤ٞٗخ٤دساتنٮٮش١ذ٢٧ذ.

٧بخ٤اػت٦ؿذپذ٣ٝتشسادسػٞتساػتؿ٤ٚاس٣٭ب٦ّاصآص٤ٝد٬١ك٤ست٭٠ثذ.ٕٮش٫ؿذّـ٤سچٮ٠ا١ذاص٥

٧ب٣٫سصؿ٬آٟسااصخ٤دخذاك٤ستف٤ٞد١٫لت٢٢ّذ٣ىَظ٢٧ٖبٛخ٤اة٣ا١دبٛىقبٙٮتّٞشث٢ذخ٤دث٦

فذد ٍج٘اصخ٤اةؿجب٦١ثجت٬ٝٝشث٤طث٦تقذادٕبٛت٤ػظآص٤ٝد٢٢ّ٬١ذ. آص٤ٝد٧٬١ب اثتذاؿذ. دس ٣ ٧ب

دس (.12س٣ص)د٣س٣صمٮشتقغٮ٣٘٭ِس٣صتقغٮ٘(اصپذ٣ٝتشاػتيبد٥ّشد١ذ)3ا١ت٨ب٫پش٣ت٧٣ْ٘شثبس

٧ب٫ٕش٥٣تٞش٭٠آص٤ٝد٦٬١س٣صا١دس٭بىت٬س٣ص٥ثشا٫ثجتمزا3٫آٝذمزا٭٬بد٭پش٣تْ٘اص٧يت٦ا٣ٗ٣آخش

 ٤٧اص٫ثشا٫تقٮٮ٠اثشخبٙق٣سصؽ، ثش١ب٦ٝؿذ٥٭٘تقذN4اىضاس١شٛت٤ػظا١شط٫دس٭بىت٬اػتيبد٥ؿذ. ثب

                                                           
1
 Pedometer 



 ٣5تؼت٤ػتش٣ٟػش٠ٛٮثشٙپت٤٧٫اص٠٭اثشتٞش

آص٤ٟٝاخشاآص٤ٟٝدسؿشا٭غ٬ٝـبث٦پٮؾ٧يت٦،پغ12پغاصٕزؿت.(23)ؿذمزا٭٬ا٭شا١ٮبٟٝحبػج٦

 .ؿذ

عش٭ٌآص اص -٤ّٟٝب٤ٕٞٙشاهثشسػ٬عجٮق٬ث٤دٟت٤ص٭ـداد٥ اص tآص٤ٟٝاػٞٮش٤١هك٤ستپز٭شىت.

پٮؾب٭ؼ٦ٝٮب١ٖٮ٠ٕش٥٣ثشا٣َٝ٫اثؼت٦ دس پغ٧ب آص٣ٟ٤ٝ ٣اس٭ب١غاصآص٤ٟٝ، ثشا٫عشى٦٭ِآص٤ٟٝآ١بٙٮض

ثشا٫تقٮٮ٠اثشتقب٬ٚٝث٤ٚكثشتنٮٮشاتٙپتٮ٠آص٤ٟٝآ١بٙٮض٣اس٭ب١غد٣عشى٦اص٣٬٧ٕش٣تنٮٮشاتثٮ٠َٝب٭ؼ٦

تؼت٤ػتش ٣ٟػش٣ٛ تحٚٮ٘آٝبس٫اػتيبد٥ؿذ. ١شٛتدض٭٣٦ اص اػتيبد٥ ػغحدس١16ؼخSPSS٦اىضاسثب

اػتيبد٥ٕشد٭ذ. EXCELاىضاس٧باص١شٛثشا٫تشػٮ٤ٞ١ٜداسا١دبٛؿذ،٧ٞچ٢ٮ05/0P٠داسٝق٬٢

 

  َایافتٍ

TS2, 3٣ث٤ٚك)٧ب٫تٞش٭٤٧٠اص٢ّ٣٫تشٗث٦تيْٮِد٣ٝشح٧٦ٚب٫ت٤كٮي٬ٕش٣٥٣٭ظ1٬ٕدسخذ٣ٗ

TS4, 5تيب٣تٝٮب١ٖٮ٠ اػت. اسائ٦ؿذ٥ پٮؾ( دس آص٤ٟٝآص٣ٟ٤ٝپغ٧ب اص اػتيبد٥ ٣اثؼت٦دسtآص٤ٟٝثب

 ٝحبػج٦ؿذ.05/0Pداس٫ػغحٝق٬٢

دٍذآص٤ٝد٬١ؿ٬٤ٝد٭ذ٣1٥ٗؿٞبس٦ّ٥دسخذ٫ع٤س٧ٞبٟ ٝتشػب١ت٧2٬يت٦دسحذ٣د 12ع٧٬ب

٣صٟىَظدسٕش٢ّ٥٣تش٦ّٗ،.دسا٭٠ىبك٦ٚصٝب٬١(05/0P)داسث٤دس٫ٝق٬٢اىضا٭ؾداؿت٦ّاصٙحبػآٝب

٧ب.ؿبخقت٤د٥ثذ٬١آص٤ٝد٬١(05/0P)داؿتداساىضا٭ؾٝق٬٢ٍشاسداؿت٢ذ،TS 2, 3اصٙحبػث٤ٚم٬دس

ث٦شٛثشٝتشٝشثـّٮ03/30ٕ٤ٚ±٦ّ81/4اصTS 4, 5 خضٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫دستنٮٮشاتچ٢ذا١٬١ذاؿت،ث٦

86/4±29/29 ت٤د٥خبٙقثذٟدس٧شچ٨بس(05/0P)داس٫داؿت٢ذّب٧ؾٝق٬٢ّٮ٤ٕٚشٛثشٝتشٝشثـ، .

 ٝشح٦ٚ د٣ تٞش٭٤٧٠اص٫)٧ش ٕش٥٣ ىَظدس اىضا٭ؾداؿت٦ّ TS2, 3ٕش٥٣ ٣TS4, 5 ث٤دٝق٬٢( داس

(05/0P).ث٤ٚك٣ّب٧ؾت٤د٥چشث٬ثذ٦ٟٝشح٧ٚشد٣دسّب٧ؾدسكذچشث٬ثذٟدسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫

٧ب)ثشاػبعٝٮب١ٖٮ٠ثذ٧٬١شچ٨بسٕش٥٣اصآص٤ٝد٬١ ػغحىقبٙٮت .(05/0P)ث٤دداس٬ٝقTS4, 5٢ىَظدس

-٧ب٫ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫دسپٮؾتقذادٕبٛدسس٣ص(٣ّبٙش٫دس٭بىت٬س٣صا٦١)ّٮ٤ّٚبٙش٫دسس٣ص(آص٤ٝد٬١

داس٧٫ٞشا١٥ج٤د.نٮٮشاتٝق٬٢آص٤ٟٝثبتآص٣ٟ٤ٝپغ

آص٣ٟ٤ٝپغ٧ب٫ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫دسپٮؾَٝب٭ؼ٦ػغ٤حٙپتٮ٠ػشٛآص٤ٝد1،٬١ؿْ٘ثبت٤خ٦ث٦

ث٤ٚكپغاصد٣ٝشح٦ٚ،ػغ٤حٙپتٮ٠ػشٛپؼشا٤١ٟخ٤اٟدسداد٣اثؼت١٦ـبtٟآص٤ٟٝثباػتيبد٥اصآص٤ٟٝ

.(05/0P) داس٫داؿت٦اػت٧يت٦تٞش٭٤٧٠اص٫ّب٧ؾٝق12٬٢




 ٝحؼ٠ٝذاحذٮ،ػ٬ٝحجذٮ،حٞبٮ٬١ىش٧بدسحٞب٬،١چبى٬ٝحٞذسضبىذائ6

٧ب٧ب٫ت٤كٮي٬آص٤ٝد٬١َٝب٭ؼ٣٦٭ظ1.٬ٕجديل 

 
 گريٌ تمریه ًَازی

TS2, 3 (n=9) , TS4, 5 (n=9) 

 گريٌ کىترل

TS2, 3 (n=11) , TS4, 5 (n=8) 

 آزمًن پس آزمًن صیپ آزمًن پس آزمًن صیپ مرحلٍ بلًغ متغیر

 قد

 (متر یساوت)

TS2, 319/8±78/16115/8±67/163*67/6±8/15961/6±30/161*

TS4, 581/6±78/17084/6±89/172*06/9±75/17696/8±01/178*

 يزن

 (کیلًگرم)

TS2, 361/14±88/7495/15±46/7681/19±44/7807/19±86/80*

TS4, 594/15±81/8788/15±67/8764/16±19/10062/17±29/101

 ضاخص تًدٌ بدوی

(kg/m2) 

TS2, 343/3±37/2865/3±26/2862/6±57/3013/6±93/30

TS4, 581/4±03/3086/4±29/29*82/2±88/317/2±73/31

 تًدٌ خالص بدن

 (کیلًگرم)

TS2, 319/8±67/4645/9±50/50*54/7±39/4793/7±88/48

TS4, 558/9±84/5644/7±26/60*97/11±62/6577/10±22/66

TS2, 333/3±15/3422/6±13/30*52/8±03/3502/8±31/35 بدن درصد چربی

TS4, 52/6±32/3178/7±55/26*53/4±46/2734/3±12/28

 بدن تًدٌ چربی

 (کیلًگرم)
TS2, 382/6±75/2584/8±41/2367/13±56/2837/13±45/29

TS4, 557/9±77/2745/11±06/24*53/2±57/2609/3±51/26

TS2, 330/615±38/1003020/671±13/1021686/663±80/1093406/639±40/10842 تعداد گام

TS4, 574/839±38/1014064/855±13/1011365/1037±88/1069346/1017±5/10644

دریافتی  کالری

 )کیلًکالری در ريز(
TS2, 351/775±71/383039/974±42/4409

TS4, 535/902±71/366716/504±28/4188

.ا١حشاهاػتب١ذاسداسائ٦ؿذ٥اػت±َٝبد٭شث٦ؿْ٘ٝٮب١ٖٮ٠؛(05/0Pآص٤ٟٝ)آص٣ٟ٤ٝپغداسثٮ٠پٮؾتيب٣تٝق١٬٢ـبٟد٢٧ذ٥*
 


آص٤ٟٝآص٣ٟ٤ٝپغدسپٮؾث٦تيْٮِٝشاح٘ث٤ٚك٧بَٝب٭ؼ٦ٙپتٮ٠ػشٛآص٤ٝد1.٬١ضکل 

(05/0P)آص٤ٟٝداس١ؼجتث٦پٮؾ*تيب٣تٝق٬٢



 ٣7تؼت٤ػتش٣ٟػش٠ٛٮثشٙپت٤٧٫اص٠٭اثشتٞش

داس٫تيب٣تٝق١٬٢ـبٟداد،٬٧ٕش٣تنٮٮشاتثٮ٠ثشا٫َٝب٭ؼ٦عشى٦٭ِآص٤ٟٝآ١بٙٮض٣اس٭ب١غاػتيبد٥اص

١ذاسد. ٢ّتش٣ٗخ٤د تٞش٭٤٧٠اص٣٫ ٕش٥٣ د٣ ث٦تيْٮِٝشاح٘ث٤ٚكدس ثٮ٠تنٮٮشاتػغ٤حٙپتٮ٠ػشٛ

٧ب٫ٕش٧٬٥٣يت٦تٞش٭٤٧٠اص٫ثشّب٧ؾٙپتٮ٠ػشٛآص٤ٝد12١ٮشَٝب٭ؼ٦تأث2ؿ٧ْ٘ٞچ٢ٮ٠ثبت٤خ٦ث٦

TS 2, 3٣ٕش٥٣ TS 4, 5ثٮ٠تنٮٮشاتٙپتٮ٠ػشٛپؼشا٤١ٟخ٤اٟچبًثب٣ضقٮتث٤ٚم٬ٝتيب٣ت١ـبٟداد،

آ١بٙٮض٣اس٭ب١غد٣عشى١٦ذاسد٣خ٤د٫داستيب٣تٝق٬٢ ثبفبٝ٘ث٤ٚكدسٙپتٮ٠ػشٛتنٮٮشات١ـبٟدادىَظ.

.(05/0P)استجبطاػت
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گريٌ تمریه ًَازی

 
دساثشتٞش٭٤٧٠اصTS 4, 5٫ ٣ٕش٧TS 2, 3٥٣ب٫ٕش٥٣َٝب٭ؼ٦ّب٧ؾػغ٤حٙپتٮ٠آص٤ٝد2.٬١ ضکل



آص٤ٝد١٬١ـب3٬ٟٝؿْ٘ ث٤ٚكد٧ذثٮ٠ػغ٤حتؼت٤ػتش٣ٟػشٛ ٝشح٦ٚ د٣ دس ٫داستيب٣تٝق٧٬٢ب

 ٤د.ج١داسٝق٣٬٢خ٤دداسد،ثبا٭٠حبٗاىضا٭ؾػغ٤حتؼت٤ػتش٣ٟدساثشتٞش٭٤٧٠اص٫
 

 
آص٤ٟٝآص٣ٟ٤ٝپغدسپٮؾث٦تيْٮِٝشاح٘ث٤ٚك٧بػشٛآص٤ٝد٬١تؼت٤ػتش٣َٟٝب٭ؼ3.٦ ضکل

TS 2, 3(05/0P)ٕش٥٣داس١ؼجتث٦تيب٣تٝق٬٢*



 ٝحؼ٠ٝذاحذٮ،ػ٬ٝحجذٮ،حٞبٮ٬١ىش٧بدسحٞب٬،١چبى٬ٝحٞذسضبىذائ8

 گیریبحث ي وتیجٍ
٬ٍخ٤٭٬دس٣ٍتثبٕؼتشؽچب٢ٝؾ٤سكشى٦ّب٧ؾػغحىقبٙٮتثذ٣٬١ٝلشهمزا٧ب٫آٝبد٣٥پشّبٙش٫ث٦

 اػت. ػ٢ٮ٧٠ٞشا٥ ٦ٞ٧ پٮبٝذ٧ب٢ٝ٫ي٬آٟدس دٙٮ٘ٝب٧ٮتّبٝلا٣ً ث٦ حؼبعث٤ٚك د٣س٥ ا٭٠ثٮ٠، دس

(.ٙپتٮ١٦ّ٠َؾ٬ٞ٨ٝدس24چب٣٬ٍپٮبٝذ٧ب٫ٝتبث٤ٙٮ٬ْآٍٟشاسداسد)ٮشپز٭شآٟثٮـتشتحتتأثا١قغبه

٬ٝ ٣صٟثذٟا٭يب ٝٮضاٟٝتبث٤ٙٮؼ٣ٜ ٧ٞچ٢ٮ٢ّ٠تشٗمزا٫دس٭بىت٬، ٣ ٤ٝض٤فبت٢ّذ آٟاص َٝب٣ٝتث٦

٧ب٫آٟحذاٍ٘اصد٢ٝ٣ؾشدستْبٝ٘ٝـتشُچب٣٬ٍث٤ٚكدستحَٮَبتٕزؿت٦ث٤د٥اػت.ٙپتٮ٣٠ٕٮش١ذ٥

ا٫چشث٣٬سػ٤ة٤ٝادتنٮٮشتشّٮتثذ٦ّٟؿبٝ٘ت٤ص٭ـ١بحٮ٦-2تْبٝ٘خ٢ؼ٣٬-1ث٤ٚم١٬َؾداس١ذ:

(.9ٝقذ٬١اػت)

(TS4, 5(٣ا١ت٨ب٭٬ث٤ٚك)٧TS 2, 3بثٮ٠ٝشاح٘اثتذا٭٬ث٤ٚك)٤د٬١تيب٣تدسا١ذاص٣٥تشّٮتثذٟآصٝ

ّٮ٤ٕٚشٛدست٤د٥خبٙقثذٟ،خ٤د10ّٮ٤ٕٚشٛدس٣ص٣ٟثٮؾاص13دسٍذ،ثٮؾاصٝتش٬ػب١ت8دسحذ٣د

ٝح٤س ىقبٙٮت اىضا٭ؾ حبك٘ تنٮٮشات ا٭٠ اػت. ث٤ٚك د٣ساٟ خؼٞب٬١ ػش٭ـ تنٮٮشات ثش ٤ٕا٬٧

)-پ٤ىٮض٧٫ٮ -٧ٮپ٤تبلا٤ٝػ٬ اػت ث٤ٚك د٣ساٟ دس اىضا٭ؾ٢ٕ5بد٫ آٟ ىٮض٭٤ٙ٤ط٭٬ْ ٤ٞ١د ٦ّ ثشاثش2٫(

ؿ٤د.د٭ذTS4, 5٬ٝ٥ تبTS 2, 3اصدسا٭٠ٝغبٙق٦ػغ٤حتؼت٤ػتش٣ٟػشٛاػت٦ّ

ٝحذ٣د٬ٝ ثٮؾاصحذا١شط٫سا رخٮش٥ ٣ تقبدٗا١شط٫داسد ا٭١٠َؾاصٙپتٮ١٠َؾ٬ٞ٨ٝدس ٢ّذ،

(.25) ؿ٤دٮ٠ثبػٮش٫،اّؼٮذاػٮ٤ٟٙٮپٮذ٧ب٣اىضا٭ؾ٧ض٭٦٢ا١شط٫پـتٮجب٬ٝ٬١عش٭ٌاستجبطمٚؾتٙپت

(؛ثب12ت٤ا١ذ٢ٝدشث٦اىضا٭ؾَٝب٣ٝتث٦ٙپتٮ٠ٕشدد)٬ٝ٦ّ دساىشادچبًٝٮضاٟتشؿحٙپتٮ٠ثٮـتشاػت

ضا٭ؾآٟا٭٠حبٗتنٮٮشاتٙپتٮ٠دسث٤ٚكپؼشاٟثبّب٧ؾ١ؼج٬دسكذچشث٬ثذ٣ٟدسث٤ٚكدختشاٟثباى

٧ٞؼ٤ثبتحَٮَبتٕزؿت١،٦تب٭حٝب١ٮض١ـبٟدادػغ٤حٙپتٮ٠دسؿشا٭ظپب٭٦دسٝشاح٘(.٧9ٞشا٥اػت)

ت٤ا١ذث٦فٚتػش٤ّةاػت.ّب٧ؾمٚؾتٙپتٮ٠دسا٣اخشث٤ٚكپؼشاTS2, 3٬ّٟٝٞتشاصTS4, 5ث٤ٚم٬

پٮِثشا٫ت٤ٙٮذٙپتٮ٣٠ػش٤ّةتشؿحآٟت٤ػظآ١ذس٣طRNAٟثٮبٟ تؼت٤ػتش٣ٟدسپؼشا٧ٟبخل٤كبً

(26)ثبؿذ ث٦. ا١شط٫، ٧ض٭٦٢ ٣ دس٭بىت٬ ا١شط٫ ثٮ٠ تقبدٗ ث٦ ٬ٝٙپتٮ٠ پبػخ خذإب٦١ .(27)د٧ذك٤ست

ثذ٬١ث٣٦خ٤دتنٮٮشات٬دسا٭٠تقبدٗ،ٝب٢١ذاىضا٭ؾ٣٭بّب٧ؾا١شط٫دس٭بىت٣٬ػغحىقبٙٮت٢٧٬٦ّٖبٝ

ا٭٠د٣فبٝ٘ثشپبػخٙپتٮ٠ث٦ٮشث٢بثشا٭٠ثشا٢ّ٫تشٗتأث .(25آ٭ذ،مٚؾتٙپتٮ١٠ٮضتنٮٮشخ٤ا٧ذّشد)

٧ٞبN4ٟاىضاستٞش٭٤٧٠اص٫اصٕبٛػ٢ح١٣شٛ ؿذ٥اػتدسٝـخق1ع٤س٦ّ٫دسخذ٣ٗاػتيبد٥ؿذ.

پغپٮؾ ا١شط٫دس٭بىت٬داس٫ثٮ٠ػغحىقبٙٮتثذ٬١آص٤ٟٝتيب٣تٝق٬٢آص٣ٟ٤ٝ ٣ س٣ص( دس ٕبٛ )تقذاد

ؿت.س٣صا٣٦١خ٤د١ذا

ا٤٢ٝ٫طث٦ا١دبّٛب٧ؾٙپتٮ٠ػشٛسادسثشداسد؛اٝبّب٧ؾآٟدسپبػخث٣٦سصؽ٭ِخٚؼ٣،٦سصؽ

٧بثٮؾاص٭ِػبفتاػت٦ّثبتنٮٮش٤ٝادٝنز٫دسدػتشع٣٭بخش٭بٟآ٬ٟصٝب١ىقبٙٮتؿذ٭ذ٣٭بٝذت

ػبلاٟ،ػبصٕبس٫ث٦تٞش٭٢بت(.دسٝغبٙقبتٝشث٤طث٦ثضس٬28ٓدساستجبطاػت)٧ب٫چشثدسػغحػ٤ٚٗ

٧يت٦ث٦ع٤ٗا١دبٝٮذ٥اػتثبّب٧ؾٙپتٮ٧٠ٞشا٥ث٤د.٧ٞچ٢ٮ٠دساّثشٝغبٙقبت٣4٦ّ٬سصؿ٦ّ٬حذاٍ٘

داس٬٢ؿذ٥،تٞش٭٤٧٠اص٫ػجتّب٧ؾٝقثشس٤ّ٫٣دّبٍٟج٘اصػ٢ٮ٠ث٤ٚك٤١٣خ٤ا١بٟدسػ٢ٮ٠ث٤ٚكا١دبٛ

(١ـبٟداد١ذتٞش٭٤٧٠اص٫ؿذ٭ذػجتّب٧ؾٙپتٮ2004ٛ٠(.ػ٤صا٧٣ْٞبساٟ)25ٙپتٮ٠ػشٛؿذ٥اػت)

٧يت٦تٞش٭٤٧٠اص٫ػجتّب٧ؾٙپتٮ12٠ٮٌٝب١ٮضَدستح(.29) ػش٤ّٛدّبٍٟج٘اصث٤ٚك٤١٣خ٤ا١بٟؿذ



 ٣9تؼت٤ػتش٣ٟػش٠ٛٮثشٙپت٤٧٫اص٠٭اثشتٞش

ث٦ٝٮضاٟ 36/43ػشٛ ث٦ٝٮضاTS2, 3ٟدسكذدس ٣12/33 ٕش٥٣دسحب٬ٙؿذTS4, 5دسكذدس ٦ّدس

ٝق٬٢ؿذد٭ذTS4, 5٥دسكذ٫دس٣87/18ّب٧ؾTS2, 3دسكذ٫دس٢ّ22/27تش١ٗٮضّب٧ؾ داس.

٤ٕا٬٧ثشّب٧ؾعجٮق٬ٙپتٮ٠ػشٛدست٤ا١ذ٬ٝث٤ٚكثشتنٮٮشاتٙپتٮ٠دس٧شچ٨بسٕش٥٣،ؿذٟاثشتقب٬ٚٝ

تنٮٮشاتٙپتٮ٠ػشٛث٦تيْٮِٝشح٦ٚث٤ٚكدسد٧.٣ٞٮ٠اٝشثبفثؿذ٥تبثٮ٠ثبؿذاثشسؿذدسد٣ساٟث٤ٚك

ا٫٭ق٬٢تنٮٮشاتٙپتٮ٠ث٢بثشا٭٠چ٢ٮ٠پذ٭ذ٥؛داس٫ٝـب٧ذ١٥ـ٤دٕش٢ّ٥٣تش٣ٗتٞش٭٤٧٠اص٫تيب٣تٝق٬٢

ث٦ْٚدساثشث٤ٚك٧٣ٖٞبٛثبثبٙٮذ٬ٕخ٢ؼ٬،ت٤ا١ذىَظحبك٣٘سصؽثبؿذػشٛدسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٬ٞ١٫

٬ٝ اصخٞٚاتيبً اىضا٭ؾػغ٤حاىتذ. اػت، ؿذ٥ اؿبس٥ آٟ ث٦ ١ٮض ٕزؿت٦ تحَٮَبت دس ٦ّ آٟ دلا٭٘ ٦

اىضا٭ؾدسٝغبٙق٦ٝب٧شچ٢ذ.(30تؼت٤ػتش٣ٟػشٛاػت٦ّدسپؼشاٟساثغ٦ٝق٤ْػ٬ثبٙپتٮ٠ػشٛداسد)

-٣اىضا٭ؾس٧ب٭ؾ٤٧س٤ٟٝآصاد٢٢ّذ٢ٕ٥بد٣تش٣پٮ٠ HPG ٣سصؽثبتحش٭ِٝح٤س.داس١ج٤د٥ٝق٬٢ذ٥ؿذد٭

ت٤ا١ذث٦ّ٬ٝ٦ؿ٤د٣ث٦د١جبٗآٟتحش٭ِتشؿحتؼت٤ػتشLH٬ٟٝ٣(٢ٝدشث٦اىضا٭ؾتشؿحGnRH)1ب٧

،٧شچ٢ذٕشددآ٢ٟٝدشث٦ّب٧ؾػغح،٧ب٫چشث٫٬ت٤ٙٮذٙپتٮ٠دسػ٤ٚٗف٤٢اٟ٭٬ْاصف٤ا٨ٝ٘ٝبس٢٢ّذ٥

،13-٣ىبّت٤ساػتش٣ئٮذ٣ط١ض2حبداػتش٣ئٮذ٣ط١ض٢٢ّذ٥ٮ٨ٜٝبسپش٣تئٮ٠ت٢ؾ٫ٮ٣٦ٚػٙپتٮ١٠ٮضٍبدساػتث٦

.(31)سا٨ٝبس٢ّذ٧بع٤سٝؼتَٮٜػبختاػتش٣ئٮذ٧ب٫خ٢ؼ٬دسثٮض٦ث٦

٧ب٫آ١تش٣پ٤ٝتش٭٬ْدس٧شد٣ٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٢ّ٣٫تش٧ٗيت٦تنٮٮشات٬دس٣٭ظ12٬ٕپغاصٕزؿت

ٝت حبك٘افٞبٗ ثخـ٬د٭ٖش ثبٙٮذ٬ٕخؼٞب٣٬١ ٣ آٟحبك٘سؿذ ثخـ٬اص ٦ّ ؿذ ٝؼتَ٘ا٭دبد نٮش

اىضا٭ؾت٤د٥،اصػ٫٤د٭ٖش٧بد٭ذ٥ؿذ.دسٍذ٦ٞ٧ٕش٥٣ٝتش٬ػب١ت2)تٞش٭٤٧٠اص٫(ث٤د.اىضا٭ـ٬دسحذ٣د

٧يت٦،٭٬ْد٭ٖشاصدلا٭٘احتٞب٬ّٙب٧ؾٙپتٮ٠ػشٛث٤د.٧شچ٢ذدس٧ش12خبٙقثذٟدساثشسؿذع٬

 ا٭٠حبٗىَظدس ؿذثب خبٙقثذٟد٭ذ٥ اىضا٭ؾت٤د٥ ٕش٥٣ ٧2/8ب٫تٞش٭٤٧٠اص٫)اىضا٭ؾٕش٥٣چ٨بس

 دس اىضا٭ؾTS2, 3دسكذ٫ ٣01/6 دس ٝقTS4,5٬٢دسكذ٫ آٝبس٫ ٙحبػ اص اىضا٭ؾ( چ٢ٮ٠ ث٤د. داس

٢ّتش٬ٝٗ ٕش٥٣ ثب َٝب٭ؼ٦ تٞش٭٤٧٠اص٫دس ٕش٥٣ خبٙقثذٟدس ت٤د٥ ا١شط٫ثٮـتش٫دس ٧ض٭٦٢ ثب ت٤ا١ذ

(.32ؿ٤د)حت٬دسصٝبٟپغاصتٞش٭٢ٝ٠دش٬ٝتش٦ّث٦ٝلشهچشث٬ثٮـاػتشاحت٬ثٮـتش٧٫ٞشا٥ثبؿذ

ػبٗداؿت٢ذ،7ث٢ٚذٝذتخ٤دثشس٤ّ٫٣دّبٟچب٦ّ٬ٍدساثتذا٫ٝغبٙق٦تحَٮٌ(دس2010)٧4بػْٮ٢ٔ

١ـبٟدادإشچ٦اىضا٭ؾػ٠ثباىضا٭ؾت٤د٥ثذ٣ٟچشث٧٬ٞشا٥ث٤داٝبا٭٤ّ٠دّبٟپغاصسػٮذٟث٦ػ٠

٦ّدسپؼشاٟدسكذ٫ع٤سك(اىضا٭ؾثٮـتش٫دست٤د٥چشث٬ثذٟداؿت٢ذث٤١٦خ٤ا٬١)ثذ٣ٟرّشٝشح٦ٚث٤ٚ

(٦ّثب32ػب٬ٖٙاىضا٭ؾ٭بىت)13دسكذدس1/19ػب٬ٖٙث7٦دسكذدسػ٧1/14٠باصچشث٬ثذٟآٟ

12صٝب٤ّٟتب٥)٦ّسؿذدسكذچشث٬ثذٟدسا٭٠ٝذتك٤ست٭٧٠ب٫ٝبدسٕش٢ّ٥٣تش٧ٗٞؼ٤ث٤د،ثذ٭بىت٦

١ٮضد٭ذ٥ؿذ؛اٝبدسٕش٥٣تٞش٭٤٧٠اص٫ث٦دٙٮ٘افٞبٗٝتنٮشٝؼتَ٘)تٞش٭٤٧٠اص٫(اىضا٭ؾت٤د٧٥يت٦(

اىضا٭ؾ،داسدسكذچشث٬ثذٟؿذ.اصػ٫٤د٭ٖشخبٙقثذ٣ّٟب٧ؾت٤د٥چشث٬ثذ٢ٟٝدشث٦ّب٧ؾٝق٬٢

بٙقثذٟدسٝشاح٘داست٤د٥ختٞش٭٤٧٠اص٦ّ٫ثباىضا٭ؾٝق٬٢داسػغ٤حتؼت٤ػتش٣ٟدسٕش٥٣ٝق٬٢مٮش

(فلا32٥٣ثبلاتش٣ػ٤خت٠چشث٬ثٮـتشدسحبٙتاػتشاحت)٢ٝRERدشث٦احتٞبلاًٝختٚوث٤ٚك٧ٞشا٥ث٤د،

                                                           
1
 Gonadotropin Releasing Hormone(GnRH) 

2
 Steroidogenic Acute Regulatory Protein 

3
 Steroidogenic Factor 1 

4
 Hosking 
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اػت٦ّحبك٘آّٟب٧ؾثٮـتشچشث٬ثذ١ٟؼجتث٦ٕش٢ّ٥٣تشٗاػت.ؿذ٥ثشصٝبٟتٞش٭٤٧٠اص٫

٤٧٠اص٫دس٤١خ٤ا١بٟچب٦ّ٬ٍاصتٞش٭ٝتقبٍتتنٮٮشاتٙپتٮ١٠تب٭حٝغبٙق٦حبضش٧ٞچ٢ٮ١٠ـبٟداد

TS2, 3ٍشاسداؿت٢ذ)ٝتيب٣ت٧٬ب٫ٮتٙحبػثبٙٮذ٬ٕخ٢ؼ٬دس٣ضق ٣ؽب٧شا١ًج٤د(٭ْؼب٣TS4, 5ٟ٭ب

١ذ.ّشد(ّب٧ؾّٞتش٫دسٙپتٮ٠ػشٛتدشث٧TS4, 5٦ب٭٦ّ٬دسٝشاح٘پب٭ب٬١ث٤ٚكٍشاسداؿت٢ذ)آص٤ٝد٬١

ٙپ1د٫اػتيب٤١ ٦ّ داد١ذ ١ـبٟ ٧ْٞبساٟ ث٣٦ ٬ٝتٮ٠ ثب٥٤َٙ ث٦ع٤س دست٤ا١ذ ٍبث٘افتٞبد ٭ِفبٝ٘ ف٤٢اٟ

دس33) ا٫ثشا٫ّب٧ؾ٣صٟدس١ؾشٕشىت٦ؿ٤داسص٭بث٬پبػخ٤ّدّب٤١٣ٟخ٤ا١بٟچبًث٦ثش١ب٦ٝٝذاخ٦ٚ .)

ٝب٥تٞش٭٢بتثذ٬١دس4ٝـخقؿذّب٧ؾػغ٤حٙپتٮ٠پلاػٞبدساثش،(٧٣1999ْٞبساٟ)2ٝغبٙق٦ٕبتٮ٠

ؿشا٭ظپب٧بآص٤ٝد٬١ دس ث٤د٭٦ّ٬ ثٮـتش ٙپتٮ٠ثبلاتش٫داؿت٢ذ، ػغ٤ح دسآص٤ٝد٬١ .(15) ٭٦ ١ٮض ٧ب٫ٝب

.ث٤ٚكػغ٤حٙپتٮ٠ثبلاتش٫دسؿشا٭ظپب٭٦داؿت٢ذ١T4, 5ؼجتث٦ TS2, 3ٝشح٦ٚ

 آص٤ٝد٧٬١ٞچ٢ٮ٠ ٤٧اص٫، تٞش٭٠ ٕش٥٣ دس ؿذ داد٥ ١ـبٟ ١ٮض حبضش تحَٮٌ ٝشح٦ٚدس دس ٦ّ ٧ب٭٬

٧TS4, 5يت١٦ؼجتث٦ٕش12٥٣ٍشاسداؿت٢ذثب٣خ٤دّب٧ؾثٮـتشػغ٤حٙپتٮ٠پغاص TS2, 3ث٤ٚك

دسTS 2, 3ثذٟدسٕش٥٣چشث٬دسكذّب٧ؾت٤د08/9٥)،ّب٧ؾّٞتش٫دست٤د٥چشث٬ثذٟتدشث٦ّشد١ذ

١ـبٟداد١ذ، (2002) ٧٣ْٞبسا3ٟ(.ٕٮ٤د٭غTS4, 5چشث٬ثذٟدسٕش٥٣ت٤د٥دسكذّب٧ؾ35/13ثشاثش

احتٞبٗاصدػتدادٟچشث٬ثذٟدساىشاد٫ثبمٚؾتٙپتٮ١٠ؼجتبًثبلا٣٭بپب٭ٮ٠دسَٝب٭ؼ٦ثب٤ّدّبٟچب٬ٍ

ا٭٠ اػت. ّٞتش داس١ذ، ؿشا٭ظپب٭٦ ٙپتٮ٠دس مٚؾت٢ٝبػج٬اص چبًثبٝحََب٦ّ اىشاد ١ٟـبٟداد١ذ٦ّ

اس١ذ،ث٢بثشا٭٠،احتٞبٗپبػخث٦ػغ٤حپب٭٢ٝ٦بػج٬اصٙپتٮ٠،حؼبػٮتثٮـتش١٫ؼجتث٦ف٤اٝ٘ٝحٮغ٬د

ٝذاخ٦ٚثش١ب٦ٝ ا٧ب٫ دس ّب٧ؾ٣صٟ اػت اىشاد٭٠ا٫ ث34٦) ثٮـتش ٢٧ٖبٛ(. دس ٙپتٮ٠ تنٮٮشات ع٤س٬ّٚ،

ٙپتٮ٠تقٮٮ٬ٝ٠ مٚؾتا٣ٙٮ٦ ثب ث٨تش٭١٠ح٤ ف٤٢اٟ٭ِٝذاخلاتث٦ ٙپتٮ٠ث٦ اػبعا٭٠د٭ذٕب٥ ثش ؿ٤د.

ثٮ٬٢ت٤ا١ب٭٬اىشادثشا٫اصدػتدادٟچشث٬ثذٟ،ت٤ا١ذدسپٮؾ١ـب١ٖشثٮ٤ٙ٤ط٭٬ْدسچب٬ٍد٣سا٤ّٟد٬ٝ٬ّ

.(25ثبا٧ٞٮتت٬َٚؿ٤د)

 گیریوتیجٍ
ث٤ٚكTS5تب٦ّTS2دسٝشاح٧٬٘يت٦تٞش٭٤٧٠اص٫دسپؼشا٤١ٟخ٤ا١بٟچب١،12ٍتب٭حتحَٮ١ٌـبٟداد

داؿت٢ذ تشّٮتثذٟاصخ٦ٚٞاىض٬ٝ،ٍشاس ّب٧ؾت٤ا١ذ٢ٝدشث٦تنٮٮشاتٝغ٤ٚث٬دس ثذ٣ٟچشث٬، ا٭ؾت٤د٥

حبك٘ىشا٭٢ذعجٮق٬تنٮٮشاتثبا٭٠حبٗثخـ٬اصا٭٠.ٙپتٮ٠ػشٕٛشدد٣ت٤د٥چشث٬ثذٟ،دسكذچشث٬

ث٦ف٤٢اٟپٮ،اصػ٫٤د٭ٖشاػت.سؿذدسد٣ساٟث٤ٚك ثٮ٬٢ؾإشچ٦ثشخ٬ٝغبٙقبتػغ٤حٙپتٮ٠پب٭٦سا

ثبا٭٠حبٗكشهت٤خ٦ث٦ٙپتٮ٠ث٦ّشد٢٢ّ٥ذ٥ت٤ا١ب٭٬اىشاددسّب٧ؾت٤د٥چشث٬ثذٟٝقشى٬ ٭٬ت٨٢با١ذ.

ثش١ب٦ٝ٭ش٫پزثشا٫تقٮٮ٠پبػخ چبًث٦ ٧ب٫ّب٧ؾ٣صّٟبى١٬ٮؼتاىشاد تنٮٮشاتد٭ٖش٫اصخ٦ٚٞ، ث٦ْٚ

اىضا٭ؾػغ٤حتؼت٤ػتش٦ّٟ٣ساثغ٢ٝ٦ي٬ثبٙپتٮ٠داؿت٧٣٦ٞچ٢ٮ٠اىضا٭ؾسؿذػش٭ـت٤د٥خبٙقثذٟ

٬ٝ ث٤ٚك د٣ساٟ ادس چ٢ٮ٠پبػخت٤ا١ذ دلا٭٘احتٞب٬ٙثش٣ص د٭ٖش تٞش٭٢بت٤٧اص٫ثبؿذ،ص ٧ب٫ٝتيب٣ت٬ث٦

                                                           
2
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2
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3
 Giudice 
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١ـبٟدادٟا٭٠(٣TS4,5 ٧TS2,3بدس٧شص٭شٕش٥٣)ث٦دٙٮ٘تقذادّٜآص٤ٝد٬١دسٝغبٙق٦حبضش٧شچ٢ذ
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Abstract 

Aim: The purpose of this study was to investigate the effects of aerobic 

exercise on leptin and testosterone in obese boys’ serum at different pubertal 

stages. 

Method: The cross-sectional study had a pre-test- post-test design. The 

subjects included 36 obese boys aged 12 to 17 years, who according to the 

Tanner index, were in the stage of puberty of TS2 to TS5. The subjects were 

divided in to two groups, TS2, 3 (n=19, age: 13.4±0.94 years, Weight: 

76.61±16.7 kg, BMI: 29.41±5.22 kg/m
2
) and TS4, 5 (n=17, age: 14.9±1.48 

years, Weight: 93.57±16.48 kg, BMI: 30.92±3.88 kg/m
2
), each divided into 

aerobic exercise and control groups. After anthropometric measurements, 

fasting serum’s leptin and testosterone levels were measured. The aerobic 

exercise group completed 12 weeks of running, three times a week 30 

minutes on average with an intensity of 60 to 85 percent of maximum heart 

rate. A pedometer was used to measure the level of physical activity and N4 

software was used for measurement of energy intake. The statistical t-test, 

one-way and two-way ANOVA was used to analyze the data. 
Results: Lean body mass increased and body fat percent decreased 

significantly in aerobic exercise group at both stages of puberty (P≤0.05). In 

aerobic exercise group decrease in BMI and body fat, was only significant in 

TS4, 5 (P≤0.05). serum leptin levels decreased at different stages of puberty 

and was at only significant in aerobic exercise group (P≤0.05); but its 

changes in aerobic exercise and control groups at each stage of puberty 

wasn’t significant. Analysis of variance showed that puberty affects leptin 

changes (P≤0.05) but there was no significant difference between the effect 

of aerobic exercise on leptin decrease and changes in testosterone  in both 

groups (TS4, 5 and TS2, 3 ) 
Conclusion: The results indicated that aerobic exercise in obese adolescent 

boys can lead to favorable changes in body composition, along with 

decreased serum’s leptin.  However, part of these changes result from the 

normal maturation process that can lead to different responses to aerobic 

training, though due to the low number of subjects showing it about serum’s 

leptin, was not possible. 
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