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 سوخت و ساز و فعالیت ورزشیدوفصلنامه 
 1، شماره دهمیاز، جلد یازدهمسال 

    

      Open Access                                       مقاله پژوهشی 

پس  عملکرد کلیه و  PIK3R1ژن  انیو مصرف عصاره دانه گلرنگ بر ب یهواز نیهفته تمر دهاثر  یبررس

 نر ییصحرا یهااز مصرف دگزامتازون درموش

 4، ابوالفضل اکبری3خدیجه نصیری ،*2فتحی زیتار، 1حنانه خلیلی آتنی

 10/5/1401تاریخ چاپ:      26/4/1401تاریخ پذیرش:      9/12/1400تاریخ دریافت:              
 

 

 چکیده

و عملکرد  PIK3R1 ژن انیگلرنگ بر ب یو مصرف عصاره دانه یهواز نیهفته تمر دهاثر  یبررسبا هدف  این پژوهشهدف: 

 .طراحی شدنر بالغ  ییصحرا یهاپس از مصرف دگزامتازون در موش هیکل

 به پنج گروه کنترل، تصادفی طورگرم( به 371±32)وزن ستارینر بالغ نژاد و ییسر موش صحرا 25: تعداد یشناسروش

سرعت  قه،یدق 60)یهواز نیتوسط گاواژ(، دگزامتازون+تمر ،صورت روزانه، بهmg/kgbw 500دگزامتازون، دگزامتازون+گلرنگ )

 قیبا تزر یویکل بیآس یشدند. القا میتقس یهواز نیپنج روز در هفته، ده هفته(، دگزامتازون+گلرنگ+ تمر قه،یدق/متر 28

 طرفهدو انسیوار زیها با آزمون آنالداده لیو تحل هی. تجزدانجام ششش روز  ( به مدتmg/kgbw 8دگزامتازون  ) یرپوستیز

 انجام شد.  ≥05/0P یدر سطح معنادار

رغم تغییرات مشاهده شده در علی مختلف نشان نداد. یهارا در گروه معناداری تأثیر PIK3R1ژن  انیب یهاافتهی: هایافته

 دهمطالعه نشان داد که  نیحاصل از ا جینتا اسی کلیه، دگزامتازون موجب تغییرات غیرمعنادار اوره و اسیداوریک شد.شنبافت

 یویکل بیمبتلا به آس یهادر موش کیداوریغیرمعنادار اس شیگلرنگ موجب کاهش معنادار اوره و افزا یهفته مصرف عصاره

مبتلا به  یهادر موش کیداوریموجب کاهش معنادار اوره و کاهش غیرمعنادار اس زین یهواز نیهفته تمر ده نیشد. همچن

تواند موجب بهبود گلرنگ می یو عصاره یهواز نیتمر کیداوریمعنادار اوره و غیرمعنادار اس راتییتغ رغمیشد. عل یویکل بیآس

 شود. یویکل بیآس

تواند موجب بهبود آسیب کلیوی شود ی دانه ی گلرنگ میعصارهرسد ده هفته تمرین هوازی و مصرف به نظر می :یگیرنتیجه

 ایجاد کنند. PIK3R1 توانند تغییری در بیان ژناما مداخله گرهای این پژوهش نمی

 .هی، کلPIK3R1گلرنگ،  ،یهواز نیدگزامتازون، تمر کلیدی: گانواژ
 

ستاد. 2، کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزش. 1 شگاه مازندران ا شگاه مازندران،  .3، دان ستادیار دان . دکتری فیزیولوژی 4ا

 ورزش

 roz_fathi@yahoo.comنشانی الکترونیکی نویسنده مسئول:  *
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 مقدمه

بر  یشماریتأثیرات ب 1دهایکواستروئیکورت 

 یادیز یدرمان یبدن انسان دارند و کاربردها

 شیدوز بالا و افزا دهند، امارا از خود نشان می

تواند با عوارض می هازمان استفاده از آنمدت

 باتیترک نی(. در ب22)همراه باشد  یجانب

با اثر  2دگزامتازون ی،دیکواستروئیکورت

 ی،منیا ستمیکننده سضدالتهابی و سرکوب

 (.2مدت است )طولانی و بالا 3دارای قدرت

های متناقض در رابطه با پژوهش باوجود

دوزهای متفاوت دگزامتازون،  عوارض جانبی

 ادیز یدوزهامشهود است آن است که  آنچه

آن موجب کاهش مدت از و استفاده طولانی

وزن در کبد و کلیه، ایجاد مقاومت به 

انسولین، اختلالات متابولیک، کاهش اشتها، 

های کبدی و تغییر در کاهش آنزیم

(. 19) شودهای عملکرد کلیه میشاخص

عوارض  4از این گلوکوکورتیکوئید استفاده

جانبی مختلفی را بر عملکرد کبد، کلیه به 

 علاوه، مصرف آن در دوزهایهمراه دارد. به

، 23) شودبالا موجب نارسایی کلیه نیز می

19) . 

                                                      
1 Corticosteroids 

2 Dexamethasone 

3 Potency 

4 Glucocorticoids 

آسیب حاد کلیوی یک چالش جهانی است که 

درصد از جمعیت جهان به آن 3/13سالانه 

درصد موارد آن 19-26شوند که مبتلا می

. ارزیابی عملکرد استناشی از مصرف دارو 

تواند به درمان موقع آن میکلیه و تشخیص به

(. 25کند )و پیشگیری از پیشرفت آن کمک 

دو هزار و یک  5(NIHبهداشت )موسسه ملی 

از  یعنوان شاخصبهنشانگر زیستی را 

 ای کی، پاتولوژیکیولوژیب یعیطب یندهایفرآ

 یابیارز یبه مداخله درمان ییهای داروپاسخ

 ارزیابی نشانگرهای معمول طوره بهککند می

، اوره، اسیداوریک و نینیکرات هیعملکرد کل

(. طبق بررسی، 16ها هستند )الکترولیت

مطالعات مختلف آسیب کلیوی ناشی از داروها 

تواند به دلیل اختلال در دفع و متابولیت می

دهد و موجب افزایش سطح کراتینین، آن رخ 

 33) شودون میاسیداوریک و نیتروژن اوره خ

 تروژنین یحاو بیترک کی اوره (.19،23،

 سمیمتابول ییعنوان محصول نهااست که به

شود. می لیدر کبد تشک و چرخه اوره نیپروتئ

 نیاز ب هیکل قطری از اوره درصد 85حدود 

 6(GIدستگاه گوارش ) قیاز طر هیبق و رودمی

به  هیکل سازیکاهش پاک هنگامشود. دفع می

سطح  ،7حاد و مزمن یی یا اختلالنارسادلیل 

5 National Institutes of Health 

6 Gastrointestinal 

7 Acute and Chronic renal 

failure/impairment 
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ممکن  نییابد. همچنمی افزایشاوره سرم 

ی کاهش کبد دیشد هاییماریب در است اوره

 یابیسرم ارز نینیکراتاگرچه . پیدا کند

نسبت به اوره است.  هیتری از عملکرد کلدقیق

زودتر  یویکل یماریحال، اوره در ببااین

 نیآخراسیداوریک (. 15) یابدمی شیافزا

است  نیپور سمیمتابول ونیداسیمحصول اکس

 کیشود. اسیداوریک دفع می هیکل قیو از طر

 هیبدتر شدن عملکرد کل یعامل بالقوه برا

 یادیاوریک ساختار بندیاس شیاست. افزا

حال، بااین .دهدمی رییرا تغ هیشناسی کلبافت

که  یزمان یشده است که حتامروزه مشخص

 جادیا یبرا یاندازه کافاوریک بهسطوح اسید

نباشد، ممکن  هیداخل کل ستالیرسوب کر

 (.13) شود هیحاد کل بیاست منجر به آس

دهد، آسیب کلیوی ها نشان میپژوهش

های تواند منجر به تغییر در شاخصمی

 بیآس(. 34،19شود )عملکرد کلیه و بیان ژن 

و  1K3PI ریمنجر به فعال شدن مس یویکل

 نی(. ا38) شودیم یآپوپتوز توبول جهیدرنت

 ه،یها ازجمله سرطان کلدر انواع سرطان ریمس

تخمدان، پستان، پروستات و کبد نقش دارد. 

 ریمس نیا یاصل یهاکنندهمیاز تنظ یکی
2PIK3R1 رشد، مهاجرت  ر،یاست که در تکث

و حذف، کاهش  ددار یو آپوپتوز نقش اساس

مهار رشد و  تواندیژن م نیو خاموش شدن ا

                                                      
1 phosphatidylinositol 3-kinases 
2 Phosphoinositide-3-kinase regulatory 

subunit 1 

3 Estrela et al. 

را به همراه داشته باشد  یآپوپتوز سلول شیافزا

 ییدارو تیژن حساس نیا انیکاهش ب و (3)

این احتمال وجود دارد  (.7) دهدیرا نشان م

 ناشی از ژن PI3Kکه تغییر در مسیر 

PIK3R1 ( 3باشد .) 

و  یورزش تیفعالدهد که مطالعات نشان می

 یهایتنها موجب ارتقاء سازگارنه یبدن

 یبلکه برا شود،یو بهبود سلامت م یکیمتابول

 یماریب ای بیآس طیکاهش اثرات مضر در شرا

مورد  زیمختلف ن یهاها و دستگاهدر اندام

و  3(. استرلا20) ردیگیاستفاده قرار م

 یبدن ناتیکردند تمر انی( ب2017همکاران )

 بیآس یاز نشانگرها یبرخ نکهیعلاوه بر ا

 بیآس زانیم تواندیم دهد،یرا کاهش م هیکل

 ،یاورم ن،یپلات سیاز س یناش یویحاد کل

 زیرا ن یویکل تیسمآپوپتوز و  ه،ینکروز کل

و همکاران  4مایل ی(. د10دهد )کاهش 

منظم  یهواز ناتی( اعلام کردند، تمر2019)

حاد  بیآس جادیبا شدت متوسط قبل از ا

و  نینیبا کاهش سطح کرات تواندیم یویکل

در  یویکل بیاوره پلاسما موجب کاهش آس

 یسکمیمبتلا به ا ییصحرا یهاموش

مطالعات با نتایج  (.9شود ) 5(I/R) وژنیپرفیر

متناقض نیز وجود دارند.

4 De Lima et al. 

5 Ischemia/Reperfusion 
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کردند  انی( ب2020)و همکاران 1هانگارو 

 60هفته، به مدت  4در طول  یبدن ناتیتمر

 درصد حداکثر سرعت نتوانست 60دقیقه و با 

 دیساکارلیپوپلی از  یناش یویحاد کل بیآس

(LPS)2  را کاهش دهد و موجب افزایش

هایی که در .یکی از ژن(20) شودآسیب می

ظرفیت هوازی و مصرف انرژی نقش دارد 

PIK3R1  است. بیان این ژن باید متعادل

و همکاران 3(. در پژوهش ژو27باشد )

بیش ) دیشد( مشخص شد، تمرین 2020)

طول چهار هفته در ماهی تمرینی( شنا در 

 PIK3R1موجب کاهش بیان ژن  گورخری نر

(. داسیلوا کوکی 39) شوددر عضله قلب می

( نشان دادند که تمرین 2019و همکاران ) 4رو

جلسه  10هوازی با شدت متوسط و به مدت 

ژن  انیبمنظور پیشگیری و درمان، بر به

PIK3R1 های صحرایی نر مبتلا به در موش

(. با 8) ی تأثیر معناداری نداردبیماری قلب

رسد تغییرات در توجه به این یافته به نظر می

عنوان یکی از ممکن است به بیان این ژن

 عوامل تأثیرگذار باشد.

دهد داروهای شیمیایی مطالعات نشان می

دارای عوارض جانبی شدید هستند، به همین 

                                                      
1 Húngaro et al. 

2 Lipopolysaccharides 

3 Zhou et al. 

4 Da Silva Coqueiro 

5 Myocardial ischemia 
6 Diabetic nephropathy 

های جدید و ایمن از دلیل استفاده از روش

جمله گیاهان دارویی برای درمان بسیاری از 

 ییمطالعات داروها ضروری است. بیماری

اثرات  ینشان داده است که گلرنگ دارا دیجد

، ازجمله گشادشدن عروق یفراوان ییدارو

 لی، تعد5وکاردیم یسکمیکرونر، بهبود ا

د ترومبوز ض، بدن، ضد انعقاد یمنیا ستمیس

 باشد.( نیز می1( و فیبروز کلیه )37)

ای باهدف بررسی اثر گلرنگ بر بیماری مطالعه

که عامل اصلی  6(DN) یابتیدنفروپاتی 

بیماری کلیوی است نشان داد که مصرف 

تواند بدون داشتن عصاره گلرنگ می می

به مقدار  عوارض جانبی معناداری،

 نتروژین زانیمتوجهی موجب کاهش قابل

 یمطالعه(. 21شود ) 7(BUNخون )اوره 

گلرنگ  یکرد که مصرف دانه انیب زین یگرید

 ن،ینیکرات ک،یداوریموجب کاهش سطح اس

 هیدر کل  9HDL شیو افزا  8LDLازت اوره و 

از  یناش یابتید ییصحرا یهاو کبد موش

 جی(. نتا12پرچرب شده است ) ییغذا میرژ

( نشان داد که 2019و همکاران )  10یبا

بافت و  وزدر بهبود نکر یگلرنگ نقش مهم

ترشح  سمیسنتز و متابول ،یگلومرول بیآس

7 Blood urea nitrogen 

8 Low-density lipoprotein 

9 High-density lipoproteins 

10 Bi et al. 



JME                                                         https://jme.guilan.ac.ir/            

                                                                 https://doi.org/10.22124/jme.2022.21872.227 

 143     1، شماره یازدهمجلد ، 1400بهار و تابستان  ،سوخت و ساز و فعالیت ورزشی دوفصلنامه...              و تمرین هفته ده اثر بررسی 

نشان  هایدارد. بررس هیکبد و کل یالوله

 یهادر موش اهیگ نیکه عصاره ا دهدیم

 راتییموجب تغ تواندیخون م ستیمبتلا به ا

 شیازجمله افزا هیعملکرد کل یهادر شاخص

شود  BUNو کاهش  نینیو کرات کیداوریاس

گلرنگ  اهیداده گ نشان(. مطالعات مختلف 5)

 تواندیمختلف م یهاژن انیدر ب رییبا تغ

در  یدرمانژن یعنوان راهکار مناسب برابه

 میبر تنظ تواندیسرطان استفاده شود و م

 نی(. ا17باشد ) رگذاریضد سرطان تأث یهاژن

 نازیک PI3K تیبا استفاده از مهار فعال اهیگ

 میتنظ  1CA3PIKو  1R3PIKکه توسط 

 یخود را بر برخ یاثر درمان تواندیم شودیم

 یعروق یقلب یهایماریازجمله ب هایماریاز ب

شد  انیب گرید یا(. در مطالعه37اعمال کند )

آپوپتوز شده و  جادیموجب ا PI3Kکه مهار 

اثر  قیاز طر استفاده از عصاره گلرنگ

به  تواندیم ریمس نیا یبر واسطه یمحافظت

 (.18بهبود آن کمک کند )

ها نتایج متناقضی را ها در طول سالپژوهش

اند، شاید دلیل آن استفاده از به دست آورده

های ورزشی دوزهای متفاوت گلرنگ و روش

ی حال طی بررسی پیشینهمختلف باشد. بااین

پژوهش این حوزه، مطالعات با هر دو متغیر 

گلرنگ و تمرین بر عملکرد کلیه بسیار محدود 

ت محدودی در ارتباط است. همچنین مطالعا

و کلیه، فعالیت ورزشی و  PIK3R1با ژن 

                                                      
1 Phosphatidylinositol-4,5-Bisphosphate 3-

Kinase Catalytic Subunit Alpha 

بنابراین هدف از انجام ؛ شده استانجام گلرنگ

مصرف گلرنگ و  این پژوهش بررسی اثر

تمرین هوازی با شدت متوسط بر آسیب 

کلیوی ناشی از مصرف دگزامتازون با استفاده 

های عملکرد کلیه و بیان ژن از ارزیابی شاخص

PIK3R1 های صحرایی نر بافت کلیه موش در

 .بود

 پژوهش روش

روش پژوهش حاضر با توجه به ماهیت آن از 

 سر موش 25نوع تجربی بود. در این مطالعه، 

 ویستار، نژاد هفته( 14-16بالغ ) نر صحرایی

از مجتمع  گرم 371±32با میانگین وزنی 

تولیدی تحقیقاتی انستیتو پاستور ایران 

 ±2) دما شرایط ها تحتخریداری شد. موش

 نور و ساعت 12) و نور( گرادیسانت درجه 20

 نگهداری حیوانات اتاق در( ساعت تاریکی 12

 و آب غذا به آزادانه دسترسی و شدندمی

 محیط، با آشنایی هفته یک از پس .داشتند

گروه  پنج تصادفی بهصورت به حیوانات

کنترل، دگزامتازون، دگزامتازون+عصاره 

 ی گلرنگ، دگزامتازون+تمرین هوازی ودانه

ی گلرنگ+تمرین دگزامتازون+عصاره دانه

 .شدند تقسیم هوازی

القا آسیب  منظوربهالقا آسیب کلیوی: 

دگزامتازون ی جلدریزکلیوی از تزریق 

(mg/kgbw 8 به مدت شش روز ،)
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هفته(  14-16های صحرایی نر بالغ )در موش

 (.32)استفاده شد 

وزن گیری، نگهداری و تغذیه  

ها در شرایط استاندارد موش: هایآزمودن

آزمایشگاهی از نظر رطوبت، حرارت و 

روشنایی و با دسترسی آزاد به آب و غذا 

نگهداری شدند. عصاره دانه گلرنگ از شرکت 

داروسازی باریج اسانس خریداری شد. 

هفتگی  صورتبهها گیری موشچنین وزنهم

ی گلرنگ به میزان دانهعصاره  انجام شد.

mg/kgbw 500 صورتبهی گاواژ و لهیوسبه 

 ها خورانده شد.روزانه به آزمودنی

دانه گلرنگ از تهیه عصاره دانه گلرنگ: 

استخراج  عطاری اراک ایران خریداری شد.

از ، (mg/kgbw 500گلرنگ )ی عصاره دانه

ها با الکل پودر حاصل از دانهطریق ترکیب 

تکان دادن به مدت  آن درصد و پس از 70

رد شد.  یلترحاصله از ف یبساعت ترک یک

اتاق قرار  یساعت در دما 48سپس به مدت 

عصاره  یکه حاو ییرو ییهداده شد و لا

رفتن الکل  یناز ب یباشد برداشته شد. برامی

 درجه 40 یدر فر دما یزدر آن ن ودموج

ی هیتهروش د. قرار داده ش گرادسانتی

و  1نیم روزی یی گلرنگ طبق مطالعهعصاره

                                                      
1 Nimrouzi et al. 

2 ketamine 

ها و از طریق گاواژ به موش انجام شد همکاران

 .(29خورانده شد )

 یبر رو ینیتمر یهاگروهپروتکل تمرینی: 

 60 یبرا صفر یبجوندگان با ش یلتردم

 10 به مدت ،روز در هفته 5 ،در روز یقهدق

 ینتمرمتر در دقیقه  28هفته و با سرعت 

ها با موش ین،در طول هفته اول تمر .کردند

دقیقه  15به مدت  یقه ومتر در دق 10سرعت 

 ین،در طول هفته دوم و سوم تمر دویدند.

 جیتدربه تمرینو مدت زمان  یلسرعت تردم

قه در یدق 60 یواناتح کهینتا ا یافت یشافزا

. سپس دویدند متر در دقیقه 28سرعت روز با 

 یهبق یبرا ینمدت زمان تمرو  یلسرعت تردم

حجم تمرین  .داشته شدثابت نگه مریندوره ت

 کیلومتر در هفته بود 4/8با شدت متوسط 

(29). 

: بافت یسازخون و آماده یریگنمونه

ساعت پس از  72ی هر گروه هایآزمودن

فعالیت، مصرف عصاره دانه گلرنگ یا هردو با 

 2تزریق درون صفاقی ترکیبی از کتامین

(mg/kg 70و زایلوزین )3 (mg/kg 3-5 )

 صورتبهی ریگخونشدند. سپس  هوشیب

مستقیم از بطن و یا برش در ناحیه شکم و 

قفسه سینه توسط سرنگ انجام شد و هم در 

ی بدون هالولهو هم  4EDTAی حاوی هالوله

3 xylazine 

4 Ethylene Diamine Tetra Acid 
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EDTA  عاًیسرریخته شدند. بافت کلیه نیز 

در جدا و پس از شستشو با سرم فیزیولوژیک 

 DNaseو  RNaseهای عاری از میکروتیوپ

در نیتروژن مایع منجمد  فوراًقرار داده شدند و 

از  آمدهدستخونی به یهانمونهگردیدند. 

چند دقیقه در شرایط آزمایشگاهی  حیوانات

و سپس به مدت  ندشد یداردر انکوباتور نگه

در دقیقه سانتریفیوژ  3500دور دقیقه با  15

ها برای شدند. سرم از لخته جدا شد و نمونه

و پارامترهای بیوشیمیایی در  ژنسنجش 

 نگهداری شدند. گرادیدرجه سانت -20دمای 

 نیدر ا ی:شناسبافتی ارزیابی نحوه

منظور به هیکل یشناسبافت یابیمطالعه ارز

از دگزامتازون و تأیید اثرات  یناش بیتأیید آس

 هیعصاره گلرنگ و ورزش انجام شد. کل یاندرم

درصد به  10 نیخارج شده و در محلول فرمال

ساعت ثابت و سپس در  24مدت حداقل 

قرار داده شد. پس از آن، مقاطع به  نیپاراف

برش داده شدند و با  کرومتریم 5طول 

شدند.  یزیآمرنگ نیو ائوز نیلیهماتوکس

 راتییتغ یابیارز یها برابخش نیسپس ا

 ینور کروسکوپیم ریز کیستوپاتولوژیه

(BX-51 شرکت ،Olympusو،ی، توک  )ژاپن

 قرار گرفتند. یمورد بررس

سطح اوره یی و مولکولی: بیوشیمیا یابیارز

 زریتوسط دستگاه اوتــوآنالو اسیداوریک 

آزمایشگاه تشخیص ، ژاپن( در 902هیتاچی )

استفاده از کیت بیونیک )تهران، ایران(  طبی با

برای استخراج  مورد ارزیابی قرار گرفت.

RNA موش  کلیهبافت  یهااز نمونه

ها توسط اسکالپل به روی صحرایی، ابتدا بافت

پلیت استریل سرد به قطعات بسیار ریز کمتر 

خورد شدند و سپس در هاون  متریلیاز یک م

و در  شده با کمک نیتروژن مایع هموژن

نهایت پودر یکنواختی از آن تهیه شد. 

موش  هیتوتال از بافت کل RNAاستخراج 

انجام  ستیدناز تیبا استفاده از ک ییصحرا

 RNA تیکیفیت و کمشد. سپس 

شده با روش الکتروفورز روی ژل استخراج

)نانودراپ مبنا اسپکتروفتومتری  UVآگارز و 

مورد ارزیابی قرار گرفت. ایرانیان، ایران( 

RNA  شده تا انجام مراحل بعدی استخراج

-درجه سانتی -80یزر با دمای آزمایش به فر

 DNA هاییحذف آلودگ گراد منتقل شد.

طبق  استخراج شده RNAاز  یژنوم

 ناکلون،یدستورالعمل شرکت سازنده )س

 در این مطالعه، سنتزانجام شد.  (رانیا

cDNA  یکتاتجهیزآزمابا استفاده از کیت 

)ایران( و با توجه به دستور عمل شرکت 

شده از بافت  استخراج RNA صورت گرفت

موش صحرایی بلافاصله برای انجام  کلیه

معکوس و ساخت  یبردارمرحله نسخه

cDNA  مورد استفاده قرار گرفت. لازم به ذکر

آغازگر  از cDNAاست که در ساخت 

Oligo-dT  بعد از پایان مراحل  شد.استفاده

تا زمان  cDNAهای محتوی تیوب سنتز،

 Real Time-PCR یهااستفاده در واکنش

گراد نگهداری شد.درجه سانتی -80در دمای 
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 ی اختصاصی برای در این پژوهش آغازگرها 

)ژن رفرنس(  11HPRTو  1r3Pikکثیر ژن ت

 Primer Premier 5 افزارنرمبا استفاده از 

ند و در ادامه توالی آغازگرها طراحی شد

)کره جنوبی( سنتز  Bioneerتوسط شرکت 

شدند. توالی آغازگرهای رفت و برگشت برای 

نشان داده شده  1جدول های فوق در ژن

 است.

پس از : Pik3r1 نمحاسبه بیان نسبی ژ

 (Ct)بررسی مقادیر مربوط به سیکل آستانه 

حاصل از تکرارهای بیولوژی و تکنیکی هر 

برای تکرارهای تکنیکی  TCتیمار، میانگین 

محاسبه شد و  HPRT1و  Pik3r1 هایژن

 ها توسط نسبت بیان ژندر ادامه بیان داده

( محاسبه رفرنس)ژن  HPRT1 به ژنفوق 

مورد نظر با روش لیواک  شد. میزان بیان ژن

(CTΔΔ-2محاسبه ش ).د 

در بخش آمار : روش تجزیه و تحلیل آماری

های پراکندگی انحراف توصیفی از شاخص

و در بخش آمار معیار، میانگین و نمودار 

استنباطی جهت تعیین نرمال بودن توزیع 

اسمیرنوف  - ها از آزمون کولموگروفداده

(KS)2 .همچنین همسان بودن  استفاده شد

 سنجیده شد. جهت 3ها با آزمون لوونواریانس

و اثر  اثرات ورزش، گلرنگ داریمعنی تعیین

طرفه ها از آزمون تحلیل واریانس دوتعاملی آن

داری جهت تعیین اختلاف ورت معنیو در ص

  LSDآزمون تعقیبی ها از دار بین گروهمعنی

استفاده شد.  22SPSSو توسط نرم افزار 

گراف افزار ها از نرمجهت تجزیه و تحلیل داده

 یاستفاده و سطح معنادار 4(8.4.3پد پریسم )

05/0≥P .در نظر گرفته شد 

 کلیه پژوهش، این درملاحظات اخلاقی: 

 مراقبت دستورالعملبر اساس  تحقیق مراحل

 شده تهیه آزمایشگاهی حیوانات از استفاده و

 مرجع شماره با مازندران دانشگاه در

(IRMU.IREC. 1398.007 )شد انجام. 

 .Real Time PCR ندیمورد استفاده در فرآ ی. آغازگرها1 جدول

 شماره دسترسی توالی نام ژن
طول محصول 

 )جفت باز(

Pik3r1 

F-5'-CGAAACAAAGCCGAGAACCTAT-3' 

R-5'-GTTTGACTTCGCCATCTACCAC-3' 

 
NM_013005.1 115 

HPRT1 
F 5´-TTCTTTGCTGACCTGCTGGAT-3´ 

R 5´-TATGTCCCCCGTTGACTGGT-3´ 
NM_012583.2 123 

                                                      
1 Hypoxanthine Phosphoribosyltransferase 

1 
2 Kolmogorov–Smirnov test 

3 Leven 

4 Graphpad Prism 
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 هایافته

ها را در آغاز و پایان وزن موش 2جدول 

پژوهش به صورت میانگین و انحراف معیار 

نرمال  دهد. برای حصول اطمینان ازنشان می

 استفاده شد. KSها از آزمون بودن توزیع داده

ها نتایج نشان داد بین متغیر وزن آزمودنی

ها تفاوت معناداری وجود ندارد و تمامی داده

سر  5از توزیع نرمال برخوردارند. در هر گروه 

 موش وجود دارد.

( نتایج تغییرات بیان ژن 1در نمودار ) 

Pik3r1 طرفه ارائه از طریق آنالیز واریانس دو

شده است. بیان این ژن در گروه دگزامتازون 

نسبت به گروه کنترل افزایش غیرمعناداری 

(. همچنین در گروه P=79/0داشت )

دگزامتازون + عصاره نسبت به گروه کنترل 

شد نیز مشاهده غیرمعناداری  شیافزا

(79/0=Pگروه .) +نیتمرهای دگزامتازون 

(11/0=P +و دگزامتازون +عصاره )نیتمر 

(19/0=Pنسبت به گروه ) های کنترل کاهش

های غیرمعناداری داشت. همچنین گروه

( و دگزامتازون P=07/0) نیتمردگزامتازون+ 

( نسبت به P=12/0) نیتمر+عصاره+ 

های دگزامتازون کاهش غیرمعناداری گروه

داشت. گروه دگزامتازون+ عصاره نسبت به 

است ازون تغییر معناداری نداشته دگزامت

(99/0=P) باشد.ها برابر میو مقدار آن 

 قیاوره از طر راتییتغ جی( نتا2در نمودار ) 

ارائه شده است. سطح  طرفهدو انسیوار زیآنال

در گروه دگزامتازون نسبت به گروه  ریمتغ نیا

داشت  یغیرمعنادار شیکنترل افزا

(30/0=P .)در گروه  نیهمچن

نسبت به گروه  نیدگزامتازون+تمر

اما  یکاهش معنادار( P=03/0دگزامتازون )

کاهش ( P=24/0نسبت به گروه کنترل )

داشته است. سطح اوره در گروه  یغیرمعنادار

دگزامتازون+عصاره نسبت به گروه کنترل 

و نسبت به ( P=04/0معنادار ) شیافزا

ی رغیرمعنادا شیدگزامتازون افزا یهاگروه

(26/0=P)  داشته است و در گروه

نسبت به گروه  نیدگزامتازون+عصاره+ تمر

و نسبت ( P=002/0) نادارکنترل کاهش مع

 یدگزامتازون کاهش معنادار یهابه گروه

(00/0=P )راتییتغ نیداشته است. علاوه بر ا 

شده  (P=00/0اوره معنادار ) یگروه نیب

 است. 

از  کیداوریاس راتییتغ جی( نتا3در نمودار )

ارائه شده است.  طرفهدو انسیوار زیآنال قیطر

نسبت  وندر گروه دگزامتاز ریمتغ نیسطح ا

داشت  یبه گروه کنترل کاهش غیرمعنادار

(055/0=P .)در گروه  نیهمچن

نسبت به گروه  نیدگزامتازون+تمر

 یکاهش غیرمعنادار (P=64/0دگزامتازون )

کاهش  ( P=02/0اما نسبت به گروه کنترل )
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در  کیداوریداشته است. سطح اس یمعنادار

گروه دگزامتازون+عصاره نسبت به گروه 

و نسبت ( P=19/0غیرمعنادار ) هشکنترل کا

 یغیرمعنادار شیدگزامتازون افزا یهابه گروه

(19/0=P ) داشته است و در گروه

نسبت به گروه  نیدگزامتازون+عصاره+ تمر

نسبت و  (P=53/0کنترل کاهش غیرمعنادار )

 یغیرمعنادار شیدگزامتازون افزا یهابه گروه

(17/0=P) راتییغت نیداشته است. علاوه بر ا 

غیرمعنادار  کیداوریاس یگروه نیب

(09/0=P) شده است. 

عصاره  ن،یگرها )تمرمداخله نیب زیآنال

 یانجام شد. برا زی+عصاره( ننیگلرنگ، تمر

دوطرفه استفاده  انسیوار زیاز آنال لیتحل نیا

 نیگر تمرخلهامداثر نتایج نشان داد که  شد.

شد. ( P=016/0ژن معنادار ) انیبر ب یهواز

ی هواز نیعصاره+تمر یاثر تعامل نیچنهم

(005/0=P و تمرین هوازی )(00/0=P )

در  .شد معنادار زین کیداوریبر اس تنهاییبه

.مشاهده نشد یاثر معنادار چیموارد ه هیبق

 

 ها در آغاز و پایان پژوهشمیانگین وزن موش .2جدول 

 

 

 

 

 

 

 وزن اولیه )گرم( 
 ییوزن نها

 )گرم(

تغییرات وزن 

 )پایان و آغاز(

 2/19 21/350±15/2 29±24/331 کنترل

 8/30 26/413±86/8 23±34/383 دگزامتازون

 -8/0 58/365±31/6 40±21/389 دگزامتازون+عصاره دانه گلرنگ

 -4/23 8/377±78/2 16±04/378 دگزامتازون+ تمرین هوازی

دگزامتازون+عصاره دانه گلرنگ+تمرین 

 هوازی
82/374±23 13/2±43/359 8/14- 
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 PIK3R1 تغییرات ژن .1نمودار 

 

              سطح اوره  راتییتغ .2نمودار 

 معنادار در: تغییرات $در مقایسه با گروه دگزامتازون،  معنادار: تغییرات # کنترل مقایسه با گروه ردمعنادار : تغییرات *

 متازونعصار+ورزش+دگزا مقایسه با گروه معنادار در: تغییرات &متازون، دگزا +عصاره مقایسه با گروه
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 تغییرات سطح اسیداوریک. 3مودار ن
 کنترل مقایسه با گروه ردمعنادار : تغییرات *

با اوره PIK3R1 میزان همبستگی ژن

(390/0=r( و این ژن با اسیداوریک )298/0=r )

( و P=053/0)باشد. همچنین مقدار آن با اوره می

( غیرمعنادار شده است. P=230/0)با اسیداوریک 

با توجه به مقدار همبستگی و معناداری، 

 .وجود نداردهمبستگی بین این دو متغیر 

های موش هیشناسی کلآسیب جینتا

های کنترل و تحت در گروه ییصحرا

 درمان

به طور  مالیگلومرول و توبول پروکس بیآس

 کنندهافتیدر گروه در یقابل توجه

دگزامتازون نسبت به گروه کنترل قابل 

هموراژ  نیگروه همچن نیمشاهده است. در ا

و گلومرول  مالیتوبول پروکس ینواح یدر برخ

 کنندهافتیدر یهاخورد. در گروهیبه چشم م

بهبود  یتا حد هابیآس نیعصاره و ورزش ا

دو  نیاز اثر ا یتواند ناشیاند که مکرده دایپ

اثرات  لیتعد ایارو د نیبر حذف ا ریمتغ

طور به نیچنهم جین باشند. نتاآ رسانبیآس

 کنندهافتیدر گروه در یقابل توجه

 تیرزش و عصاره بهبود وضعو-متازونزاگد

را نشان داد. با  مالیگلومرول و توبول پروکس

 نیتوجه به اثر توأم ورزش و مصرف عصاره ا

باهم  ریدو متغ نیاحتمال وجود دارد که ا

 رسانآسیب راتیثأتوانسته باشند ت

 شترین را بآو حذف  لیرا تعد متازوندگزا

.1شکل  کرده باشند
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 یزیکنترل و تحت درمان )رنگ آم یگروه ها یدررت ها هیبافت کل کیستولوژیه راتییتغ : 1شکل

 (.40x ییبزرگنما ن،یائوز-نیلیهماتوکس

  بحث

اساس مطالعات صورت گرفته، مصرف  بر

 یویکل بیموجب آس تواندیدگزامتازون م

پژوهش حاضر نشان داد  یهاافتهی(. 23) شود

سطح  شیکه مصرف دگزامتازون موجب افزا

در گروه دگزامتازون  کیداوریاوره و کاهش اس

 رییاگرچه تغ ه است.نسبت به گروه کنترل شد

نتایج  مادو نشانگر معنادار نبوده ا نیدر ا

                                                      
1 Kausar et al. 

 یاثرگذار یدهندهنشان شناسیبافت

 یویکل بیآس جادیو ا هیدگزامتازون در کل

 1ما، مطالعه کوثر هاییافتهاست. در توافق با 

که  دهدینشان م 2018و همکاران در سال 

 تریلیلیدر م گرمیلیم 4دوز  زیتجو

 یهاهفته به موش 3دگزامتازون به مدت 

 یسطح سرم شینر منجر به افزا ییصحرا

(. علاوه بر 23اوره خون شده است ) تروژنین
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( 2120) 1گو چو لکو یهاافتهی جینتا نیا

گرم بر میلی 5دوز  زینشان داد که تجو

دگزامتازون در روزهای متناوب در  لوگرمیک

اوره  شیبا افزا تواندینر م 2LACA یهاموش

 نیچن(. هم24شود ) یویکل بیمنجر به آس

نشان  2017 همکارانو  3هاسونا یدر مطالعه

از دگزامتازون  یناش هیکل بیداده شد که آس

 شی( منجر به افزالوگرمیبر ک گرمیلیم 1)دوز 

از  جهینت نی( که ا19شده است ) کیاوردیاس

نام برده شده  یدر مطالعه کیداوریسطح اس

پژوهش ما مطابقت ندارد و ممکن  هاییافتهبا 

 موردپژوهش در  نیا جیاست علت تناقض نتا

استفاده  لیبه دلممکن است  کیداوریاس

کردن از دوز متفاوت و بالاتر بودن دوز 

باشد.  یگریپژوهش حاضر نسبت به د

 یدر هر دو پژوهش عدم معنادار نیهمچن

ممکن  یرا نشان داده است و حت راتییتغ

شاخص را تحت  نیاست دگزامتازون نتواند ا

 تأثیر قرار دهد.

پژوهش ما در ارتباط با اثر  یهاافتهیاساس  بر

 هیهای عملکرد کلبر شاخص یهواز نیتمر

شود که سطح اوره در گروه مشاهده می

نسبت به گروه  نیدگزامتازون+تمر

دگزامتازون کاهش معنادار و نسبت به گروه 

کنترل کاهش غیرمعناداری داشته است. 

در گروه  کیاوردیسطح اس

                                                      
1 Koul & Chugh 

2 Formerly called CFW (Swiss Webster) 

3 Hasona et al. 

روه نسبت به گ نیردگزامتازون+تم

دگزامتازون و کنترل کاهش غیرمعناداری 

با  یویکل بیآس هنگام داشته است.

 سمیمتابول توانیم یاتوفاژ یسازفعال

 قیرا از طر یمرگ سلول ایبقا  ،یسلول

 کیعفونت و ورزش تحر ،یکالر تیمحدود

 یهالوله یعیهمئوستاز طب یکرد که برا

(. در توافق با 9است ) یاتیح هیکل مالیپروگز

و  مایل ید یپژوهش حاضر، مطالعه یهاافتهی

هفته  4که  دهدی( نشان م2019همکاران )

با  تواندیم روندهشیمنظم پ یهواز نیتمر

موجب  یالوله بیکاهش اوره و شدت آس

 نیپلات سیاز س یناش یویکل بیکاهش آس

در سال  یگریپژوهش د نیچن(. هم9شود )

که نشان داد 4توسط لامینا و اوکویه 2012

 یندهایدر فرآ یسرم نقش مهم کیداوریاس

کند و با یم فایا ویداتیاکس یو آنت ویداتیاکس

در  کیو ژنت یطیمح ،یروانشناخت یهایژگیو

ها نشان دادند که ورزش ارتباط است. آن

 یهایو سازگار یمنجر به بهبود عملکرد روان

 انیپژوهش ب نیا جی. نتاشودیم کیولوژیزیف

با شدت  یهواز نیهفته تمر 8کرد که 

 تواندیم یطیمتوسط و کاهش استرس مح

مبتلا  مارانیدر ب کیداوریموجب کاهش اس

 نی(. علاوه بر ا26به فشارخون بالا شود )

( نشان دادند که 2017و همکاران ) 5اولیویرا

جنتامایسین موجب کاهش عملکرد کلیه، 

4 Lamina & Okoye 

5 Oliveira et al. 
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 و 1β-TGFاسترس اکسیداتیو و افزایش 

های تیجه ایجاد آسیب کلیوی در موشدرن

شود. در این پژوهش تمرین صحرایی می

روز  30هوازی با شدت متوسط در طول 

توانست با منجر به بهبود پارامترهای 

 متابولیک، عملکرد کلیه و ساختار آن شود

شده و  ی(. با توجه به مطالعات بررس30)

که  رسدیپژوهش به نظر م نیا یهاافتهی

 یاتأثیر معنادار و قابل ملاحظه یهواز نیتمر

از دگزامتازون دارد و  یناش یویکل بیبر آس

 یهایماریدر ب یریمنجر به بهبود چشمگ

 .شودیم یویکل

پژوهش حاضر در ارتباط با مصرف  هاییافته

گلرنگ نشان داد که سطح اوره در گروه 

دگزامتازون+عصاره نسبت به گروه 

غیرمعنادار و نسبت به  شیدگزامتازون افزا

معنادار داشته است. در  شیگروه کنترل افزا

و  2با مطالعات انجام شده، پارک سهیمقا

 قیکردند که تزر انی( ب2018همکاران )

منجر به التهاب، استرس  نیپلات سیس

آپوپتوز و  نیپروتئ انیدر ب رییو تغ ویداتیاکس

 نیا جی. نتاشودیم هیکل ییایمیوشیعوامل ب

نشان داد که مصرف گلرنگ با دوز  پژوهش

موجب کاهش  تواندیگرم ممیلی 200 ای 100

اوره در  تروژنیآپوپتوز، ن نیپروتئ انیب

                                                      
1 Transforming growth factor beta 

2 Park et al. 

 سیاز س یناش یویکل بیمبتلا به آس مارانیب

و همکاران  3نیج ی(. مطالعه31شود ) نیپلات

 اهینشان داد که مصرف گ 2019در سال 

منجر به کاهش اوره در  تواندیگلرنگ م

 نیچن(. هم21شود ) یابتید ینفروپات مارانیب

( نشان 1395و همکاران ) یشوشتر یمطالعه

گلرنگ با دوز  یکه مصرف عصاره آب دهدیم

و به مدت  لوگرمیگرم بر کمیلی 130و  150

با کاهش معنادار اوره و  تواندیروز م 15

د منجر به بهبو کیداوریکاهش غیرمعنادار اس

در  نوفنیاز استام یناش یویکل تیمسموم

سطح  نینر شود علاوه بر ا ییصحرا یهاموش

در گروه دگزامتازون+عصاره  کیداوریاس

غیرمعنادار و  شینسبت به دگزامتازون افزا

به گروه کنترل کاهش غیرمعنادار  تنسب

 یویکل یهایماریاز ب یداشته است. برخ

آن  دیکه تجمع اوره و تول دهدیرخ م یزمان

 شیسازی اوره در پلاسما افزانسبت به پاک

به  گریکدیبا  جینتا ی(. طبق بررس4کند ) دایپ

ها در مورد پژوهش یهاافتهیکه  رسدینظر م

است که  متناقض جینتا اسیداوریکاوره و 

 جادیا یدوز متفاوت، دارو لیبه دل تواندیم

 افتیو مدت زمان در یویکل بیآس یکننده

گلرنگ باشد.

3 Jin et al. 
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پژوهش سطح  نیا یهاافتهیاساس  بر

در گروه دگزامتازون+عصاره+  کیداوریاس

نسبت به گروه کنترل کاهش  نیتمر

دگزامتازون  یهاغیرمعنادار و نسبت به گروه

غیرمعناداری داشته است. علاوه بر  شیافزا

سطح اوره در گروه دگزامتازون+عصاره+  نیا

دگزامتازون و  یهانسبت به گروه نیتمر

داشته است. با توجه  یکاهش معنادار ترلکن

استدلال کرد  طورنیا توانیپژوهش م نیبه ا

اگرچه به طور  هیعملکرد کل یهاکه شاخص

در گروه دگزامتازون+عصاره+  یمعنادار

است اما تأثیر توأم  افتهیکاهش ن نیتمر

از  یموجب بهبود در برخ نیگلرنگ و تمر

و بافت آن شده  هیعملکرد کل یهاشاخص

 است.

 اتیصورت گرفته در ادب یبر اساس جستجوها

انجام شده  یهاپژوهش، پژوهش ینهیشیو پ

و  هیدر کل PIK3R1ژن  انیدر خصوص ب

عوامل تأثیرگذار بر آن مانند دگزامتازون، 

محدود است.  اریو گلرنگ بس یهواز نیتمر

که  دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهی

 زوندگزامتا یهادر گروه PIK3R1ژن  انیب

و دگزامتازون + عصاره نسبت به گروه کنترل 

 یهاغیرمعناداری داشت، گروه شیافزا

و دگزامتازون +عصاره+  نیدگزامتازون+ تمر

                                                      
1 Lin et al. 

کنترل و  یهانسبت به گروه نیتمر

دگزامتازون کاهش غیرمعناداری داشت. 

گروه دگزامتازون+ عصاره نسبت به  نیهمچن

نداشته است و  یمعنادار رییدگزامتازون تغ

باشد. در توافق با ها برابر میمقدار آن

و همکاران در  1نیل یما، مطالعه یهاافتهی

 هیکل یعیکردند که بافت طب انیب 2015سال 

را نشان  PIK3R1ژن  انیاز ب ییسطح بالا

مختلف ممکن است  یهاو در بافت دهدیم

 نیچن(. هم28را اعمال کند ) ینقش متفاوت

( نشان داد 2021و همکاران ) 2وانگ یمطالعه

ممکن  PIK3R1از حد ژن  شیب شیکه افزا

آن شود و در  انیدر ب رییاست منجر به تغ

 شیرا که در آن افزا یبافت یهایژگیو جهینت

موجب  تواندیدهد و م رییاست تغ افتهی

( که 36. 35شود ) یماریاز بهبود ب یریجلوگ

دگزامتازون در پژوهش ما در اثر مصرف 

واحد  ریز PIK3R1دا کرده است. یپ شیافزا

 ری. در مسکندیم یرا کدگذار PI3K ینظارت

 یعیوس فیدر ط PI3K/Akt یده گنالیس

 یها مشاهده شده است که اعضااز سرطان

در  PTENو  PIK3CAمانند  ریمس نیا

RCC ژن  انیب نیچن. همکنندیم رییتغ

PIK3R1  درRCC تومور و  شرفتیبا پ

عنوان دارد و به یمتاستاز ارتباط منف

که  کندیکننده سرطان عمل مسرکوب

2 Wang et al. 
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 شرفتیآن موجب پ انینادرست ب میتنظ

تحت تأثر  تواندیژن م نی. اشودیسرطان م

ژن مانند  نی(. ا28) ردیقرار گ زیو ن یهاسلول

 کیو متابول یهواز تیدر ظرف یورزش تیفعال

 انی( ب2020همکاران )(. ژو و 27نقش دارد )

 تواندیبا شدت بالا م یهواز نیرکردند که تم

( که 39شود ) PIK3R1موجب کاهش ژن 

پژوهش ما  یهاافتهیمطالعات با  نیا جینتا

و  لوایداس یهمسو بوده است؛ اما مطالعه

 ناتیکه تمر دهدی( نشان م2019همکاران )

 یقلب مارانیدر ب یمدت هوازبلند و کوتاه

ها آن یبر عضلات اسکلت یریتأث چیه یعروق

تفاوت  نی( که احتمال دارد ا8نداشته است )

 یو بافت مورد بررس نیبه تفاوت در نوع تمر

شده به  یبررس یهاباشد. با توجه به پژوهش

منجر  تواندیم یهواز نیکه تمر رسدینظر م

 شیهنگام افزا PIK3R1ژن  انیبه کاهش ب

از  یآن شود، اثرات ناش یاندازه از شیب

مقدار  یو تا حد هددگزامتازون را کاهش د

 .دیکنترل نما هیژن را در بافت کل نیا

( نشان داد 2016) لزیچونگ و م یمطالعه 

 ینشان دهنده PIK3R1ژن  انیکه کاهش ب

و همکاران  1(. چن7است ) ییدارو تیحساس

اعلام کردند که اختلال در  2013در سال 

منجر به  PI3K/Akt یده گنالیس ریمس

و  یمغز وژنیپرفیر یسکمیا بیآس یماریب

ها نشان آن ی. بررسشودیم یآپوپتوز سلول

                                                      
1 Chen et al. 

خود  یگلرنگ با اثر ضد آپوپتوز اهیکه گ ادد

موجب کاهش آپوپتوز  PI3K تیو مهار فعال

 یماریب نیمحافظت در برابر ا تیو در نها

پژوهش حاضر  یهاافتهی(. طبق 6) شودیم

 بیبر آس یریگلرنگ تأث یدانه یعصاره

از دگزامتازون نداشته اما با  یناش یویکل

 یهاگروه یسهیمقا

نسبت به  نی+عصاره+تمرندگزامتازو

که ممکن است،  میابیدرم نیدگزامتازون+تمر

 شیموجب افزا نیعصاره+تمر یاثر تعامل

ژن شود و به نظر  نیا انیدر ب یکم اریبس

ژن  انیگلرنگ بر ب اهیکه مصرف گ رسدیم

PIK3R1 رییاثر سوء نداشته و منجر به تغ 

اما  شودیژن نم نیا انیدر مقدار ب یبخصوص

 انیمنجر به کاهش ب تواندیم یهواز نیتمر

 یاز اندازه شیب شیهنگام افزا PIK3R1ژن 

 آن شود.

تغییرات وزن پژوهش  نیا یهاافتهیبر اساس 

های مختلف غیرمعنادار بوده ها در گروهموش

دگزامتازون موجب  2جدول  است. با توجه به

ها شده است و تمرین اقزایش وزن در موش

هوازی و عصاره دانه گلرنگ توانست موجب 

ها و در نتیجه کاهش وزن بهبود وزن موش

های پژوهش ها شود. در توافق با یافتهآن

و همکاران نشان  2ی گوناریدیسحاضر مطالعه

داد که گلوکوکورتیکوئیدها موجب تحریک

2 Gounarides et al. 
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شوند تجمع چربی بدن و چربی احشایی می 

ها بر افزایش وزن ثابت شده است. که تأثیر آن

همچنین قرار گرفتن طولانی مدت در معرض 

ها موجب ایجاد مقاومت به سطوح بالای آن

 5شود. در این پژوهش مصرف انسولین می

گرم بر میلی 11روز دگزامتازون با دوز 

موجب روز توانست  5کیلوگرم به مدت 

های نر با رژیم افزایش وزن معنادار در رت

غذایی پرچرب نسبت به گروه کنترل سالین 

 (.14با رژیم غذایی پرچرب شود )

های و یافتهاساس مطالعات صورت گرفته  بر

ی)با مقدار هواز نیمرپژوهش حاضر ت

تواند میگلرنگ  اهیو گ تاثیرگذاری بیشتر(

و  یویکل بیبهبود آس یبرا یراهکار مناسب

 کاهش عوارض دگزامتازون باشد.

 

 یریگجهینت

 دهمطالعه نشان داد که  نیحاصل از ا جینتا

با سرعت  لیتردم یبر رو یهواز نیهفته تمر

گلرنگ  یو مصرف عصاره دانه قهیمتر/دق 28

عملکرد  یهااز شاخص یموجب بهبود در برخ

 یهادر موش کیداوریاز جمله اوره و اس هیکل

. در رابطه با شودیم یویکل بیمبتلا به آس

 یجهینت PIK3R1ژن  انیب راتییتغ

در واقع  جهینت نیا .امدیبه دست ن یمعنادار

ن ژن ممک نیا انیب راتییدهد که تغنشان می

ورزش و گلرنگ  یاست در اثرات بهبود دهندگ

 ریاز دگزامتازون درگ یناش یویکل بیآس ایو 

احتمال وجود دارد که در  نینباشد. ا

 بیآس یالقا لیبه دل یگرید یهاسمیمکان
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Abstract 
Aim: The aim of present study is to evaluate the effects of ten weeks of aerobic exercise and 

consumption of safflower seed extract on PIK3R1gene expression and serum creatinine levels 

in male rats, after consuming Dexamethasone. 

Method: 25 male Wistar rats (371± 32 gr) were randomly divided into five groups including; 

control, dexamethasone, dexamethasone + safflower (500 mg/kg of body weight), 

dexamethasone + aerobic exercise (60 minutes, speed of 28m/min, 5 days a week), 

dexamethasone + safflower + aerobic exercise. Kidney damage was induced by subcutaneous 

injection of Dexamethasone (8 gr /kg of body weight) for 6 days.  

Results: Findings didn’t show a significant effect in the expression of PIK3R1 gene in 

different groups. Despite the observed changes in renal histology, dexamethasone caused 

insignificant changes in urea and uric acid. The results of this study showed that 10 weeks of 

consumption of safflower extract caused a significant decrease in urea and an insignificant 

increase in uric acid in mice with kidney damage. Also, 10 weeks of aerobic exercise 

significantly reduced urea, while causing an insignificant reduction in uric acid in mice with 

kidney damage. Despite changes in urea and uric acid, aerobic exercise and safflower extract 

can improve kidney damage. 

Conclusion: It seems that 10 weeks of aerobic exercise and consumption of safflower seed 

extract can be effective in improving kidney injury but the interveners in this study could not 

alter the expression of the PIK3R1 gene.  

Keywords: Aerobic exercise, Safflower, PIK3R1, Kidney, Dexamethasone. 
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