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 15/7/1401تاریخ چاپ:      27/12/1401تاریخ پذیرش:      10/11/1401تاریخ دریافت:              
 

 چکیده

ش نیتمر ت: هدف شتها و هورمون ندهکن میتنظ نیبه همراه دارد و همچن یقابل توجه کیمتابول راتیمنظم تاث یورز شتها  یهامهم ا ا

ست. ا ست تحت تاث نیا ضع ریاثرات ممکن ا شتا تیو س یینا ضر تاث قی. در تحقردیقرار گ یریو  در حالت  یبیترک نیهفته تمر 8 ریحا

 شد. یدر مردان چاق بررس نیو گرل نیلپت یاستراحت سطوحاشتها و  زانیبر م یریو س ییناشتا

صادف ینیبال ییکارآزما کیدر  روش کار:  توده شاخص با( 5/99±3/7وزن:  نیانگیم ،7/28±4/4سن:  نیانگیمرد چاق )م 54شده  یت

 میو کنترل تقس یریدر حالت س نیتمر ،ییدرحالت ناشتا نیگروه شامل تمر 3به  یبر مترمربع به طور تصادف لوگرمیک 30از  شیب یبدن

درصددد ضددربان  60-70با  لیتردم یبر رو دنیدو ای یرو ادهی)پ یهواز نیشددامل تمر یبین ترکیتمر یبه اجرا یتجرب یهاشدددند. گروه

سه در هفته پرداختند.  3دوره( با تواتر  3هر حرکت و در  یتکرار برا 10با  یارهیدا نی)تمر ی( و قدرتقهیدق 30به مدت  رهیقلب ذخ جل

 طیدرشددرا نیو گروه تمر دادندیانه انجام مشددب ییسددا ت ناشددتا 10-12را بعد از  ینیبرنامه تمر ییناشددتا طیدرشددرا نیگروه تمر

شتایغ سییرنا صبحانه انجام م 2-3را  ینی( برنامه تمریری) صرف   نیسا ت بعد از آخر 48و  قیتحق ی. در ابتدادادندیسا ت پس از 

 شد. یابیارز قیتحق یرهایمتغ نیجلسه تمر

با گروه کنترل شد اما تفاوت  سهی( در مقاp=001/0) نیبا ث کاهش معنادار لپت یریدر هر دو حالت ناشتا و س یبیترک نیتمر ها:یافته

با ث کاهش  یریدر هر دو حالت ناشددتا و سدد یبیترک نیتمر ن،یبرا(.  لاوهp > 05/0مشدداهده نشددد ) یدو گروه تجرب نیب یمعنادار

 (.p=013مشاهده شد ) یربدو گروه تج نیتفاوت معنادار ب زین یبی( و در آزمون تعقp=001/0نسبت به گروه کنترل شد) نیمعنادار گرل

 نیتمر ریکننده اشددتها تحت تاث میتنظ یهاکه سددطوح هورمون دهدیحاضددر نشددان م قیبدسددت آمده از تحق یهاافتهی گیری:نتیجه

 .باشدیم نیبه تمر نی امل موثر بر پاسخ گرل ییرناشتایغ ای ییناشتا تیقرار گرفت و وضع یبیترک

 نیگرل ن،یلپت ،ییاشتها، ناشتا ،یبیترک نیتمر واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

 کیرا به  نوان  یچاق یسازمان بهداشت جهان

که  کندیم فیمزمن توص مارییب

و در حال توسعه رو به  شرفتهیدرکشورهای پ

 مارییب کیبه  نوان  یگسترش است. چاق

 هامارییب ریسا سازنهیمزمن خود زم

 توس،یمل ابتیبالا، د رفشارخونینظ

 یختلالات روانسرطان، ا ،یقلب هایمارییب

 تایبه نفس و نها ا تماد رکاهشینظ

محسوب  ریفاکتورخطر مستقل مرگ و م

ماحصل  یو چاق ی(. تجمع چرب1) شودیم

 میرژ قیاز طر یانرژ افتیدر نی دم توازن ب

 یبدن تیفعال قیو مصرف آن از طر ییغذا

 یانرژ افتیبا کنترل در ن،یروزانه است. بنابرا

محرک  جادیبه غذا و ا لیکاهش م قیاز طر

 شتریمانع تجمع ب توانیم ،یریس یلازم برا

به غذا و اشتها توسط  لیشد. م یو چاق یچرب

مختلف کنترل  یمیتنظ ی وامل و فاکتورها

و  نیلپت یدهایپپت نیب نیکه در ا شوندیم

شناخته شده  یگرهامیبه  نوان تظ نیگرل

. هرچندد نقدش  وامدل شوندیمطرح م

از اهمیدت  یدر تنظدیم تعدادل اندرژ یمرکدز

 یهابرخدوردار اسدت، پژوهش یزیداد

به  یمحیطد یهانشان داده که پیام یبسیار

مختلف بددن بواسطه  یهادست آمده از بافت

مترشحه بدر کنتدرل هومئوستاز  یدهایپپت

از جمله دریافت و هزینه آن تأثیر بده  یانرژ

آمینو  28دارند. گرلین یک پپتید  ییسزا

 یاجمهبا تغییر و تبدیل پس تر یاسید

است کده یک  Ser3منحصر به فرد در بنیان 

(. 2شدده اسدت) ینیمه اکتانویل آن اسدتر

اسدت کده بده دنبدال  یگرلین اولدین هورمدون

تزریدق موضعی موجب افزایش غذا خوردن 

قبل از  ییمی شدود. در انسدان گرلین پلاسما

و پس از صرف  یگهانهر و ده غذا افزایش نا

کاهش  یبه صورت موقت ییهر و ده غذا

ها دلالدت بدر ایدن دارندد . این یافتهابدییم

کده گدرلین ممکن است به  نوان یک 

 یکوتداه مدت تلق یشاخص تعدادل اندرژ

اشتها،  زانیقابل توجه بر م ریبر تاثشود.  لاوه

مشخص شده است که گرلین، لیپوژنز را 

اسیون چربی در بافت چربی تحریک و اکسید

می کند. نشان داده شده است  ارسفید را مه

که هرگونه تغییدرات در وزن بدن )افزایش یا 

 یکداهش وزن( منجدر بده پاسدخ جبران

(.  لاوه بر تعادل 3) شدود یسطوح گرلین مد

به صورت حاد و در  یورزش تیفعال ،یانرژ

در گردش  نیبر سطوح گرل زیمدت ن یطولان

محققان نشان دادند که  کهیدارد بطور ریتاث

حاد  یگرلین آسیل دار در فعالیدت ورزش

بازتولیدد  یو پس از مدت شودیسرکوب م

 شیسبب افزا ی(. تمدرین ورزرش4) شودیم

 یتواند سدیگنالکه می شودیم یمصرف انرژ

تولیدکننده گرلین در معده  یهاسلول یرا برا

را متأثر  GHایجاد کندد، و تنظیم اشتها و 

کننده  میتنظ یدهایتیاز پپ زین نیسازد. لپت
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آزاد  زین یاشتها است که توسط بافت چرب

وزن و هموستاز  میدر تنظ نی(. لپت5) شودیم

در  دیبعد از تول نیبدن نقش دارد. لپت یانرژ

و توسط خون شده  انیوارد جر یبافت چرب

هستند به  یمغز -یکه در سد خون ییهاناقل

وارد و با مهار  یمرکز یدستگاه  صب

 y دیاز جمله نوروپپت ییها دیسنتزنوروپپت

 شودیم نیبا ث کاهش اشتها و ترشح انسول

 امل ضد اشتها است و  کی نی(. لپت6)

 میدر انسان را تنظ دراتیکربوه افتیدر

و اما نبود  شودیو با ث کاهش وزن م کندیم

 ای یمقاومت به آن با ث چاق ایهورمون  نیا

 نی(. همچن7) شودیم ی دم کاهش چرب

کوتاه  ییکه ناشتا دهندیم شانمطالعات ن

آن را  یرا کاهش و پرخور نیلپت زانیمدت م

که  دهدینشان م قاتیدهد. تحق یم شیافزا

 تواندیم نیمزمن سطح لپت یچاق طیدر شرا

در افراد چاق  نیمت به لپتو مقاو افتهی شیافزا

 ،لپتین مثل محیطی یهالسیگنا. دهدیرخ م

در  یمرکز یپپتیدهاونرو  نسولینا ،گرلین

را  دفر یشتهاا ه،شد چهریکپا سهیپوتالامو

 ری(. مطالعات اخ8) دهندیقرار م ریتحت تاث

 کیمنظم  یورزش نیکه تمر دهدینشان م

و  کیمتابول یهامهم در پاسخ رگذاری امل تاث

اشتها و متعاقب  یهاکننده میتنظ نیهمچن

 طیشرا ن،یبرابه غذا است.  لاه لیآن م

 نیبر ا یمتفاوت ریتاث تواندیم نیمختلف تمر

گزارش شده  کهیپارامترها داشته باشد بطور

است ورزش در حالت ناشتا نرخ قابل توجه 

به وجود  یچرب یها ونیداسیاز اکس یبالاتر

( 1398) و همکاران یاز آن جمله آزال آوردیم

قبل از صرف غذا،  نینشان دادند که انجام تمر

و  رمدار س لیآس نیدر گرل یشتریب شیافزا

در مردان  تیجلسه فعال کی یانرژ نهیهز

بعد از   نیاضافه وزن به نسبت تمر یدارا

 هاافتهی نی(. ا9کند ) یم جادیصرف غذا  ا

اشتها به  یبرا یمهم یامدهایممکن است پ

 نیدر ا ی(. شواهد10) همراه داشته باشند

ورزش در  دهدیوجود دارد که نشان م نهیزم

  طیدر شرا ورزشبا  سهیحالت ناشتا در مقا

در  یچرب شتریبعد از غذا منجر به کاهش ب

(. استفاده از حالت 11) شودیطول زمان م

با شدت کم تا  یهواز نیناشتا همراه با تمر

 یهامحبوب در ورزش یاستراتژ کیمتوسط 

است که در آن سوق دادن افراد جهت  یبدن

(. لکن 12) است هیاز اهداف اول یکی یلاغر

 طیمدت در دو شرا لندب نیدر خصوص تمر

اندک  قیتحق نهیشیپپ ییرناشتایو غ ییناشتا

در  نیتمر تیوجود دارد و با توجه به اهم

 ریو غ (ی)گرسنگ ییناشتا طیشرا

 نیتمر وهیوضوع و شم نی(، ایری)سییناشتا

 یگذشته تا حدود قاتیدرحالت حاد در تحق

 یهاها و دورهشده است، اما در بازه یبررس

 دهینگرد یموضوع بررس نیا ینیبلندتر تمر

پس از چند هفته  رسدیاست و به نظر م

 ریو غ ییدرحالت ناشتا یبیترک نیتمر

تفاوت وجود داشته هایدر سازگار ییناشتا
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متفاوت  طیدو شرا نیدر ا نیباشد و تمر 

اشتها، و  زانیمختلف بر م راتیبا ث تاث

و  نیمرتبط با آن مانند گرل یهورمون ها

 نیپاسخ به ا یبرا قیتحق نیگردد که ا نیلپت

حاضر  قیدر تحق ن،یشد. بنابرا یپرسش طراح

و  ییدر حالت ناشتا نیهفته تمر 8 ریتاث

 یاشتها و سطوح استراحت زانیبر م یریس

 شد. یدر مردان چاق بررس نیو گرل نیلپت

 پژوهش روش

و کنترل از  یحاضر با دوگروه تجرب قیتحق

 یتصادف ینیبال ییو کارآزما ینوع مداخله ا

حاضر را افراد  قیتحق یشده است. جامعه آمار

 یسال و با شاخص توده بدن 18 یچاق بالا

بر مترمربع شهرستان  لوگرمیک 30 یبالا

دادند که نمونه مورد نظر به  لیلردگان تشک

و بر اساس  سصورت داوطلبانه و در دستر

انتخاب  قیلازم جهت ورود به تحق طیشرا

شامل  قیورود به تحق یارهایشدند. مع

بر  لوگرمیک 30از  شتریب یشاخص توده بدن

 یمنظم ورزش تیمترمربع،  دم انجام فعال

 یسال گذشته،  دم منع پزشک کیحداقل در 

خاص  یاز ورزش و  دم وجود موارد پزشک

 یهایماری، بیمغز ،یمانند سابقه سکته قلب

مرتبط با  یجد یهایماریو ب ک،یارتوپد

بود. از  ابتید ،یپرفشارخون لیاز قب یچاق

 طینفر واجد شرا 54مورد نظر  یجامعه آمار

به  یانتخاب و بر اساس شاخص توده بدن

به سه گروه شامل  یبلوک صیصورت تخص

نفر(،  16) ییناشتا طیدر شرا یبیترک نیتمر

 16) ییناشتا ریغ طیدر شرا یبیترک نیتمر

شدند. لازم به ذکر است  مینفر( و کنترل تقس

مطالعه  نیدر طول ا یاهیکه مداخله تغذ

ته شد خواس یهایا مال نشد و از آزمودن

معمول خود را ادامه دهند.  ییغذا میرژ

 یآورروز قبل از جمع ییغذا میرژ ن،یهمچن

نمونه در مرحله اول ثبت شده و در روز قبل 

تکرار شد. قبل از  یینها یهایریگاز اندازه

 هایآزمودن یمراحل برا یشروع پژوهش تمام

آگاهانه توسط  تیشرح و پس از آن فرم رضا

 نیمراحل ا یتمام نیآنها امضاء شد، همچن

 هیانیبر اساس ب یپژوهش اصول اخلاق

های )اصول اخلاقی در پژوهش  ینکیهلس

( اجرا شد و مجوز اخلاق به یپزشکی انسان

 مارهش

IR.SHAHROODUT.REC.1401.012  
 .پژوهش ثبت شد نیا یبرا

 ینیتمر پروتکل

 یروزها یر طد نیگروه تمر یها¬یآزمودن 

 8صبح به مدت  12تا  8زوج هفته از سا ت 

پرداختند.  یورزش ناتیتمر یهفته اجرا

بر اساس  قیدر طول تحق ناتیشدت تمر

 تیفعال یبرا رهیاز ضربان قلب ذخ یدرصد

 یضربان سنج و  برا لهیو بوس یاستقامت

 نهیشیتکرار ب کیاز  یبا درصد یقدرت نیتمر

شروع و در هفته  ییدرصد در هفته ابتدا 60 از

 2بار هر  شیافزا نیا د،یدرصد رس 70آخر به 



JME                                                         https://jme.guilan.ac.ir/            

                                                                                           https://doi.org/10.22124/jme.2023.23997.269 

 175    2، شماره یازدهمجلد ، 1400پاییز و زمستان  ،سوخت و ساز و فعالیت ورزشی فصلنامه       ......  .در حالت یبیترک نیتمر ریتاث 

درصد ا مال شد.  5 زانیبار به م کیهفته 

هر فرد با استفاده  یبرا یهواز ناتیشدت تمر

شد:  نییتع لیاز معادله کاروونن به شرح ذ

استراحت قلب هدف= ضربان قلب ضربان 

( *)ضربان قلب نظرمورد شدت +])درصد

 .ضربان قلب استراحت([ -نهیشیب

 نیتمر قهیدق 30شامل  ینیهرجلسه تمر 

( لیتردم یبر رو دنیدو ای) راه رفتن و  یهواز

با وزنه  یقدرت ناتیتمر قهیدق 45و حدود 

 نه،یکل بدن: پرس بالا س ناتی)شامل تمر

بغل لت، پرس پا، جلو ران،  ریپرس سر شانه، ز

از در مکش،یپشت ران، جلو بازو و پشت بازو س

تکرار و در  10با  یا¬رهینشست( به صورت دا

-3دور در هر جلسه، با استراحت مجموع سه

 یانتها و ابتدا در. بود  ها¬دور نیب یاقهیدق 2

به گرم  قهیدق 10-15 ینیهر جلسه تمر

کردن و سرد کردن اختصاص داده شد. در 

 کیدوره و شروع هر ماه، آزمون  یابتدا و انتها

کمتر  یهر حرکت با اجرا یبرا نهیشیتکرار ب

وزنه انتخاب شده و با استفاده  یتکرار برا 8از 

بدست آمد و شدت هر  یسکیاز فرمول برز

تکرار  کیاز  یبر اساس درصد نیجلسه تمر

 طیدرشرا نیشد. گروه تمر نییتع نهیشیب

صبح  8خود را سا ت  ینیبرنامه تمر ییناشتا

شبانه  ییسا ت ناشتا 10-12بعد از حدود 

صبحانه خودر  نیرو پس از تم دادندیجام مان

 طیدرشرا نیو گروه تمر کردندیرا مصرف م

-3خود را  ینی( برنامه تمریری)سییرناشتایغ

. دادندیسا ت پس از صرف صبحانه انجام م 2

مشخص  عیبا توز ییغذا یاز منو یستیل

قرار  هایآزمودن اریها در اخت یمغذدرشت

داده شده بود تا صبحانه روزانه خود را از آن 

 .ندیانتخاب نما

 هایریگاندازه

 نیسا ت پس از آخر 48و  قیتحق یابتدا در

شد خواسته  ها¬یاز آزمودن نیجلسه تمر

نمونه خون  هیو ته یبدنبیسنجش ترک یبرا

شبانه در  ییسا ت ناشتا 10-12بعد از 

با  یبدن بیکنند. ترک دایحضور پ شگاهیآزما

ساخت کشور  In body استفاده از دستگاه

 لسهشد. در هر ج یریگاندازه یکره جنوب

با استفاده  یریبه غذا، اشتها و س لیشاخص م

 (VAS) یاز شاخص آنالوگ بصر

و ثبت شد. در هر جلسه حضور  یریگاندازه

 یآنت دیخون از ور یس یس 10 شگاهیدر آزما

 یحاو یهاالیگرفته شده و در و تالیوبیک

سرم قرار  یجهت جداساز یماده انعقاد

 -80 زریجدا شده در فر یهاگرفت. سرم

 نیسنجش سطح گرل یبرا گرادیسانت رجهد

 نیشد. سطوح گرل ینگهدار یسرم نیو لپت

ساخت  یانسان تیتوسط ک زا،یبه روش الا

 تیبا حساس (ZellBio) یشرکت آلمان

. شد یابیارز تریل یبر دس کوگرمیپ 01/0

 یانسان تیبا استفاده از ک نیلپت نیهمچن

ZellBio تیساخت کشور آلمان با حساس 

.شد یابیارز تریل یلیبر م وگرمنان 05/0
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 یآمار روش

ها از داده عیبودن توز یعیطب یبررس برای

 نییو برای تع رنفیاسم -آزمون کولموگروف

 یوابسته و برا یاز ت یهای درون گروهتفاوت

دست پس از به یگروهنیتفاوت ب نییتع

آزمون و  شیپ یهاداده نیآوردن اختلاف ب

راهه  کی انسیوار لیپس آزمون از آزمون تحل

دو به دو  سهیمقا یبرا نیاستفاده شده، همچن

استفاده شد.  یتوک یبیها آزمون تعقگروه

 ها با استفاده از نرم افزارآماریداده لیتحل

SPSS26 یدر سطح معنادار (05/0 > p )

 نجام شد.ا

 هایافته

شرکت  یهایو وزن آزمودن یسن نیانگیم

سن:  نیانگی)م بیبه ترت قیکننده در تحق

. بود( 5/99±3/7وزن:  نیانگیم ،4/4±7/28

و انحراف  نیانگیشامل م یفیتوص یهاداده

و  هایآزمودن یبدن بیاستاندارد ترک

ارائه شده  1در جدول  قیتحق یرهایمتغ

 دهدیها نشان مداده هیاول سهیاست. مقا

از لحاظ  یهاگروه نیب یمعنادار فاوتت

 > 05/0بدن وجود ندارد ) بیترک یرهایمتغ

pنشانگر  راههکی انسیوار لیتحل جی(. نتا

 راتییدر تغ یگروه نیمعنادار بودن تفاوت ب

(. =p ،421/48F=001/0سرم بود ) نیلپت

 ینشان داد که سطح سرم یبیآزمون تعق

در  رناشتایناشتا و غ نیدر گروه تمر نیلپت

نسبت به گروه کنترل در  نیدوره تمر انیپا

بود  افتهیهر دو گروه کاهش معنادار 

(001/0=pاما تفاوت معنادار )دو گروه  نیب ی

 یریو س ییدر حالت ناشتا نیتمر یتجرب

 راتییتغ سهیمقا نیچن. هموجود نداشت

پس آزمون هر و  شیدر مراحل پ یگروهدرون

معنادار  زین رناشتایو غ اناشت نیدو گروه تمر

همچنین،  (.1(. )جدول p=001/0بود )

تغییرات راهه نشان داد تحلیل واریانس یک

ها متفاوت بود گرلین سرم در بین گروه

(001/0=p،078/45=F و آزمون تعقیبی نیز )

نشان داد که سطح سرمی گرلین در گروه 

تمرین ناشتا و غیرناشتا در پایان دوره تمرین 

کاهش  در هر دو گروه نسبت به گروه کنترل

براین ( و  لاوهp=001/0معنادار یافته بود )

شانگر تفاوت معنادار بین آزمونی تعقیبی ن

های تمرین در حالت ناشتایی و سیری گروه

بود که کاهش گرلین بعد از دوره تمرین در 

گروه ناشتایی نسبت به گروه سیری بیشتر بود 

(013=p)  چنین مقایسه هم .(2)جدول

گروهی در مراحل پیش و پس تغییرات درون

آزمون هر دو گروه تمرین ناشتا و غیرناشتا نیز 

در رابطه . (1)جدول  (p=001/0) معنادار بود

با تغییرات درصد چربی بدن، تحلیل واریانس 

راهه نشان دهنده تفاوت معنادار بین یک

( و آزمون p ،56/4=F=016/0ها بود )گروه

در  درصد چربی بدنتعقیبی نیز نشان داد که 

در پایان دوره تمرین نسبت به گروه کنترل 

   در گروهو  (p=022/0)گروه تمرین ناشتا
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 .داری را نشان میدهدتفاوت معنیهای قبل و بعد.   * براساس اختلاف داده# 

 توکیمربوط به آزمون تعقیبی  دارمقادیر معنی .2جدول                 

درصد چربی  هاگروه

 بدن

 لپتین

 

 ینگرل

 

احساس 

 پری

میل به احساس 

 غذا

 841/0 04/0* 013/0* 830/0 94/0 تمرین ناشتا وتمرین غیرناشتا 

 002/0* 470/0 001/0* 001/0* 40/0* کنترل وتمرین غیرناشتا 

 011/0* 002/0* 001/0* 001/0* 220/0* کنترلو  تمرین ناشتا

 .داری را نشان میدهدتفاوت معنی*

 

 

 وابسته متغیرهای مقادیر گروهی بین و گروهی درون های مقایسه. 1 جدول

 هاهگرو متغیر
 قبل از تمرین

(M±SD) 

 بعد از تمرین

(M±SD) 

 درون گروهی
 آنالیز واریانس

 #یک راهه

 P  P 

BMI 
 )کیلوگرم/ مترمربع2(

 001/0*  5/31±9/1 32±9/1 تمرین غیرناشتا

 001/0*  5/31±1/1 1/32±3/1 تمرین ناشتا 184/0 

 859/0  9/31±3/1 3/32±3/1 کنترل

 درصد چربی بدن

 001/0*  0/34±84/1 6/35±6/1 تمرین غیرناشتا

 018/0*  2/32±5/2 1/34±2 تمرین ناشتا 016/0* 

 967/0  4/35±9/1 4/35±9/1 کنترل

 لپتین

 (یترل میلی/نانوگرم)

 010/0*  1/8±5/0 1/10±6/0 تمرین غیرناشتا

 001/0*  8/7±5/0 9/9±6/0 تمرین ناشتا 001/0* 

 724/0  8/9±6/0 8/9±4/0 کنترل

 ینگرل

 (یترل یدس/یکوگرم)پ

 001/0*  837±6/19 872±9/12 تمرین غیرناشتا

 001/0*  813±3/19 862±9/9 تمرین ناشتا 001/0* 

 087/0  864±3/11 867±2/11 کنترل

 پریاحساس 

یلیمتر(م )  

 001/0*  0/56±8/2 8/52±8/4 تمرین غیرناشتا

 006/0*  59±9/4 4/51±5 تمرین ناشتا 001/0* 

 641/0  1/52±2/4 1/51±7/4 کنترل

 میل به غذااحساس 

یلیمتر(م )  

 001/0*  4/43±9/4 6/52±3/8 تمرین غیرناشتا

 001/0*  3/44±8/2 1/52±5/3 تمرین ناشتا 001/0* 

 796/0  6/54±3/4 0/55±6/3 کنترل
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 کاهش معنادار یافته بود (p=04/0) غیرناشتا

 (.2)جدول 

در رابطه با تغییرات شاخص توده بدن، تفاوت 

ها با تحلیل واریانس معناداری بین گروه

(. )جدول p > 05/0راهه مشاهده نشد )یک

(. همچنین در متغیرهای پرسشنامه اشتها 1

ه راهدر تمام شاخص های تحلیل واریانس یک

ها نشان دهنده تفاوت معنادار بین گروه

(. در خصوص 1( )جدول p < 05/0بود)

مقایسه بین دو گروه تجربی نیز  آزمونی 

های تعقیبی نشانگر تفاوت معنادار بین گروه

تمرین در حالت ناشتایی و سیری فقط در 

متغیر احساس پری بود که افزایش آن بعد از 

به گروه  دوره تمرین در گروه ناشتایی نسبت

 .(2)جدول  (p=04سیری بیشتر بود )

 بحث

 نیپژوهش حاضر نشان داد که تمر جینتا

 زانیبرم یریوس ییدر حالت ناشتا یبیترک

دارد،  ریدرافراد چاق تاث نیو لپت نیاشتها، گرل

در  یبیترک نیبر اثر تمر نیو لپت نیگرل زانیم

آزمون نسبت به و ناشتا در پس رناشتایگروه غ

آزمون کاهش داشته است و در مورد  شیپ

تفاوت وجود  زین یجربدو گروه ت نیب نیگرل

در گروه ناشتا و  یداشت. احساس گرسنگ

که  یداشت در حال ریکاهش چشمگ رناشتایغ

 نینداشت. همچن یرییدر گروه کنترل تغ

 رناشتایدر گروه ناشتا و غ یریاحساس س

که در گروه کنترل  یبود در حال افتهی شیافزا

 یدر گروه ها زیبه غذا ن لینداشت و م یرییتغ

داشت اما در گروه کنترل  شکاه نیتمر

 یدر احساس پر تینداشت و در نها یرییتغ

 نیتفاوت وجود داشت. ا یدو گروه تجرب نیب

و همکاران  یمیپژوهش ابراه جیبا نتا جینتا

ناهمسو بودن  لی، ناهمسو بود و از دلا 1391

و  ی، نوع آزمودن نیبه پروتکل تمر توانیم

 یمیه(. در پژوهش ابرا13اشاره کرد) تیجنس

 ریها زنان سالم غ یو همکاران آزمودن

در پژوهش حاضر  کهیورزشکار بودند در حال

 نیشیپ قاتیمردان چاق بودند و تحق یآزمودن

 یهایدر سازگار تیجنس تیاز اهم یحاک

 یمیدر پژوهش ابراه نیهمچن باشدیم نیلپت

به مدت دو  یهواز ینیو همکاران برنامه تمر

حاضر مدت  وهشدر پژ کهیهفته بود در حال

 قیتحق جینتا نیهفته بود. همچن 8 نیتمر

پژوهش حاضر  جیلارسون و همکاران با نتا

توان  یناهمسو بودن م لیناهمسو بود از دلا

و مدت  نیو پروتکل تمر یبه نوع آزمودن

اشاره کرد در پژوهش لارسون و  نیتمر

زنان با وزن نرمال بودند و  یهمکاران آزمودن

 نیبوده است، همچن یهواز هایآزمودن نیتمر

کوتاه بوده است اما در پژوهش  نیمدت تمر

مردان چاق بودند پروتکل  یحاضر آزمودن

نسبت  نیت تمرو مد یبیترک نیتمر ینیتمر

از  یکیبوده است.  شتریبه پروتکل لارسون ب

پژوهش  جیناهمسو بودن نتا یاحتمال لیدلا
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 یا هیتغذ تیها، وضعپژوهش ریحاضر با سا

 یکیموضوع  نیاست و احتمالا ا نشدهکنترل 

 یم نیسطوح گرل یکاهش احتمال لیاز دلا

 نی(. هومارد و همکاران اثرات تمر14باشد)

سا ت  1) (یروز متوال 7کوتاه مدت ) یهواز

را بر غلظت  (VO2max %75در روز با 

در مردان جوان و  نیو  ملکرد انسول نیلپت

 همسن سالم مورد مطالعه قرار دادند. اگرچ

شد  نیبه انسول تیبا ث بهبود حساس نیتمر

(. در 15نداشت) یریتاث نیاما بر غلظت لپت

هش کا یاحتمال لیاز دلا یکیپژوهش حاضر 

باشد. در  تواندیم یکاهش درصد چرب ن،یلپت

از  شیب نیکه طول دوره تمر ییپژوهش ها

و همکاران کاهش  یکیهفته بوده اند ه 12

در زنان  تاناش نیدر سطح لپت یقابل توجه

سال(، اما نه مردان  29 یسن نیانگیجوان )م

سال( پس از  27 یسن نیانگیجوان )م

 30روز در هفته،  4 ،یهواز یورزش ناتیتمر

هفته گزارش  12در روز، به مدت  قهیدق 45تا 

 ابیدر زنان در غ نیکاهش لپت نیکردند. . ا

رخ داده  یقابل توجه در توده چرب راتییتغ

 ریتأث نیدهد که تمر یم اننش جیاست و نتا

در گردش در زنان  نیبر سطح لپت یشتریب

 دی(. کاهش شد16) نسبت به مردان دارد

ممکن  یدر پاسخ به کمبود انرژ نیغلظت لپت

 یبرا یحفاظت سمیمکان کیاست به  نوان 

 یانرژ یدارا یهادر دوره یکنترل مصرف انرژ

برنامه  کی( در طول 17کم  مل کند )

ها ممکن است با برنامه  سمیکانم نیا ،یورزش

 یمصرف یکاهش وزن مقابله کنند تا کل انرژ

 کیبار یکیولوژیزیمحدوده ف کیروزانه را در 

ممکن  یمحافظت یهاسمیمکان نینگه دارند. ا

مسئول به دست آوردن مجدد  یاست تا حد

 نیافراد چاق قبلا سطوح لپت رایوزن باشند، ز

با همسالان خود با وزن  سهیدر مقا یترنییپا

دارند. شواهد حاصل « هرگز چاق»و  یعیطب

جوندگان و انسان ها نشان  یاز مطالعات بر رو

از ورزش  یناش دیاثرات مف شتریدهد که ب یم

و بهبود مقاومت به  نیبا کاهش لپت یبر چاق

 یهاتی(. ورزش فعال18مرتبط است) نیلپت

 کندیم لیرا تعد پوتالاموسیه یهانورون

غذا  افتیخود را در کاهش در رد ملک نیلپت

اتصال به  قیاز طر یمصرف انرژ شیو افزا

 یهاشده در نورون انیب  نیلپت یها رندهیگ

. کندیا مال م پوتالاموسیمختلف در ه

مثبت را  نیلپت رندهیگ یورزش نورون ها

 یبرا یکند که در هموستاز انرژ یفعال م

نقش دارند  نیلپت یکاهش مقاومت مرکز

در  لیدخ قیدق یها سمیمکان رچه(. اگ19)

 یاز ورزش ناشناخته باق یناش ییاشتها یب

مشاهده شده  ریبا تاخ معده هیمانده است، تخل

در طول ورزش با شدت بالا، که منجر به اتساع 

شود، احتمالاً به  یمدت معده م یطولان

که  یکند. در حال یسرکوب اشتها کمک م

 دهکنناز مطالعات از اثر سرکوب یاریبس

 تیمدت ورزش حاد بر اشتها حماکوتاه

ورزش مزمن بر اشتها کمتر ریتأث کنند،یم
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لازم است.  یشتریمشخص است و مطالعات ب 

 یبر ورود ریتأث قیورزش ممکن است از طر

بگذارد، اما  ریدر اشتها تأث یکیولوژیب یها

 یجبران ییغذا یآن با رفتارها یکل ریتأث

حاضر از  قیقتح جیاست. نتا دهیچیو پ ریمتغ

 ناتیاست، اول اثر تمر یدو منظر قابل بررس

باشد  یافراد م یاهیتغذ طیفارغ از شرا یبیترک

 یریو س ییناشتا طیدو شرا سهیو دوم مقا

 ییناشتا طیشرا ریتاث نخصوصیاست که در ا

قابل  یو احساس پر نیدر پاسخ گرل یریو س

 طیدر شرا نیتمر رسدیمشاهده بود، به نظر م

با سرکوب اشتها و احتمالا با  تواندیم ییناشتا

در افراد را  یاحساس پر نیگرل یگریانجیم

کند، نکته قابل توجه کاهش درصد  تیتقو

 تیاست که هرچند با توجه به ماه یچرب

منجر به کاهش شاخص  یبیترک یهانیتمر

توده  شینشده است)احتمالاٌ با افزا یتوده بدن

قات گذشته یبه هر حال تحق ی( ولیبدون چرب

توده در ترشح  نیا تیاز اهم یحاک

در  باشد،یم نیو گرل نیلپت یاههورمون

و متعاقب آن  یخصوص کاهش توده چرب

حاضر  جیگذشته از نتا قاتیتحق نیکاهش لپت

در خصوص کاهش توده  یول کنندیم تیحما

موجود نشان  اتیادب نیو کاهش گرل یچرب

 واسطهبه  نیگرل شیافزا ای رییدهنده  دم تغ

موضوع  نی( که ا20)باشدیم یکاهش چرب

و  نیتمر ییناشتا طیشرا لیبه دل تواندیم

حالت باشد  نیدر ا یکیمتفاوت متابول راتیتاث

موجود  قاتیتحق تیبه محدود تیکه با  نا

 یاهیتغذ یهابا کنترل ژهیبو شتریب یبررس

ورزش بر  ری. تأثشودیم هیتوص شتریب

 موماً  نین و لپتیمصرف غذا و گرل ،یگرسنگ

اختلافات در  نیاز ا ی(. برخ9) ستین یقطع

 نیاز تفاوت ب یها ممکن است ناش افتهی نیا

 یطرح ها ایشدت، مدت و نوع ورزش 

مختلف مانند زمان مصرف غذا و  یقاتیتحق

(. 21) افراد باشد یهایژگیتفاوت در و

همانگونه که گفته شد  دم کنترل کامل 

 نیا تی مده محدود قیدر طول تحق هیتغذ

 قاتیتحقدر  ستیبایکه م باشدیپژوهش م

 طیدو شرا نیب جینتا یاهیبا کنترل تغذ یآت

  .را کنترل کرد ییرناشتایو غ ییناشتا

 یریگ جهینت

توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش  با

، اثر  یدرصد چرب زانیکه م رسدیبه نظر م

اصلی و  مده را بر میزان اشتها داشته باشد. 

اگر چه احتمال دارد اشتها و دریافت غذا تحت 

 واملی مانند سن، جنسیت، ترکیب  راتیتاث

های جسمانی،  وامل بدنی ، سطوح فعالیت

فردی قرار بگیرد، شاید  یهامحیطی و تفاوت

نیز کمک کننده  نیاشاره به نقش لپتین و گرل

نکته به خوبی روشن است که لپتین  باشد. این

تولید شده از بافت چربی، با ث کاهش اشتها، 

افزایش احساس سیری و افزایش متابولیسم 

. از این رو  لت وجود شودی مومی بدن م

 بیشتراشتهای بیشتر در افراد چاق )با وجود 
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بودن سطوح لپتین( شاید حاکی از وجود 

پاسخ  ینو ی مقاومت به لپتین باشد. از طرف

 یریو س ییناشتا طیدر دو شرا نیمتفاوت گرل

مورد توجه در  یها زمیاز مکان یکیتوانند  یم

باشد که  ییناشتا طیدر شرا نیخصوص تمر

دارد. در مجموع این  شتریب یهایبه بررس ازین

که تفاوت در سن،  رداحتمال وجود دا

های مختلف تمرینی جنسیت ، پروتکل

ت آمادگی )شدت، مدت، و حجم(، وضعی

و شرایط تعادل انرژی  هایجسمانی آزمودن

با ث این تناقضات در نتایج به دست آمده از 

 نیمطالعات انسانی در رابطه با لپتین و گرل

 .باشد
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Abstract 
Aim: Exercise training has a remarkable metabolic and appetite-regulating effects. Appetite-

regulating effects of exercise training may be altered by fasted and fed status. Therefore, in the 

present study we investigated the effect of 8 weeks of concurrent training in fasted and fed state 

on appetite and resting levels of leptin and ghrelin in obese men. 

Method: In a randomized clinical trial, 54 obese men (mean age: 28.7±4.4, weight: 99.5±7.3) 

with BMI > 30 kg/m2 were randomly divided into groups including 2 experimental groups of 

training (fasted and fed) and control. The experimental groups performed a concurrent exercise 

program including aerobic training (walking/ running on treadmill at 60-70% of heart rate 

reserve lasting 30 minutes) followed by strength training (circuit training with 10 repetitions 

for each exercise in 3 rounds interspersed with 2-3 min rest) with a frequency of 3 d/w over 8 

weeks. The fasted group performed exercise program following 10-12 hours overnight fasting, 

and the fed group performed the exercise program 2-3 hours following breakfast. At the 

beginning and 48 hours after the last training session measurements were performed 

Results: Concurrent training resulted in a significant decrease in leptin (p=0.001) as well as the 

appetite score (p=0.002) compared to the control group; yet, no significant difference was 

observed between the two experimental groups (P<0.05). Furthermore, ghrelin significantly 

decreased in the experimental groups compared to the control (p=0.001) and a significant 

difference between the two experimental groups was also observed (p=0.013). 
Conclusion: The findings of the present study indicates that appetite regulating hormones are 

remarkably affect by concurrent training, and ghrelin resting concentration is likely to be affect 

by pre-exercise feeding status (fasted vs fed). 

Keywords: Concurrent Training, Appetite, Fasted, Leptin, Ghrelin. 
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