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 های نر مقاوم به انسولینموش 1-تأثیر هشت هفته تمرین مقاومتی بر سطوح پلاسمایی امنتین



 3، فاطوِ رٍدباری3رضا صفرزادُ ، علی*1، رزیتا فتحی2، سجاد اصلاًی هغاًجَقی1الِْ طالبی گرکاًی

 اىاعتبزٗبرزاًؾگبُهبسًسر3،وبرؽٌبطارؽسف٘شَٗلَصٍٕرسؽ2ٖ،هبسًسراىزاًؾ٘برزاًؾگب1ُ

 

26/11/93تبرٗدپذٗزػ:7/2/93تبرٗدزرٗبفت:

 چکيدُ

اسثبفتچزثٖاحؾابًٖٗغاجتثاِچزثاٖ،ٕاهلاحظِلبثلعَرثِآزٗپَوٌٖ٘اعتو1ِ-اهٌت٘يّدف: 

ّاس اسهغبلؼاِحب،از،ثزرعاٖ.زّسؽَزٍحغبع٘تثِاًغَلٌٖ٘راافشاٗؼهٖپَعتٖتزؽحهٖسٗز

 .ّبًٕزهمبٍمثِاًغَل٘يثَززرهَػ1-همبٍهتٖثزعغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘يّفتِتوزٗي8تأث٘ز

عَرتصبزفٖثِگزمث161ِ±23عزهَػصحزاًٖٗزاسًضازٍٗغتبرثبه٘بًگ٘يٍسى24 رٍش پژٍّص:

عززر8وٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يٍتوزٗيوززُهمبٍمثِاًغَل٘ي)،وٌتزلعبلن:گزٍُتمغ٘نؽسًس3

گازٍُوٌتازلهمابٍمثا2ِزرصس،ثازا10ٕگزٍُ(.پظاسالمبٕهمبٍهتثِاًغَل٘يتَعظفزٍوتَسّز

ِاًغَل٘يٍتوزٗيوززُهمبٍمثِاًغَل٘يذَى ّابصاَرگگزفاتٍعاپظگازٍُگ٘زٕاستوبهًٖوًَا

توزٌٖٗرٍسثِاخزإتوزٗيهمبٍهتٖپززاذتٌس.زراخزإپزٍتىل3ّفتِ،ّزّفت8ِتوزٌٖٗثِهسگ

ّٖبٍسًِّبهَػاسًززثبًٖاعتفبزُؽسوِ ثززًاس.ثؼاساساتوابمزٍرُراثباتصبلثِزهؾبىاسآىثبلاها

ٍ(HOMA-IR)،اًغَل٘ي،گلَوشٍؽبذصهمبٍهتثِاًغاَل1ٌٖ٘ -توزٌٖٗغلظتپلاعوبٖٗاهٌت٘ي

  .گ٘زٕؽسرخل٘پ٘سٕاًساسُّوچٌ٘يً٘ن

هغبلؼِ:ّا افتِی اٗي ًتبٗح وِ زاز افشاٗؼ8ًؾبى هَخت همبٍهتٖ توزٗي عغَحزارهؼٌّٖفتِ

اهٌت٘ي 1-پلاعوبٖٗ ٍHDL-Cّوچٌ٘يوبّؼعغَح اًغَل٘يٍ ثِ همبٍم توزٗيوززُ گزٍُ زر

،تزٕگل٘غ٘زٗسٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يگززٗسLDL-Cپلاعوبٖٗاًغَل٘ي،گلَوش،ولغتزٍلتبم،

(05/0P).،ثبتغ٘٘زاگ1-زارتغ٘٘زاگعغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘يجغتگٖهثجتٍهؼٌّٖوػلاٍُثزاٗي

-،ولغتزٍل،تزLDL-Cٕزارآىثبتغ٘٘زاگگلَوش،اًغَل٘ي،ٍارتجبطهٌفٍٖهؼHDL-Cٌٖعغَح

 (.05/0P)گل٘غ٘زٗسٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يهؾبّسُؽس

ّابٕرازرهاَػ1-غَحپلاعوبٖٗاهٌت٘ياٗيهغبلؼًِؾبىزازوِتوزٌٗبگهمبٍهتٖعی:ريگ جِيًت

 . ؽَزرخل٘پ٘سٍٕهتبثَل٘ىٖهٖآىهَختثْجَزً٘ن همبٍمثِاًغَل٘يافشاٗؼٍّوغَثب

،همبٍهتثِاًغَل٘ي،توزٗيهمبٍهت1ٖ-اهٌت٘ي :ٍاژگاى کليدی
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 ٕصفزسازُ،فبعوِرٍزثبرر،بٖ،ػلٖفتحتبٗ،رسٖهغبًدَلٖصلاً،عدبزاٖگزوبًٖالِْعبلج16

 هقدهِ

عبل ًؾبىزر ثبفتؽسُزازُّبٕاذ٘ز پزٍتئ٘ياعتوِ پپت٘سّبٕسٗغتفؼبلوِچزثٖثزذٖاس ٍ ّب

هٖ ًبه٘سُ آزٗپَو٘ي هٖ،ؽًَسهدوَػبً )تزؽح 4وٌس آزٗپَو٘ي5ٍ هتبثَل٘غن(. رٍٕ ٍع٘ؼٖ اثزاگ ّب

زرپبتَصًشهمبٍهتثِاًغَل٘ي،زٗبثتزارًسٖچزثوزثَّ٘سراگٍ زراذتلال،آتزٍاعىلزٍس،ًٍمؼهْوٖرا

آؽىبرٕاسعَرثِوِاعتإ(.اهٌت٘يپزٍتئ٘يتبسُوؾفؽس6ُوٌٌس)التْبةثبسٕهٖاًسٍتل٘بلػزٍلٍٖ

1ٍ -(.ٍثِزٍصَرگاهٌت٘ي7،8،9ٍ10ؽَز)ثبفتچزثٖاحؾبًٖٗغجتثِچزثٖسٗزپَعتٖتزؽحهٖ

ؽىلآهٌِ٘،اع٘س313ٕزارا،زالتَىو٘ل34َ هَلىَلٖ ٍسى ثب 1-اهٌت٘ي(.6ٍ8) اعتٗبفتؽسُ 2 -اهٌت٘ي

تَعظثبفتچزةاحؾب1ٖٗ-اهٌت٘ي(.7،8،9ٍ10)اعتذَىاًغبىپلاعوبٕاهٌت٘يزرػوسُ ػوستبً

زرٍى2-عبسٕاهٌت٘ياعت.آسازاًغَلٌٖ٘حغبع٘تثْجَزآىًمؼتزٗيهْنٍؽَزهٖ(ٍتزؽح12ث٘بى)

چزثٖاحؾبٖٗلَهيرٍزُ اٗشٍفزم ث٘بىزٍ تفبٍگزر پبعدهٖإٍ چزاتَاًس اٗيپزعؼثبؽسوِ زٌّسُ

ّبٕزرعلَلگلَوشراخذةاهٌت٘يؽسُگشارػ(.8ٍ13)زرپلاعوبٕاًغبىوؾفًؾسُاعت2-اهٌت٘ي

ارتمب اًغَل٘ي زّسٍفؼبل٘تفغفزٗلفِؽسىرازرحضَرٗبػسمحضَرپَعتٖافشاٗؼهٖچزثٖاهٌتبلٍسٗز

عبسٕفؼبلكٗعزاسراي٘اًغَلرعبًٖبم٘پ1-ي٘اهٌتوِزازًسًؾبىٖؾگبّٗسهبآهغبلؼبگ(.9ٍ14زّس)هٖ

هحممبىزر13زّس)ٖهؼٗافشاراي٘اًغَلاسًٖبؽگلَوشهصز ٍزازُؼٗافشاAktٌبس٘وي٘پزٍتئ .)

،زٍرووز،ٍسىBMIپلاعوبراثغِهؼىَعٖثبچبلٖ،1-عغَحاهٌت٘ياًسوِتحم٘مبگاذ٘زگشارػوززُ

 همبٍهتاًغَلٌٖ٘، تَزٓچزثٖ، تزٕثسى، ولغتزٍلتبم، گلَوشپلاعوب، اًغَل٘يًبؽتب، فؾبرذَىگل٘غزٗس،

6،7،8ٍزارز)HDLعغَحلپت٘يٍارتجبطهثجتثبعغَحآزٗپًَىت٘يٍ،TNF-a،IL-6ع٘غتَل٘ه،

همبٍهتاًغَل٘ي،ثباحتوبلا2ًٍذغززٗبثتًَعاًسوِافشاٗؼگ٘زؽٌبذتًٖؾبىزازُ(.هغبلؼبگّو11ِ

( ثسى هBMIٖافشاٗؼؽبذصتَزٓ تؾسٗس ) ًؾبى ٍالغ زر رٍٕؽَز. ثسى چزثٖ ه٘شاى وِ ؽسُ زازُ

راثغٔهٌفٖثبچبل1ٍٖ-هغبلؼبگاذ٘زًؾبىزازُاعتوِاهٌت٘ي(.15اعت)زگذار٘تأثحغبع٘تاًغَل٘ي

(.6ٍ9زارز)HDL٘يٍعغَحعزهٖهمبٍهتثِاًغَل٘يٍراثغِهثجتٖثبآزٗپًَىت

پ٘ؾگ٘زًٕؾبىهٖتحم٘مبگ ٍرسػزر وِ زرهبىزٗبثت،زّس ٍ همبٍهتثِ،زارزز٘تأثوٌتزل سٗزا

وبّؼهٖ ذَىثِوبّؼذغز گلَوشچزثٖثسىٍعغحفؾبرذَى،ثبوبّؼي٘چٌّن،زّساًغَل٘يرا

)ػزٍلٖووههٍٖٖللجث٘وبرٕ ّوچٌ٘يفؼبل16٘وٌس چزثٖ(. عزٗكوبّؼتَزٓ ٍرسػاس تثسًٍٖ

هتؼبلتآىوبّؼرّبٗؼعبٗتَو٘ي اٗدبزهح٘غٖاحؾبٍٖٗ وٌتزل،سالتْبثّبٕپ٘ؼالتْبثٍٖ ٖزر

ًؾبىزازُاعتتوزٌٗبگٍرسػَّاسّٕزچٌس(.17ًظ٘ززٗبثتًمؼزارًس)،ّبٕهزتجظثبالتْبةث٘وبرٕ

وٌسٍػَاهلذغزسإللجٖػزٍلٖع٘تاًغَلٌٖ٘راتمَٗتهٖحغب،ثرؾسوٌتزلگلَوشذَىراثْجَزهٖ

ثرؾساهبثزإثغ٘برٕاستٌگٖػزٍقٍػولىززاًسٍتل٘بلراثْجَزهٖ،رخل٘پ٘سًٕ٘ن،هثلچزثٖاحؾبٖٗ

زٗبثتًَعافزازه٘بى ؽزاٗغٖهثلچبل2ٖعبلثب ٍخَزهؾىلاگزٗبثتٗب ث٘وبرٕ،، ّبٕللجٖآرتزٗتٗب

(.ثِّو٘ي18زراٗيتوزٌٗبگاعت)ّبآىٖزارًساسػَاهلثبسزارًسُؽزوتغتٗسّنثبزٗبثتػزٍلٖوِ

هتبثَل٘ه ٖثِاثزتوزٌٗبگهمبٍهتٖرًٍٕؾبًگبى)عٌسرم(رٍسافشًٍاذ٘زوبرؽٌبعبىتَخِٔزل٘لزرزّ

( اًمجبض19زاؽتٌس اس ًبؽٖ ّبٗپزتزٍفٖ ً٘ش ٍ گلَوش افشاٗؼهصز  ػضلاًٖ(. توزٗي،ّبٕ ّبٕاًدبم

زاًغتًٍِؾبىزازُاعتوِهؤثزهمبٍهتٖراثِػٌَاىاثشارٕزرهبًٖزرزرهبىتؼسازٕاسث٘وبراىهشهي



 117-ي٘اهٌتٖٗثزعغَحپلاعوبٖهمبٍهتيٗتوزاثز

20)اعتٍاٗويهؤثزثزإافزازعبلوٌسٍچبقً٘شاٗيًَعتوزٗي توزٗي21ٍ ّبٕهمبٍهتٖهٌبعت(.

توزٗي اًغَلٌٖ٘هبًٌس افشاٗؼحغبع٘ت هَخت َّاسٕ و٘ف٘ت،ّبٕ ثْجَز ٍ اًزصٕ وزز افشاٗؼّشٌِٗ

.گزززسًسگٖهٖ وبّؼزّستَاًسعغحپبِٗعبٗتَو٘يهٖزراسهسگّوچٌ٘يتوزٌٗبگهمبٍهتٖزر را ّب

هَرزتَخِوٌٌس،اذ٘زاًتوزٌٗبگهمبٍهتٖاسعزفٖتوزٌٗبگهمبٍهتٖثِحفظتَزُػضلاًٖووههٖ(.22)

سوِثِهبًٌستوزٌٗبگَّاسٕزرثْجَزوٌتزلگل٘غوٍٖحغبع٘ترعتحم٘مبگسٗبزٕثَزٍُثًِظزهٖ

-هغبلؼبگاًدبمؽسُزرسهٌِ٘اثزتوزٌٗبگٍرسؽٖثزرٍٕعغَحاهٌت٘ي(.23زاؽتِثبؽٌس) اًغَلًٌٖ٘مؼ

اًسناعت1 توزٌٗبگَّاسٕثب12هتؼبلت.ثغ٘بر 50ّفتِ %حساوثز،زثبىللتافشاٗؼغلظت85تب

تأث٘زتوزٌٗبگٍخَزيٗثبا(.11ّبٕچبقٍا،بفٍِسىهؾبّسُؽسُاعت)وٌٌسُزرؽزوت1-عزهٖاهٌت٘ي

ّبٕهمبٍمثِاًغَل٘يثزرعًٖؾسُاعت.اساٗيرٍّس اٗيپضٍّؼزرًو1ًَِ-همبٍهتٖثزعغَحاهٌت٘ي

ثِاًغَل٘يّبًٕزهمبٍمزرهَػ1-ّفتِتوزٌٗبگهمبٍهتٖثزعغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘ي8ثزرعٖتأث٘ز

 . اعت

 

 رٍش پژٍّص
رٍاًٖ-گزهبًٌسرصٗنغذاٍٖٗػَاهلرٍحٖثِهٌظَراًدبمٗهتحم٘كتدزثٍٖوٌتزلوبهلػَاهلهساذلِ

زرالمبٕهمبٍهتثِاًغَل٘يثبرٍػالمبٕهحلَلفزٍوتَساسّبگزٍٍُّٔوچٌ٘ياٗدبزؽزاٗظهؾبثِزرّو

ًوًَ ِتحم٘كهسلحَ٘اًٖاعتفبزُؽس. ثب24ّبٕپضٍّؼحب،زرا ًضازٍٗغتبر اس عزهَػصحزاًٖٗز

اسّبلفظزرّبهَػ.ّفتِتؾى٘لزازًس10گزمٍعي161±23ه٘بًگ٘يٍاًحزا هؼ٘برٍسى ٕهدشا

-زرخٔعبًت22ٖ±4/1هح٘غٖثبزهبٕؽسُوٌتزلّبٕچْبرتبٍٖٗزرؽزاٗظوزثٌبگزرگزٍُخٌظپلٖ

عبػتثبزعتزعٖآسازثِآةٍغذإٍٗضُهَػ12:12تبرٗىٖ-ٍچزذِرٍؽٌب6/55ٖٗ±4گزاز،رعَثت

8گزٍُ)ؽبهل3تصبزفٖثِعَرثِپظاسٗهّفتِآؽٌبٖٗثبهح٘ظآسهبٗؾگبُّبًوًَِ.ّبًگْسارٕؽسًس

يوززُ(توز3ٗ(وٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يٍ)2)،(وٌتزلعبلن1):عزهَػزرّزگزٍُ(تدزثٖتمغ٘نؽسًس

وٌتزلثسٍىتوزٗي گزٍُ زٍ اًغَل٘ياس وٌتزلاثزذبلصالمبٕهمبٍهتثِ ثِهٌظَر اًغَل٘ي. ثِ همبٍم

 خْتالمبٕهمبٍهتثِاًغَل٘ياسهحلَلفزٍوتَس ّفتِاعتفبزُؽس5زرصسثِهسگ10اعتفبزُؽس.

(24.)

ِثبآٍٗشاىوززىٍسًِثِزمحَ٘اًبگوزهتزٕث1َتوزٗيهمبٍهتٖؽبهلثبلارفتياسٗهًززثبىٔثزًبه

اًدبمهٖ ًززثبىهَرزاعتفبزُ سا26ٍِٗؽس. زازُه80ٖپلِزاؽتٍزر ثزإتؼ٘٘يٍسًِزرخِلزار ؽس.

ثزًبهٔتوزٗيهمبٍهتٖزرخلغِاٍلتوزٌٖٗثبثبر. ؽسگ٘زٕهّٖباًساسٍُسىهَػثبرهٗرٍس4هٌبعتّز

تىزارزرّزًَثتؽزٍعؽس.زرخلغبگزٍمٍعَمهمسارٍسًِث5ًَِثتثب2ر%ٍسىثسىٍز30هؼبزل

%ث30ِّبٕثؼسّٕزّفتِ%اًدبمؽس.زرّفت50ًَِثتتوزٗيثبثبر3%افشاٗؼٗبفت.ّفتِزٍمثب50

توزٗيّباػوبلؽسٍتبآذزٗيخلغِ%ٍسىهَػ200همسارٍسًِا،بفِؽستبزرّفتِّفتنثبرٕهؼبزل

رٍسزر3توزٌٗبگزل٘مِثَز.3ّبزل٘مٍِث٘يًَثت1فبصلِاعتزاحتث٘يتىزارّب.اٗيثزًبهِازاهِٗبفت

ّفتٍِٗهرٍسزره٘بىاًدبمؽس.پ٘ؼاسؽزٍعثزًبهِتوزٌٗبگ،ثبلارفتياسًززثبىثِحَ٘اًبگآهَسػ

ّفتِ،ٗهرٍسزرّزّفتِ)ّز5ّبثِهسگ(.زرهزحلِعبسگبرٕثبهح٘ظآسهبٗؾگبُ،هَػ1) زازُؽس
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ٕث٘يتىزارّب(،ثبًحَُثبلارفتياسًززثبىثسٍىحولٍسًِآؽٌبامِ٘زل2تىزارثباعتزاحت5ال4ٖخلغِ

ً٘ش اٗيهزحلِ ًؾس.ٍخِچّ٘ثِؽسًسوِزر تحزٗهزٗگزٕاعتفبزُ ؽَنالىتزٗىٖٗب ثزإتحزٗهاس

.ثِهٌظَراًدبمهزاحلگزموززىٍ(1)اسلوظوززىٍهبل٘سىزماعتفبزُؽس.خْتاًدبمتوزٌٗبگ،تٌْب

ثبرثسٍىٍسًِپ٘ؼٍپظاسّزخلغِتوزٌٖٗثبلارفتياسًززثبىرااًدبم2ّبٕصحزاٖٗعززوززى،هَػ

زازًس.

عبػتپظاس48 ي،حبزتوزٗ اثزاگ ثززى ث٘ي اس ٕذًَٖزرزٍهزحلِپ٘ؼاستوزٗيٍثِهٌظَرز٘گًوًَِ

گزمٖل٘ه70ّبثبتشرٗكزرٍىصفبلٖتزو٘جٖاسوتبه٘ي)اثتساهَػ.(2آذزٗيخلغِتوزٗيصَرگگزفت)

گ٘زٕزرهزحلِپ٘ؼاستوزٗيَّػؽسًسٍذَى(ثٖلَگزم٘ثزوگزمه٘ل3ٖ-5(ٍساٗلَسٗي)لَگزم٘ثزو

ّبّٕبزرلَلًِوًَِ.َ فَلبًٖصَرگگزفتاسٍرٗساخؽجىِپؾتچؾوٍٖزرهزحلِپظاستوزٗياس

هسگEDTAحبٍٕ ثِ عزٗؼبً ٍ عزػت15رٗرتِ ثب ٍ گززٗس4000زل٘مِ عبًتزٗفَ٘ص زل٘مِ زر .زٍر

اپٌسرٍ خساؽسُپلاعوبٕ زر فزٗشر ثزإاًدبمهزاحلثؼسٕتحم٘كثِ ؽسٍ زازُ -70ّبٕهؼ٘يلزار

.گزازاًتمبلٗبفتعبًتٖزرخِ

 اسو٘ت1-اهٌت٘يغلظت اعتفبزُ ثب تزت٘ت ثِ ٍ رٍػالاٗشا ثِ پلاعوب اًغَل٘ي  Rat Cusabio)ّبٍٕ

Biothech, Wuhan China)  ٍ(Rat Mercodia AB, Uppsala, Sweden)ُزٗت.گ٘زٕؽساًساس،

تزت٘ت1-ثزإاهٌت٘يتغ٘٘زاگ اًغَل٘يثِ ٍ4/1% ٍ6/2% ث2/0گ٘زٕحغبع٘ترٍػاًساسٍُ زًبًَگزم

07/0ثزإاهٌت٘يٍتز٘لٖل٘ه رًگ-گلَوشثبرٍػآًشٗوٖه٘ىزٍٍاحسثززعٖل٘تزثزإاًغَل٘يثَز.

گ٘زٕؽس.آٍرٕگلَوشاوغ٘ساسٍثباعتفبزُاسو٘تگلَوش)ؽزوتپبرطآسهَى،اٗزاى(اًساسُعٌدٖثبفي

حغبع٘ترٍػاًساسُ تزت٘ت،زٗتتغ٘٘زاگٍ %8/1گ٘زٕثِ ثززعٖگه٘ل5ٍٖ ّوچٌ٘يزم ثَز.  ل٘تز

HDL-C ثباعتفبزُعٌدٖثِرٍػآًشٗوٖرًگگل٘غ٘زٗسً٘شثبرٍػآًشٗوٖفتَهتزٗهٍتزٍٕولغتزٍل

ً٘شثباعتفبزُاسهؼبزلِفزٗسٍالسLDL-Cٍآسهَىهَرزعٌدؼلزارگزفتٌس.عغَحاسو٘تؽزوتپبرط

1ّوىبراى گززٗس. حغبع٘تهحبعجِ تزت٘تثزإرٍػاًساسُ،زٗتتغ٘٘زاگٍ HDL-C2ٍگ٘زٕثِ %

ه٘ل1ٖ ثز 2/1ولغتزٍل،ل٘تززعٖگزم ه٘ل%3ٍٖ ثز 2/2گل٘غ٘زٗستزٕ،ل٘تززعٖگزم ثزه٘ل%1ٍٖ گزم

:(سٗزهحبعجِؽس3ً٘شثباعتفبزُاسفزهَل)(HOMA- IR)ؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يثَز.ل٘تززعٖ



=HOMA-IRگلَوش غلظت(ه٘لٖهَلثزل٘تز)×اًغَل٘ي غلظت(ه٘لٍٖاحسثزل٘تز)÷5/22



ٍتدشِٗ ثزإ اعو٘زًَ ،-آسهَىوَلوَگزٍ  ثباعتفبزُاس ّبزازُ ًزهبل تَسٗغ تأٗ٘س اس زراٗيتحم٘كپظ

اعتفبزLSDُتؼم٘جٍٖاسآسهَىعزفِتحل٘لٍارٗبًظٗه آسهَى اس ّبث٘يگزٍُٔآهبرٍٕهمبٗغتحل٘ل

ّبثباعتفبزُهحبعجِ. ّوجغتِاعتفبزُگززٗسtّباسآسهَىٌ٘يثزإهمبٗغِه٘بًگ٘يزرٍىگزٍُ.ّوچؽس

زرًظزگزفتِؽس.05/0Pّبٕآسهَىزارهؼٌٖعغح ؽسٍ اًدبم 19 ًغرSPSSِآهبرٕافشارًزماس




                                                           
1
 Friedewald  
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 ّا یافتِ

ّفتِهصز هحلَلفزٍوتَس5زرؽزٍعپضٍّؼٍپظاسًؾبىزازُؽسُاعت1گًَِوِزرؽىلّوبى

وٌتزلهمبٍمثِزارٕزرٍسىحَ٘اًبگث٘يگزٍُتفبٍگهؼٌٖ ٍسىپبٗبًٖگزٍُ ًؾس. ّبٕهرتلفهؾبّسُ

گزٍُوٌتزلعبلنثبلاتزٍاٗياذتلا اسًظزآهبرٕهؼٌٖ گز05/0Pٍُزارثَز)اًغَل٘يزرهمبٗغِثب .)

ثب همبٗغِ اًغَل٘يزر ثِ همبٍم اًغَل٘يه٘بًگ٘يٍسىونتوزٗيوززُ ثِ وٌتزلهمبٍم تزٕزاؽتگزٍُ

(05/0P.) 

 



ّبٕهرتلفّبزرگزٍُتغ٘٘زاگٍسىهَػ. 1 ضکل

زرهمبٗغِثبگزٍُوٌتزلزارٖهؼٌتفبٍگ**.(05/0P) زارزرهمبٗغِثبگزٍُوٌتزلعبلنتفبٍگهؼٌٖ*

گزٍُوٌتزلعبلن1)؛(05/0P) همبٍمثِاًغَل٘ي گزٍُوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘ي2،: گزٍُتوزٗي3،: :

وززُهمبٍمثِاًغَل٘ي(



(ٍپظآسهَىؼّ٘فتِهصز فزٍوتَس)پ5گ٘زٕؽسُپظاسغلظتپلاعوبٖٗهتغ٘زّبٕاًساس1ُزرخسٍل

عغَحپلاعوبٖٗگلَوش،اًغَل٘يٍآسهَىؼ٘آسهَى(آٍرزُؽسُاعت.زرپّفتِتوزٗيهمبٍهتٖ)پظ8اس

HOMA-IRٍُّبٕوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يٍگزٍُتوزٌٖٗزرهمبٗغِثبگزٍُوٌتزلعبلنثبلاتزثَززرگز

(05/0Pعغَحپبٗ٘ي .) HDL-Cتز ثبلاتز عغَح ٍLDL-Cٍُگز ولغتزٍلزر ثٍِ ّبٕوٌتزلهمبٍم

گل٘غ٘زٗسپلاعوبٖٗزتزٕ.همبزٗ(05/0P)اًغَل٘يٍتوزٌٖٗزرهمبٗغِثبگزٍُوٌتزلعبلنهؾبّسُؽس

ل٘ىياٗيً٘شزرگزٍُ وٌتزلعبلنثبلاتزثَز، گزٍُ همبٗغِثب توزٌٖٗزر ّبٕوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يٍ

هؼٌٖ عغح ثِ اًغَل٘ي ثِ همبٍم توزٗي گزٍُ ثب تٌْب اذتلا  رع٘س اهٌت٘ي(05/0P)زارٕ غلظت .-1

گزٍُ اًغَل٘يٍپلاعوبٖٗزر ثِ همبٍم پبٗ٘يّبٕوٌتزل وٌتزلعبلن گزٍُ ثب همبٗغِ ثَزتوزٌٖٗزر تز

(05/0P).

.ٍوبّؼآىزر(05/0P)افشاٗؼگلَوشپلاعوبزرگزٍُوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يآسهَىؼ٘زرهمبٗغِثبپ

 ؽس اًغَل٘يهؾبّسُ ثِ همبٍم توزٗيوززُ اًغَل٘ي(05/0P)گزٍُ ثِ همبٍم گزٍُ غلظتاًغَل٘يزر .

توزٗيوززُهمبٍمثِاًغَل٘يوبّؼهؼٌٖ(05/0P)زارؼٌٖافشاٗؼه .(05/0P)زارزاؽتٍزرگزٍُ

ٍزرگزٍُتوزٗيوززُ(05/0P)ؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يزرگزٍُوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يافشاٗؼ

زرگزٍُثتپظاسالمبٕزٗبHDL-Cزارهؼٌٖوبّؼ.(05/0P)زارزاؽتهمبٍمثِاًغَل٘يوبّؼهؼٌٖ

اًغَل٘ي ثِ (05/0P)وٌتزلهمبٍم ؽس، حبلٖاٗيهؾبّسُ ثِاعتزر همبٍم توزٗيوززُ گزٍُ زر وِ



 ٕصفزسازُ،فبعوِرٍزثبرر،بٖ،ػلٖفتحتبٗ،رسٖهغبًدَلٖصلاً،عدبزاٖگزوبًٖالِْعبلج20

LDL-C.افشاٗؼ(05/0P)آسهَىهؾبّسُؽسؼ٘پثِاٗيل٘پَپزٍتئ٘يًغجتزارهؼٌٖافشاٗؼاًغَل٘ي

وبّؼآىزرگزٍُتوزٗيوززٍُ(05/0P)ٍوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘ي(05/0P)زرگزٍُوٌتزلعبلن

ّبٕوٌتزلعبلنٍهمبٍمثِ.ولغتزٍلپلاعوبًٖٗ٘شزرگزٍُ(05/0P)گززٗسهمبٍمثِاًغَل٘يهؾبّسُ

افشاٗؼهؼٌٖ اًغَل٘ي وبّؼهؼٌٖ(05/0P)زار اًغَل٘ي ثِ همبٍم وززُ توزٗي گزٍُ زر زاؽتٍ زار

(05/0P)ٌٍُٖوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يگل٘غ٘زٗسزرگززارتزٕ.افشاٗؼهؼ(05/0P)ٌٖزارٍوبّؼهؼ

ّبٕزرگز1ٍُ-هؾبّسُؽس.عغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘ي(05/0P)آىزرگزٍُتوزٗيوززُهمبٍمثِاًغَل٘ي

اًغَل٘يافشاٗؼهؼٌٖ ثِ همبٍم وٌتزلعبلنٍ زرحبلًؾبىزاز(05/0P)زار توزٗيوززُوِٖ، گزٍُ زر

.(05/0P)زارزاؽتهؼٌٖوبّؼهمبٍمثِاًغَل٘ي

 

ّفتِتوزٗي8پ٘ؼٍپظاساعتبًسارز(اًحزا ±ه٘بًگ٘ي)گ٘زٕؽسُغلظتپلاعوبٖٗهتغ٘زّبٕاًساسُ. 1جدٍل 

 همبٍهتٖ

 
درصد  کٌترل سالن

 تغييرات

 درصد کٌترل هقاٍم بِ اًسَليي

 راتييتغ

 درصد توریي کردُ هقاٍم بِ اًسَليي

  پس  صيپ پس  صيپ  پس  صيپ راتييتغ

گلَوش

(mg/dl)7/9±7/108  9/8±9/112  86/37/15±5/195*  21±9/226† 06/166/13±2/204*  3/13±9/179† 5/13-

اًغَل٘ي

(g/lµ) 
2/1±8/11  7/1±1/13  01/112/1±9/20*  7/3±1/26† 88/242/2±9/21*  9/1±3/13† 66/64-

HOMA-
IR
 

5/0±2/3  6/0±7/3  62/150/1±1/10*  1/2±6/14† 55/440/1±0/11*  8/0±9/5† 44/86-

HDL 
(mg/dl) 

2/2±0/37  5/1±35† 71/51/2±1/30*  6/2±4/27† 85/9-6/2±5/29*  6/2±9/33† 91/14

LDL
(mg/dl) 

3/5±5/66  2/4±3/71† 21/78/5±2/90*  10±3/95† 65/50/6±5/92*  7/5±9/80† 3/14-

ولغتزٍل

تبم

(mg/dl) 

7/3±0/131  8/3±9/134† 97/25/4±9/148*  1/8±3/154† 3/629/4±6/151*  1/4±4/143† 71/5-

TG
(mg/dl

9/7±6/137  8/4±7/142  70/33/7±9/142  2/7±0/158† 56/105/8±4/148*  0/6±1/143† 70/3-

1-اهٌت٘ي

(ng/l)
6/3±8/33  0/3±32† 62/5-3/3±3/23*  0/2±8/19† 67/17-7/2±3/21*  2/3±1/28† 92/31

(05/0P)عبلنزارزرهمبٗغِثبگزٍُوٌتزلهؼٌٖتفبٍگآهبرٕ*

.(05/0P)آسهَىؼ٘زارزرهمبٗغِثبپتفبٍگآهبرٕهؼٌٖ†



اهٌت٘ي پلاعوبٖٗ عغَح تغ٘٘زاگ ث٘ي پ٘زعَى1-ارتجبط ّوجغتگٖ آسهَى ثب هتغ٘زّب عبٗز تغ٘٘زاگ ٍ

)خسٍلٖهَرزثزرع گزفت هؼ2ٌٖلزار ٍ هثجت ّوجغتگٖ .) تغ٘٘زاگ اهٌت٘يزار پلاعوبٖٗ ثب1-عغَح
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ارتجبطهٌفٍٖهؼHDL-Cٌٖتغ٘٘زاگعغَح ٍ اًغَل٘ي، تغ٘٘زاگگلَوش، آىثب ولغتزٍل،LDL-Cزار ،

.(05/0P)گل٘غ٘زٗسٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يهؾبّسُؽستزٕ

 

گ٘زٕؽسُُثبتغ٘٘زاگعبٗزهتغ٘زّبٕاًساس1-ّوجغتگٖث٘يتغ٘٘زاگغلظتپلاعوبٖٗاهٌت٘ي.2جدٍل 

 P ضریب ّوبستگی هتغير

Δٖ001/0-742/0ل٘تز(گزمثززعٖگلَوش)ه٘ل>  

Δ001/0-884/0ل٘تز(اًغَل٘ي)ه٘ىزٍگزمثز>  

Δؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘ي (HOMA-IR) 867/0-001/0>  

Δٖ804/0001/0ل٘تز(گزمثززعٖل٘پَپزٍتئ٘يثبچگبلٖثبلا)ه٘ل>  

Δ001/0-838/0ل٘تز(گزمثززعٖثبچگبلٖپبٗ٘ي)ه٘لٖل٘پَپزٍتئ٘ي>  

Δٖ001/0-850/0ل٘تز(گزمثززعٖولغتزٍلتبم)ه٘ل>  

Δٕ001/0-739/0ل٘تز(گزمثززعٖگل٘غ٘زٗس)ه٘لٖتز>  

Δ(آسهَىؼ٘پ-آسهَىپظه٘شاىتغ٘٘زاگ)





 گيریًتيجٍِ بحث 

عغٗبفتٔهْناٗيپضٍّؼوبّؼهؼٌٖ افشاٗؼهؼHDL-Cٌٖ،1-َحپلاعوبٖٗاهٌت٘يزار عغَحٍ زار

ٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يزراثزهصز فزٍوتَسLDL-Cٍگلَوش،اًغَل٘ي،تزٕگل٘غ٘زٗس،ولغتزٍل،

ؽَز،ثرؼخذةٍتَعظوجسهتبثَل٘شُهٖعزػتثِؽسُهصز .فزٍوتَساعتالمبٕهمبٍهتثِاًغَل٘ي

ؽَزوِلاوتبگتَل٘سًٕ٘شزرآىً٘شثِلاوتبگتجسٗلهٖ%25(ثِگلَوشٍ%50اػظوٖاسفزٍوتَس)حسٍز

هَختافشاٗؼعغَحگلَوشهٖ تجسٗلؽسُ ثِگلَوش )ازاهِ افشاٗؼچزث25ٖؽَز ثب هصز فزٍوتَس .)

تٌگٖػزٍقًبؽٖاسّبٗپز زاٗدب تَاًسهٌدزثِاٍرهٍٖاذتلالزرل٘پَصًشٍهتبثَل٘غنچزثٖهٖاحؾبٖٗ،

(.ثبتَخِثِصفبگ25ّبٕاًغَلٌٍٖ٘زرًْبٗتهمبٍهتثِاًغَلٌٖ٘ؽَز)وجسچزة،اذتلالزرگ٘زًسُ

ٍخَزارتجبطهٌفٖثبؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘ي،چبلٍٖارتجبطهثجتآىثب1-صًٖگشارػؽسُاساهٌت٘ي

HDLٖه اهٌت٘ياًتظبر پلاعوبٖٗ عغَح وِ گز1ٍُ-رفت ثِزر همبٍم وِّبٕ ٗبثس وبّؼ اًغَلٌٖ٘

(.13ً٘شثَز)گًَِيّ٘و

پلاعوبٖٗ عغَح ثز توزٌٗبگهمبٍهتٖ اثز سهٌ٘ٔ تحم٘مٖزر حبل ثِ تب ؽسُ اًدبم اعبطخغتدَٕ ثز

ّبٕحَ٘اًٍٖاًغبًٖهمبٍمثِاًغَل٘يصَرگًگزفتِاعت،لذازٗگزٗبفتِهْنٍخسٗسزرًو1ًَِ-اهٌت٘ي

ّبٕهمبٍمّفتِتوزٗيهمبٍهتٖزرًو8ًَِپظاس1-عغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘يزارهؼٌٖاٗيپضٍّؼافشاٗؼ

 ًؾبىزازًس ً٘ش ّوىبراى اٗيپضٍّؼصبرهٍٖ ًتبٗح ثب ّوغَ اًغَل٘يثَز. توزٗيَّاس12ٕثِ ّفتِ

ٗىٖاسهىبً٘شم11ؽَز)ّبٕچبقهٖزرًو1ًَِ-هَختافشاٗؼعغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘ي ّبٕاحتوبلٖ(.

اٗيتغ٘٘زهٖ ثزإتَخِ٘ وبّؼزرصسچزثٖثسىثبؽس. ثسٍىچزثٖثسىٍ هغبلؼبگتَاًسافشاٗؼتَزُ
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افشاٗؼعغَحزرگززػاهٌت٘ي وبّؼٍسىثب آىاعتوِ اعت1-پ٘ؾ٘يث٘بًگز 7)ّوزاُ زر11ٍ .)

ٍوٌتزلعبلنتفبٍ توزٗيوززُ زارٕگهؼٌٖهغبلؼٔحب،زً٘شًؾبىزازُؽسوِاگزچِث٘يٍسىگزٍُ

ػلاٍُزارثَز.ّوچٌ٘يٍخَزًسارزاهباٗيتفبٍگث٘يزٍگزٍُتوزٗيوززٍُوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يهؼٌٖ

اًساس تٌظ٘نعغَحزرگززػّبٕچزثٖلعلَٓثزتغ٘٘زاگٍسىثسىػَاهلزٗگزًٕظ٘ز هوىياعتزر

هْوٖزرٓتَاًستؼ٘٘يوٌٌسّبهٖآزٗپَع٘تٓاثزگذارثبؽس.زراٗيراعتبگشارػؽسُاعتاًساس1-اهٌت٘ي

(.26)تَل٘سٍتزؽحآزٗپَو٘يثبؽس

ٗبفتِ زٗگز وبّؼاس گزٍُزارهؼٌّٖبٕپضٍّؼحب،ز اًغَل٘يٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يزر گلَوش،

وِ اعت ؽسُ زازُ ًؾبى ثَز. اًغَل٘ي ثِ همبٍم وٌتزل گزٍُ ثِ ًغجت اًغَل٘ي ثِ همبٍم وززُ توزٗي

پ٘بم افشاٗؼ ثبػث همبٍهتٖ )توزٌٗبگ اًغَل٘ي گ٘زًسُ اًتمبل27رعبًٖ پزٍتئ٘ي افشاٗؼ گلَوشز(، ٌّسُ

(GLUT4()28ٍافشاٗؼفؼبل٘تآًشٗن)(ً٘شه29ّٖبٕگل٘ىَصىعٌتتبسٍّگشٍوٌ٘بس،)ٖتَاًسؽَزوِه

ْجَزعغَحگلَوش،اًغَل٘يٍثِوبّؼگلَوش،اًغَل٘يٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يهٌدزؽَز.ّوچٌ٘يث

ؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يراؽبٗسثتَاىثِافشاٗؼعغَحاهٌت٘يزرگزٍُتوزٗيًغجتثِگزٍُوٌتزل

ٖاًغَل٘يرااسعزٗكرعبًبم٘پ1-ً٘شهزتجظزاًغت.هغبلؼبگآسهبٗؾگبًّٖؾبىزازُؽسُاعتوِاهٌت٘ي

ً٘شافشاٗؼهٖافشاٗؼزازAktٍُوٌ٘بسعبسٕپزٍتئ٘يفؼبل زّس.ثزاٗيهصز گلَوشًبؽٖاساًغَل٘يرا

ّبًَٕتزو٘تزرهح٘ظذبرجاسثسىهَختافشاٗؼخذةگلَوشزرآزٗپَع٘ت1-زرهبىثباهٌت٘ياعبط

Akt/PKBوِثبافشاٗؼفغفزٗلِؽسىؽسسٗزخلسٍٕاحؾبٖٗ
ثَزّوزاُزرحضَرٍػسمحضَراًغَل٘ي1

اه(13) وبّؼتَل٘س اًغَل٘ي-زٕٕلٍِ٘عث1ِ-ٌت٘ي. ٍ گلَوش آزٗپَع٘تً٘ش گشارػّبٕوؾتزر ؽسُ

ًٕ٘شث٘يتغ٘٘زاگعغَحاهٌت٘يثبزارهؼٌٖزرهغبلؼِحب،زً٘شّوجغتگٖهؼىَطٍ.(8ٍ9)ؽسُاعت

تغ٘٘زاگعغَحاًغَل٘ي،گلَوشٍؽبذصهمبٍهتثِاًغَل٘يهؾبّسُؽسوِثبثغ٘برٕاسهغبلؼبگپ٘ؾ٘ي

خذةگشارػؽسُاعتوِهحزناًغَلٌٖ٘تَص٘فصفبگصًٖاهٌت٘يزر(.6،7،10ٍ11راعتبثَز)ّن

زّسٍفؼبل٘تفغفزٗلاعَ٘ىرازرحضَرٗبػسمپَعتٖافشاٗؼهّٖبٕاهٌتبلٍسٗززرآزٗپَع٘تگلَوشرا

(.13ٍ24زّس)حضَراًغَل٘يارتمبهٖ

ٕافشاٗؼٍعغَحزارهؼٌٖعَرثLDL-Cِگل٘غ٘زٗسٍولغتزٍل،تزَٕحثبالمبٕهمبٍهتثِاًغَل٘يعغ

HDL-C،وبّؼٗبفت.ؽبپ٘زٍٍّوىبراىً٘شًؾبىزازًسوِهمبٍهتثِاًغَل٘يًبؽٖاسهصز فزٍوتَس

(.اسعَٕزٗگززراٗي30)اعتگل٘غ٘زٗسوًِت٘دِآىافشاٗؼعغَحتزٕؽَزثبػثهمبٍهتلپت٘يهٖ

ًؾ اًغَل٘يهَختوبّؼعغَحولغتزٍل،بىهغبلؼِ ثِ همبٍم گزٍُ توزٌٗبگهمبٍهتٖزر ؽسوِ زازُ

LDL-Cٕگل٘غ٘زٗسٍافشاٗؼعغَحٍتزHDL-C.ًغجتثِگزٍُوٌتزلهمبٍمثِاًغَل٘يؽسُاعت

.ل٘ىيّبزرهغبلؼبگثغ٘برٕهَرزتَخِلزارگزفتِاعتفؼبل٘تثسًٖثزعغَحل٘پ٘سّبٍل٘پَپزٍتئ٘ي٘زتأث

ٍتَخِتوزٌٗبگَّاسٕهَرزتَخِهحممبىثَزُاغلتگزززتحم٘مبگهَخَزهؾرصهٖٔثبثزرعٖپ٘ؾٌ٘

ٓ.اٗيزرحبلٖاعتوِتوزٗيهمبٍهتٖهَختافشاٗؼلسرگٍتَز٘زتوزٗيهمبٍهتٖؽسُاعتتأثووٖثِ

اًزصٍٕثْجَزو٘ف٘تسًسگٖوززافشاٗؼپتبًغ٘لهصز اع٘سّبٕچزةآساز،ّشٌِٗاساٗيرٍػضلاًٍٖ
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 123-ي٘اهٌتٖٗثزعغَحپلاعوبٖهمبٍهتيٗتوزاثز

زراٗي31)ػزٍلٖهؤثزاعت-ؽسٍُزرپ٘ؾگ٘زٕاسػَاهلذغزسإهتبثَل٘ههزتجظثبث٘وبرٕللجٖ .)

اهٌت٘ي پلاعوبٖٗ عغَح ث٘ي تز1ٕ-هغبلؼِ ولغتزٍل، ثب ٍ LDL-Cٍگل٘غ٘زٗس هؼىَط ّوجغتگٖ

ٍّوىبراى1ٗسوِّوغَثبًتبٗحصٗبلالٕهؾبّسُگزززارهؼٌٍّٖوجغتگٖهثجتHDLٍٕثبزارهؼٌٖ

ٖاذتلالچزثاهٌت٘يزرهتبثَل٘غنل٘پ٘سٗبرعس(ثَز.ثِّزحبلثًِظزه11ٖصبرهٍّٖوىبراى) (،32ٍ)

ّبٕث٘ؾتززراٗيسهٌٍِ٘خَززارز.زاؽتِثبؽسوًِ٘بسثِثزرعٖزٗبثتًمؼًبؽٖاس

ّفتِتوزٗيهمبٍهت8ٖ،پظاس1-ٗؼعغَحپلاعوبٖٗاهٌت٘يزرهدوَعًتبٗحتحم٘كحب،زحبوٖاسافشا

،زرثْجَزهمبٍهتثِاًغَل٘يتَعظ1-تَاًسث٘بًگزاٗيهغلتثبؽسوًِمؼاهٌت٘ي.اٗيًت٘دِهٖاعت

تَاًسزرپ٘ؾگ٘زٕاسزٗبثتٖاعتوِهٖ،سالتْبثتوزٌٗبگهمبٍهتٖٗهًمؼهرصَصبًتوزٌٗبگٍرسؽٖ،

هْوٖاٗفبوٌس.ً٘شًمؼ2ًَع

ّفتِتوزٗي4پظاسهمبٍمثِاًغَل٘يّبٕصحزاٖٗزرهَػزّسهٖزرهدوَعًتبٗحتحم٘كحب،زًؾبى

رخل٘پ٘سٍٕهتبثَل٘ىّٖوزاُٗبثس،اٗيافشاٗؼثبثْجَزً٘نافشاٗؼه1ٖ-اهٌت٘يپلاعوبٖٗهمبٍهتٖعغَح

تحم٘مبگث٘ؾتز،زٍرگزارز.ٖهىبً٘غنچٌ٘يتغ٘٘زاتؽسىهؾرصثِهٌظَر.ّزچٌساعت
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Abstract 

Aim: Omentin-1 is an adipokine that is highly secreted in visceral adipose 

tissue compared to subcutaneous adipose tissue and increases insulin 

sensitivity. The aim of the present study was to investigate the effect of 8-

week resistance training on omentin-1¬ plasma levels in insulin resistant 

male rats. 

Method: Twenty-four Wistar male rats¬ with average weight¬ 161±23 gr 

were randomly divided into three groups: health control, insulin resistance 

control, insulin resistance training. After fructose-inducing insulin resistance 

to the two groups of insulin resistance control and insulin resistance training 

bleeding in all subjects was done then training group was exercised for 8 

weeks (3d/wk). In the training protocol, a ladder was used on which rats 

carriedpen loads suspended from their tails. After the training session 

omentin-1, insulin, glucose, lipids profile plasma concentration and 

(HOMA-IR) index were measured. 
Results: The results of this study indicate that 8 weeks of resistance training 

can cause significant increase of omentin-1 and HDL-C plasma 

concentration in insulin resistance training group (P≤0.05) and insulin, 

glucose, cholesterol, LDL-C, TG plasma concentration and (HOMA-IR) 

index were decreased. 

Conclusion: This study indicates that resistance training increases omentin-

1 plasma concentration in insulin resistance rats and improves lipids and 

metabolic profile. 
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