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 چکیده

و   ابتید ،یکیسندروم متابول ن،ی هستند که  با مقاومت به انسول یمترشحه از بافت چرب  هایمولکول ها،نی پوکایآدهدف: 

 سبز  ی به همراه مصرف مکمل عصاره چا  یمقاومت  نی هفته تمر  8  ریتاث  ن،ی ارتباط دارند. بنابرا  یعروق-یقلب  هاییماریب 

(GTE)  قرار گرفت یدر زنان چاق مورد بررس ن یو کمر  ن یآپل هاینیپوکا یبر غلظت آد  . 

بر    لوگرمیک 30بالاتر از  (BMI) یتوده بدن نکرده با شاخص  ن ینفر از زنان تمر   30 ، تجربیمهیطرح ن  کی در روش کار: 

م از  تصادف  صورتبهزنان چاق    انیمترمربع  به روش طرح  انتخاب شدند و سپس  و در دسترس  دوسوکور    ،یهدفمند 

و  (PT) و مصرف دارونما  ن ی،  تمر (GT) سبز  ی و مصرف عصاره چا  ن ی به سه گروه شامل تمر  مابا دارون   شدهکنترل

  600  زین  PT و گروه  GTE گرمیلیم   600، روزانه  G و GT هایشدند. گروه  میتقس (G) سبز  ی مصرف عصاره چا

  60هفته )   8جلسه در هفته به مدت    3شامل     یمقاومت  نی هفته مصرف نمودند. برنامه تمر  8به مدت    دارونما   گرمیلیم

با استفاده از روش    هانی پوکایآد  یسطوح سرم  یریگ( بود. اندازه نهیشیتکرار ب   ک ی   %80تا    %65با شدت    قهیدق  70  یال

   انجام شد. زایالا

 هایدرگروه  نیو کمر   نیآپل  یسطح سرم  داریاز کاهش معن  یمکرر حاک  یرگیبا اندازه  انسیوار   لیتحل  جینتا  :هاافتهی

GT و PT نسبت به G شپی  به  نسبت  آزموندر پس  هانی پوکایآد  نیدر سطح ا   دارییکاهش معن  ن،یباشد. همچنیم  

 آزمون در هر سه گروه مشاهده شد. 

  نی و تمر  دی در زنان چاق گرد  یالتهاب   هاینیپوکا یسبب کاهش آد  یمقاومت  نیو تمر GTE هفته مصرف  8:  یرگیجهینت

  .داشت گری د ط یدو شرانسبت به   یشتریب  ی اثربخش  زمانهم صورتبه GTE همراه یمقاومت

 ن یکمر  ن،یسبز، آپل یعصاره مکمل چا ،یمقاومت نی تمر: یدی کل هایواژه

 یبدنتیتربگروه    ،یورزش  یولوژیزیف  اریاستاد.  2  ،دانشگاه کردستان  ،یو علوم ورزش  یبدنتی تربگروه    ،یورزش  یولوژیزیف  اریدانش.  1

 دانشگاه کردستان ،یو علوم ورزش ی بدنتی تربگروه  ،یورزش یولوژیزیکارشناس ارشد ف . 3 ،دانشگاه کردستان ،یو علوم ورزش

r.rahimi@uok.ac.ir نشانی الکترونیک نویسنده مسئول *
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 دمه مق

از حد  یشتجمع ب به دلیل  وزناضافهو  یچاق

  های یماری ب  یوعکه با ش  استدر بدن    یچرب

افراد بزرگسال، نوجوان و کودکان    زیادی در 

است   اصل  یکی   و همراه    لات مشک  ترینیاز 

و    یکیمل ژنتواع .  ( 1)باشد  می افراد    یسلامت

بروز    یطیمح مهمی   نقش چاقی  در    بسیار 

در پیشگیری   یدرمان چاق بنابراین،    . (2)  دارند

درمان   از  بسو   موردتوجه   ها یماریبیاری 

راهکارمی  نیمحقق از  باشد.  پیشگیری  های 

مداخله و  ورزشی  تمرینات  شامل  های چاقی 

-فنولبه نقش پلی  راًیاخباشد که  ای می تغذیه

کنترل چاقی    های موجود در گیاهان درجهت

. چای سبز یکی (3)توجه خاصی شده است  

باشد  فنولی میهای پلی از منابع مهم کاتچین

گالواتچین  ، اپی1( ECکاتچین )که حاوی اپی

(EGC )2اپی  ،( گالات  و    ECG)3کاتچین 

)اپی گالات  باشد  می EGCG )4گالوکاتچین 

های  درصد کل کاتچین  59  کهیطوربه،  (4)

 .  ( 5)باشد می  EGCGموجود در چای سبز 

سبز ممکن است در بهبود    ی مصرف منظم چا

آنز  لهیوسبه  یپیدیل  یل پروفا   های یممهار 

کاهش جذب    ی،چربیوسنتز در ب  یردرگ  یدیکل

 یریو جلوگ  ی تون عروق  یمتنظ  ، روده در    یچرب

از    یریجلوگ  یلهآترواسکلروز به وس  یشرفتاز پ 

  باشد   یلو مهار ترومبوژنز دخ  ی التهاب عروق

علاوه، اثرات ضدالتهابی، ضدآرتریت، . به(6,  4)

 
1 . Epicatechin  
2 . Epigallocatechin 
3 . Epicatechin gallate 

اکسیدانی،  آنژیوژنیک، آنتیضد باکتریایی، ضد

نوروپروتکتیوضد و  و   ویروسی  سبز  چای 

آن   گرفته  یموردبررسترکیبات  . (3)اقرار 

های قبلی کاهش وزن و چربی بدن را پژوهش

  EGCG  گرمیلیم  300و    279بر اثر مصرف  

مدت   به  دارای   12روزانه  افراد  در  هفته 

 .  (8, 7)مشاهده کردند  وزناضافه

تری ذخیره  محل  بر  علاوه  آدیپوز  -بافت 

اندوکرین    عنوانبهگلیسریدها   بافت  یک 

آدیپوکاین ترشح  محل  که  است  های  مطرح 

می مکانیسممختلف  ازطریق  که  های  باشد 

گستره در  اتوکرین  و  پاراکرین   اندوکرین، 

فرایند از  یا   هایوسیعی  فیزیولوژیک 

التهاب نقش دارند   پاتولوژیک مانند ایمنی و 

یک آدیپوکاین التهابی است که    5. کمرین(9)

و   موضعی  سطح  بین  مثبتی  همبستگی 

رهای  و بیومارک  BMIگردش خون کمرین با  

 6مرتبط با چاقی )اینترفرون آلفا، اینترلوکین  

( مشاهده شده است و  cو پروتئین واکنشی  

و    عنوانبههمچنین،   چاقی  بین  رابط  یک 

نیز   6. اپلین(10)باشد  توسعه دیابت مطرح می

ا بر  آدیپوکاین  لتهابی دیگری است که علاوه 

بافتآدیپوسیت در  مانند  ها  نیز  دیگری  های 

دارد.  و گردش خون وجود  کلیه، شش  مغز، 

گردش پژوهش سطح  افزایش  زیادی  های 

خون اپلین را در افراد چاق و دیابت نوع دو 

4 . Epigallocatechin gallate 
5 . Chemerin 
6 . Apelin 
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کرده تاثیر  (11)اند  گزارش  با  ارتباط  در   .

اپلین   و  کمرین  سطوح  بر  هوازی  تمرینات 

  8پس از    نتایج حاکی از کاهش سطح کمرین

هفته تمرین هوازی در مردان میانسال چاق  

هفته تمرین هوازی در زنان دارای    10،  (12)

هفته تمرین هوازی    12و    ( 13)  2دیابت نوع  

باشد.  می  (15,  14)  تحرککمدر مردان چاق  

همچنین، کاهش غلظت اپلین بر اثر تمرینات 

و گزارش ورزشی در افراد چاق و دیابت نوع د

است   تاثیر (18-16)شده  با  ارتباط  در   .

تمرینات مقاومتی بر سطوح این دو آدیپوکاین  

. از  (19,  17) باشد  تحقیقات اندکی موجود می

مصرف مکمل عصاره   زمانهمکه تاثیر آنجایی

این    بر سطوحچای سبز و تمرینات مقاومتی  

آدیپوکاین چاق    دو  زنان  در  التهابی 

قرار نگرفته است؛ بنابراین در این   یموردبررس

هفته تمرین مقاومتی به همراه   8پژوهش تأثیر

غلظت   بر  سبز  چای  عصاره  مکمل  مصرف 

چاق  هورمون  زنان  در  کمرین  و  آپلین  های 

 بررسی گردید. 

  روش پژوهش

 هاو روش انتخاب نمونه  ی نمونه آمار

با نصب   ابتدا  زنان  اطلاعیه در  از  ی فراخوان، 

ورزشی  تمرینات  اجرای  به  مایل  که  چاق 

وضعیت   بهبود  و  وزن  تعدیل  جهت 

همکاری  به  دعوت  بودند  خود  فیزیولوژیک 

نفر واجد   65ی غربالگری  شد. در اولین مرحله

دومین    یسینونامشرایط   در  آمد.  عمل  به 

زن  40تصادفی،  صورتبهی غربالگری مرحله 

غ  و  سالم  سومین چاق  به  و  انتخاب  یرفعال 

ی آشنایی دعوت شدند. در این جلسه، جلسه 

ها خواسته شد ضمن پر کردن فرم  از آزمودنی

و  رضایت پژوهش  طرح  در  شرکت  نامه 

پرسشنامه  و  سلامتی   وضعیت  پرسشنامه 

 یادآمد غذایی را نیز تکمیل کنند. 

  کاملاً   نفر که  30در سومین مرحله غربالگری،

پ  در  شرکت  یعنی  شرایط  داشتند  را  ژوهش 

  30ی بدنی بیشتر یا مساوی  زنان چاق )توده

( سن  مترمربع(،  بر  سال(،    20- 36کیلوگرم 

غیرفعال و بدون سابقه اجرای فعالیت ورزشی 

ماه گذشته انتخاب و به چهارمین جلسه   6در  

نمونه در نظر گرفته   عنوانبهدعوت شدند و  

بهآنشدند. سپس   سطح   بدنسازی  سالن  ها 

و  آستان  شهر و    طوربهمده  آزمون  با  کامل 

تحق از  .  آشنا شدند   یقاهداف  ادامه   هاآندر 

 لهیوسبهسپس    گرفته شد،  یکتب  نامهتیرضا

  یت وضع و  یابی پرسشنامه اطلاعات خود را ارز

و تندرست کردند  گزارش  را  خود    ی 

،  دتننداش  ی خاص  یماریبکه    یهاآزمودنی

ملاک ورود به تحقیق شامل   انتخاب گردیدند.

بین   سن  مزمن،  بیماری    36تا    20نداشتن 

مساوی     BMIسال،   نداشتن 30بزرگتر   ،

 ماه گذشته بود. در    6فعالیت بدنی منظم در 

ها به روش طرح جلسه چهارم، ابتدا آزمودنی

با دارونما    شدهکنترلتصادفی ساده، دوسوکور  

عصاره   مصرف  و  تمرین  شامل  گروه  سه  به 
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)چای   دارونما   (،  GTسبز  مصرف  و  تمرین 

(PT ( و مصرف عصاره چای سبز )G  تقسیم )

اندازه جلسه   این  در  وزن  شدند.  گیری 

با  آزمودنی دیجیتال  ترازوی  توسط  ها 

دقت   کشور    1/0حساسیت  ساخت  کیلوگرم 

آزمودنی قد  سهند،  نام  با  حالت  ایران  در  ها 

از قد سنج  ایستاده و بدون کفش با استفاده 

دقت  دیوار با   منظوربهو    متریسانت  1/0ی 

ها از فرمول نسبت  آزمودنی  BMIگیری  اندازه

 برحسبکیلوگرم به مجذور قد    برحسبوزن  

 متر استفاده گردید.  

 روش تحقیق

تجربی و انتخاب آزمودنی روش پژوهش، نیمه

از  پس  است.  بوده  دسترس  در  و  هدفمند 

دادن داوطلبانه    انتخاب قرار  و  آماری  نمونه 

دوسوکور   ها ن آ تصادفی،  طرح  شیوه  به 

و    شدهکنترل  تمرین  گروه  سه  در  دارونما  با 

GT  ، PT  وG  حضور در جلسه   یافراد برا  از

  ی، بدن  یتنامه فعالپر کردن پرسش  یهی،توج

)سه روز قبل از   ییآمد غذا  یادساعته    24فرم  

نمونه  آشنا  یگیرجلسات  برنامه    ییخون(، 

ب  یک  یگیراندازه  ینی،تمر   یشینه تکرار 

(1RM ( تمام حرکات )درصد   یینتع  منظوربه

تمر جلسات  هنگام  کار  به  ینشدت  دعوت   )

آمد.   آزمودنیهمچنین،  عمل  خواسته از  ها 

رژ تغ  یی غذا  یمشد  را  از    ییرخود  و  ندهند 

کنند.    یسوز خوددار  های چربی مصرف مکمل

نمونه به  مربوط  اخلاق  کدهای  های  تمامی 

های زیست پزشکی در این  ی در پژوهشانسان

پژوهش رعایت شده است و تحت نظر کمیته 

زیست پزشکی دانشگاه    ی هاپژوهشاخلاق در  

  IR.UOK.REC.1398.032کردستان با کد

است. موارد مربوط    شدهانجامپژوهش مذکور  

مکمل کور  شیوه    صورتبه   ارائه  سو  و دو 

بود   دارونما  با  شده  آن کنترل  طی  در  که 

عدد    2روزانه    Gو    GTگروه    هاییدنآزمو

با نام  سبز    ی چا  گرمیلیم  300  یحاو  سولکپ

اپی    گرممیلی  150)  یشار  یت  ینگر

و   کپسول(  هر  در  گالات      گروه گالوکاتچین 

PT    گرمی یلیم  300  کپسولعدد    2نیز  

دارونما از صرف  )مالتودکسترین(    حاوی  بعد 

- 20)  کردندبا آب کافی مصرف  نهار و شام  

کپسول(22 لحاظ  .  از  دارونما  و  مکمل  های 

 اندازه، شکل و رنگ همسان بودند. 

مقاومت  یناتتمر که   ی شامل: حرکات  بالاتنه 

با هالتر، جلو بازو با هالتر،    ینهشامل )پرس س

  یی، بغل پارو  یربغل با جفت دمبل خم، ز  یرز

س  یرز س   کش،یمبغل  بازو  و  کشیمپشت   )

)پرس پا، جلو ران با دستگاه پشت    تنهیینپا

ترت و  پا(  ساق  و  دستگاه  با  حرکات   یبران 

)بزرگ به کوچک(    تنهیینعضلات بالاتنه و پا

 و    GT یگروه تجرب وهر د  یهابود. آزمودنی

PT    جلسه در هفته و هر    3هفته و    8به مدت

مدت   به   ینتمر  یقهدق  70  ی ال  60جلسه 

  ی مقاومت  نیانجام دادند. برنامه تمر  ی مقاومت

  65تکرار در هر ست و شدت    12-6ست با   3

ب  یکدرصد    80تا   فاصله    یشینهتکرار  و 

  ها بود حرکات و ست  ینب  یقهدق  2استراحت  
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اضافه  یترعا  منظوربه.  (23) دو  اصل  هر  بار 

شد و    یگیرحرکات اندازه  1RMهفته مقدار  

  ید جد  1RM  یزانبر اساس م  ینمقدار بار تمر

ابتدا  ،  1RM  یریگاندازهجهت  .  یدگرد  یمتنظ

نرمشآزمودنی حرکات  با  به و    یها  کششی 

سپس   دقیقه  10مدت   کردند.  گرم  را    خود 

1RM  ینه،در هر شش حرکت )پرس س  هاآن 

ز پا،  و    کش، یمس  یربغلپرس  جلوپا، جلوبازو 

×    ی]وزنه انتخاببا استفاده از فرمول (  پاپشت

تعیین گردید    RM 1]   =1( +03/0)تکرار ×  

از  .  (24) ت  8انجام  بعد  مقاومتی  هفته  مرین 

  ها همراه با مصرف مکمل و دارونما، آزمودنی

هماهنگ ساعت    ی قبل  ی با  در   8رأس  صبح 

 یمارستانب  یولوژیکیپاتوب  یطب   یشگاهآزما

 گیرینمونه شهرستان زنجان، جهت    یموسو

 یافتند.حضور 

 ی ر گیاندازه  های و روشمواد   

نوبت    یریگنمونه  سه  در  حالت  خون  در  و 

 ساعت قبل از شروع  48نوبت  نیکه اولناشتا  

تمر  نیاول و   آزمونشیپ   صورتبه   نیجلسه 

بعد دو    نیجلسه تمر  نیخرآساعت بعد از    48

نوبت   نسومی  و  آزمونپس  یعنیهفته(    8ماه )

دوم صورت گرفت    یریگخون دو هفته بعد از  

خون نوبت  سه  هر    شگاه یآزما  در   یریگو 

نمونه  مارستانیب  یتخصص توسط   ر یگزنجان 

  ی خون  یهانمونه   ،یرگیانجام شد. پس از خون

 دقیقه  10جهت استخراج سرم ابتدا به مدت  

 یداراتاق نگه یدستگاه غلتان در دما یبر رو

جدا کردن سرم با استفاده   یشدند. سپس برا

دور در    3000با سرعت    وژیفیاز دستگاه سانتر

مدت    قهیدق به    استخراج سرم    قهیدق  10و 

لوله  دیگرد داخل  به  انتقال  از  پس   یهاو 

علامت   منظور بهشده،    گذاریمخصوص 

دما  موردنظر  یرهایمتغسنجش     - 20  یدر 

فر نگه  زیدرجه  و   منظوربه  شدند.  یدارشده 

آپل  یینتع و در    ینو کمر  ینغلظت هورمون 

پ  مرحله  سه  و   آزمونپس  آزمون،یشهر 

  الایزا و   روش  از  بی تمرینی  مرحله  ینهمچن

)یتک اپلین  با EastBiopharmهای  چین   ،

و    15حساسیت:   لیتر(  میلی  بر  پیکوگرم 

( با  EastBiopharmکمرین  چین   ،

  ( استفادهتریلیلیمپیکوگرم بر    10حساسیت:  

   . یدگرد

 

 افزارنرمبا استفاده از    هادادهتجزیه و تحلیل  

نسخه    SPSSآماری   گردید.    20با  استفاده 

طبیعی   از  هادادهتوزیع  استفاده  آزمون   با 

آزمون  سپس،  شد.  بررسی  شاپیروویلک 

اندازه با  واریانس  جهت تحلیل  مکرر  گیری 

داده پیشتحلیل  در  پسها  و آزمون،  آزمون 

مرحله پیگیری استفاده گردید و برای بررسی 

تفاوت بین گروهی از آزمون بونفرنی و مقایسه  

گر استفاده  درون  زوجی  تی  آزمون  از  وهی 

داری در این پژوهش برای گردید. سطح معنی

 در نظر گرفته شد.  ≥05/0Pها تمام آزمون
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های  نتایج توصیفی مربوط به ویژگیها:  یافته

آزمودنی پیشآنتروپومتریکی  مرحله  در  -ها 

  2و    1در جدول شماره    آزمونآزمون و پس

هفته مصرف چای   8آورده شده است. بعد از  

نتایج تحلیل   تمرین مقاومتی  با  سبز  همراه 

گیری مکرر حاکی از کاهش  واریانس با اندازه

دار نسبت دور کمر به باسن در هر سه معنی

  G( و  02/0=P)  GT  (001/0=P  ،)PTگروه  

(02/0=P در وزن  کاهش  همچنین  و  بود   )

G  (01/0   P= )( و در  =000/0P)  GTگروه  

(3و2دار بود )جدول از لحاظ آماری معنی

 ها های آنتروپومتریکی آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد مربوط به ویژگی.  1جدول 

 ریمتغ
 گروه

GT PT G 
 22/29 ±  62/1 85/30 ±  06/2 2/29 ±  9/1 سن )سال( 

 22/163 ±  19/1 160 ±  19/1 19 ±  69/1 ( متریسانتقد )

 08/88 ±  02/2 72/84 ±  5/2 16/88 ±  8/2 وزن )کیلوگرم( 

BMI  )05/33 ±  82/0 07/33 ±  92/0 47/33 ±  66/0 )کیلوگرم بر مترمربع 

 

 ها های آنتروپومتریکی آزمودنیمیانگین و انحراف استاندارد مربوط به تغییرات ویژگی  . 2جدول  

 گروه گیری زمان اندازه   ریمتغ
P  بین گروهی 

GT PT G 

وزن  

 )کیلوگرم( 

 72/84 ±  5/2 16/88 ±  8/2 آزمون شیپ
02/2  ±  

08/88 
456/0 

 41/85 ±  71/2 آزمون پس
57/2  ±  

24/84 

35/2  ±  

82/86 
023/0 

P 01/0 056/0 0001/0 ی گروهدرون  

BMI 
) کیلوگرم بر  

 ( مترمربع

 47/33 ±  66/0 آزمون شیپ
92/0  ±  

07/33 

82/0  ±  

05/33 
678/0 

 44/32 ±  72/0 آزمون پس
00/1  ±  

84/32 

93/0  ±  

58/32 
756/0 

P 023/0 042/0 03/0 ی گروهدرون  

WHR  

 89/0 ±  01/0 85/0 ±  02/0 آزمون شیپ
02/0  ±  

87/0 
056/0 

 87/0 ±  01/0 82/0 ±  02/0 آزمون پس
02/0  ±  

87/0 
045/0 

P 02/0 02/0 /001 ی گروهدرون  



JME                                                   https://jme.guilan.ac.ir/  

  https://doi.org/10.22124/jme.2023.14847.263 
 

 23     1جلد دوازدهم، شماره ، 1401بهار و تابستان  ، سوخت و ساز و فعالیت ورزشی دوفصلنامه                      ن ...       هفته تمری 8تاثیر 

Copyright © The Authors                     Publisher: University of Guilan 

 

 آزمون آزمون نسبت به پیشگیری شده پسآنتروپومتری  اندازه  یها شاخص درصد تغییرات   .3جدول  

  شاخص 

 گروه

 GT  PT  G 

 -26/1 -48/0 -75/2 وزن )کیلوگرم( 

 -47/0 -23/0 -02/1 شاخص توده بدنی)کیلوگرم بر مترمربع( 

 03/0- 02/0- 0 (WHRنسبت دور کمر به دور باسن) 

مقادیر سطح سرمی اپلین در سه مرحله پیش 

آورده    4و بی تمرینی در جدول     آزمونپسو  

با   واریانس  تحلیل  نتایج  است.  شده 

گیری مکرر مربوط به هورمون آپلین سه اندازه

گروه که از دو عامل مکمل چای سبز به همراه  

تمرین مقاومتی و دارونما و در سه زمان )قبل،  

بعد از تمرین    دو هفتهبعد و مرحله پیگیری )

شد،  استفاد  3×3  صورتبهمقاومتی(   ه 

تغییرات   شدهارائه  با  رابطه  در  نتایج  است. 

زمان   اثر  که  داد  نشان  اپلین  غلظت 

(43/12=F    0001/0و=P  ،41/1=ES  و اثر )

( ( P  ،02/1=ES=06/0و    F= 47/6گروه 

زمان  معنی تعامل  ولی  است  گروه    دار 

)معنی نبود  ، P=203/0و    F= 55/1دار 

44/0=ES .) 

 (تریلیلیمگیری شده )پیکو گرم بر میانگین مقدار آپلین طی سه مرحله اندازه .4جدول  

 گروه آزمون شیپ  آزمون پس بی تمرینی 

58/30 ± 710/397 68/29 ± 28/421 29/38±71/510 GT 

58/17  ±000/466 89/31 ± 71/446 86/±28 28/523 PT 

91/36 ± 85/596 69/48 ± 57/656 33/57 ± 85/684 G 

 

با توجه به آزمون بونفرونی مشخص شد که  

معنی پستفاوت  در  مرحله داری  و  آزمون 

و     =GT  (005/0Pهای   تمرینی بین گروه بی

002/0P=  گروه و   )PT  (009/0P=    و

034/0P=  با گروه )G   وجود دارد. نتایج آزمون

T  از کاهش معنی داری غلظت  زوجی حاکی 
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آزمون در  آزمون نسبت به پیشآپلین در پس

( و کاهش  =9dfو  =000/0P=،1/8t)  GTگروه  

-تمرینی نسبت به پیشداری آن در بیمعنی

گروه   در    =GT  (005/0P=،  5/3tآزمون 

معنی=9dfو کاهش  همچنین  و  در (  داری 

پیشبی  مرحله به  نسبت  در  تمرینی  آزمون 

(  =6dfو  =038/0P=  ،65/2t)  PTگروه تجربی

معنی تغییر  اما  شد.  مشاهده  در نیز  داری 

طی سه مرحله مشاهده    Gغلظت آپلین گروه  

 نشد. 

 

 
همراه  گیری در سه گروه چای سبز به سطوح سرمی آپلین در طی سه مرحله اندازه.  1نمودار  

 تمرین مقاومتی، دارونما و تمرین مقاومتی و چای سبز به تنهایی 
 آزمون  در نسبت به پیش 05/0داری در سطح کاهش معنی ⁎

 نسبت به گروه چای سبز   05/0داری در سطح کاهش معنی †

 

مرحله  سه  در  کمرین  سرمی  سطح  مقادیر 

  6  و بی تمرینی در جدول آزمونپسپیش و  

است.   شده  با  آورده  واریانس  تحلیل  نتایج 

کمرین اندازه هورمون  به  مربوط  مکرر  گیری 

تمرین   بعد  و  )قبل  زمان  سه  در  گروه  سه 

از   بعد  هفته  )دو  پیگیری  مرحله  و  مقاومتی 

استفاده شد که    3×3  صورتبه(    آزمونپس

معنی از  حاکی  زمان  نتایج  اثر  بودن  دار 

(000/0P=    37/11و=F  ،35/1=ES  اثر گروه ،)

(044/0P=    59/3و=F  ،76/0=ES  تعامل و   )

(  F  ،92/0=ES=3/5و    =001/0pزمان گروه )

 باشد. می
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 لیتر(گیری شده )پیکو گرم بر میلیمیانگین مقدار کمرین طی سه مرحله اندازه .5جدول  
 

 گروه  آزمون پیش  آزمون پس  بی تمرینی 

87/13±28/292 77/11  ±  14/257 97/43  ±  42/457 GT 

46/24  ±  14/271 25/9  ±  85/228 74/13  ±  85/287 PT 

18/34  ±  85/341 74/31  ±  87/305 89/24  ±  42/331 G 

 

داد که سطح  نشان  بونفرونی  تعقیبی  آزمون 

پس در  گروهکمرین  بین  و     GTهای  آزمون 

PT  (005/0P=و بین گروه )   هایGT    وG   

(018/0P=گروه بین  و     Gو    PTهای  ( 

(054/0P=معنی تفاوت  دارد.  (  وجود  داری 

آزمون   کاهش    Tنتایج  از  حاکی  زوجی 

گروه  معنی در  کمرین  غلظت  در    GTداری 

، =001/0Pآزمون ) آزمون نسبت به پیشپس

84/4t=    9وdf=بی مرحله  در  و  تمرینی  ( 

و    =001/0P=  ،64/4-tآزمون )نسبت به پیش

9df=تمرینی نسبت به پس(، و در مرحله بی-

( وجود  =9dfو  =P   ،8/4-t  =001/0زمون )آ

تجربی   گروه  در  کاهش    PTداشت.  نیز 

پسمعنی در  کمرین  غلظت  در  آزمون داری 

پیش به  ) نسبت  ، =006/0pآزمون 

18/4t=6وdf= و   آزمونپس. در  (، مشاهده شد

گروه   آزمونشیپ تمرینی نسبت به  مرحله بی

G وجود نداشت یداریمعن رییتغ .

 

 
گیری در سه گروه چای سبز به همراه تمرین  سطوح سرمی کمرین در طی سه مرحله اندازه. 2نمودار 

  ییتنهابه مقاومتی، دارونما و تمرین مقاومتی و چای سبز  

 آزمون  در نسبت به پیش 05/0داری در سطح کاهش معنی ⁎

 نسبت به گروه چای سبز    05/0داری در سطح کاهش معنی †

نسبت به گروه دارونما به همراه تمرین مقاومتی  05/0داری در سطح کاهش معنی ◊
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 بحث

تأثیر   حاضر  پژوهش  تمرین   8در  هفته 

  صورت بهمقاومتی به همراه مصرف چای سبز 

سوکور،   دو  تصادفی،  با    شدهکنترل مطالعه 

های آپلین و کمرین  دارونما بر غلظت هورمون 

چاق   زنان  آپلین    یموردبررسدر  گرفت. 

با   پیش  نهیدآمیاس  36پروتئینی  از  ساز که 

-پرو آپلین مشتق میای به نام پریآمینه اسید

و   انرژی  متابولیسم  در  مهمی  نقش  شود که 

های  . پژوهش( 11)پاتوفیزیولوژی چاقی دارد  

های مقاومتی در  اند که تمرینقبلی نشان داده

  ژه یوبهسما  ها در پلا تنظیم رهایش آدیپوکاین

پرفشاری   و  دیابت  چاقی،  به  مبتلا  افراد  در 

افزایش  (26,  25)اند  بوده  رگذاریتأثخون    .

های بافت چربی بیش از مقدار  ترشح هورمون

طبیعی با افزایش مقاومت به انسولین، کاهش  

لیپوژن افزایش  و  با  لیپولیز  و  است  همراه  ز 

BMI  ،WHR    ی بستگهمو حجم آدیپوسیت  

اثر بیش  اسکلتی  بر عضلات  مستقیم دارد و 

 .  (27)کنند التهابی اعمال می

معنی کاهش  حاضر،  پژوهش  سطح  در  دار 

از   پس  پلاسما  عصاره    8اپلین  هفته مصرف 

به  روزانه(    EGCG  گرمی لیم  300چای سبز )

( نسبت به مداخله GTتمرین مقاومتی )  همراه

 ( دارونما  با  همراه  مقاومتی  و  PTتمرین   )

سبز   چای  گردید.  G)   ییتنهابهمداخله   )

دار این ادیپوکاین در  همچنین، کاهش معنی

به گروه    PTگروه   مشاهده گردید.    Gنسبت 

در ارتباط با تاثیر مصرف چای سبز به همراه 

ادیپوکاین   این  سطح  بر  مقاومتی  تمرینات 

د در  ،  وجودنیباا،  باشد ینمست  پژوهشی 

نتایجیافته با  همسو  حاضر  پژوهش     های 

همکاران   و  نژاد  که  می  (28)همتی  باشد 

هفته   6دار سطح اپلین را پس از  کاهش معنی

و  هوازی  تمرین  به همراه  سبز  چای  مصرف 

هوازی   اما    ییتنهابهتمرین  کردند.  گزارش 

دار عدم تاثیر معنی    (29)سبحانی و همکاران  

همراه    6 به  سبز  چای  مصرف  تمرین هفته 

در   اپلین مشاهده کردند.  بر سطح  را  هوازی 

دار سطح اپلین   پژوهش دیگری کاهش معنی 

مصرف   از  با    8پس  همراه  اسپیرولینا  هفته 

دارای   افراد  در  مقاومتی  و   وزناضافهتمرین 

گردید   مشاهده  همچنین، (26)چاق   .

نتایج    یهاافتهی با  همسو  حاضر  پژوهش 

تاثیر   که  است  تمرین    8پژوهشی  هفته 

اپلین  سطح  بر  را  هوازی  تمرین  و  مقاومتی 

 .  ( 17)بررسی کردند 

مکانیسم اثر چای سبز در کاهش اپلین ممکن 

اکسدانی،  است به دلیل اثرات ترموژنیک، آنتی

سبز  ضد چای  چاقی  ضد  و    ژه یوبه التهابی 

EGCG     ( 21,  4)موجود در چای سبز باشد  

کاهش   و  وزن  کاهش  حاضر  پژوهش  در  که 

نسبت دور کمر به باسن مشاهده گردید که با  

هفته مصرف چای سبز    8پژوهشی که تاثیر  

ه با تمرینات مقاومتی را بر وزن و نسبت همرا

همسو  کردند،  بررسی  باسن  به  کمر  دور 

-های قبلی نشان داده. پژوهش (30) باشدیم

ند که کاهش وزن بدن از طریق رژیم غذایی  ا
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می  ورزشی  تمرینات  و  یا  تعدیل  سبب  تواند 

,  26,  17)کاهش سطح پلاسمایی اپلین شود  

است کاهش وزن   شده مشاهدههمچنین،    (31

اپلین را مهار می از  (32)کند  بدن بیان ژن   .

تمرینات ورزشی  تاثیر  طرف دیگر، مکانیسم 

ممکن   چاق  افراد  در  اپلین  سطح  تعدیل  بر 

است به دلیل تاثیر تمرینات در بهبود ترکیب 

و و  چربی  )کاهش  تنظیم  بدن  و  بدن(  زن 

که   2SIRT1   (33)سیگنال    1مثبت باشد 

مهار    یضدالتهاباثرات   به  طریق  از  را 

 .   (33)دهد انجام می NF-κBاستیلاسیون 

ماندگاری تغییرات آپلین بعد    زمانمدت

فعالیت انجام  است از  موضوعی  ورزشی،  های 

ه است. در پژوهش  که کمتر به آن توجه شد

حاضر ماندگاری کاهش مقادیر آپلین پس از 

تمرینی مشاهده گردید که تاکنون  دو هفته بی

نگرفته  صورت  پژوهشی  هیچ  زمینه  این  در 

است و تغییرات در دوره بی تمرینی و تمرین  

نکردن در دو هفته و عدم مصرف مکمل بیانگر  

این است دستاوردهای مفید ناشی از تمرین  

تمرین   در مرحله بی  PTو     GTروه  در دو گ

روی   بر  مطلوبی  اثرات  و  است  نرفته  بین  از 

در پژوهش حاضر    کاهش آپلین  مشاهده شد. 

هفته    8هفته بی تمرینی پس از    2بعد از پایان  

دراونما   مصرف  همراه  به  مقاومتی  تمرین 

افزایش ناچیزی در مقدار آپلین مشاهده شد  

 
1 . Up-regulation 

با   همسو  همکاران   ی هاافتهیکه  و  گلدوی 

پایان  می  (34) از  بعد  دادند  نشان  که  باشد 

تمرینی پس از یک دوره  هفته بی  4  زمانمدت

ای افزایش ناچیزی در هفته  8تمرین مقاومتی  

 سطوح آپلین ایجاد شد.  

هپاتوآدیپوکاین   پاسخ  با  ارتباط  در 

هفته مصرف چای   8نسبت به    التهابی کمرین

و   از    هاافتهیمقاومتی،    ناتیتمرسبز  حاکی 

  GTدار سطح کمرین در گروه  کاهش معنی 

با   مقایسه  PT  (005/0 P= )  یهاگروهدر 

باشد همچنین کاهش  ( می=018/0P)   Gو

در مقایسه با گروه    PTاین ادیپوکاین در گروه  

G  (054/0P=.شد مشاهده  هیچ     (  در 

به  سبز  چای  مصرف  تاثیر  تاکنون  پژوهشی 

همراه تمرینات مقاومتی بر سطح کمرین در  

قرار نگرفته است، تنها   یموردبررسافراد چاق  

هفته عصاره   12در یک پژوهش تاثیر مصرف 

چای سبز به همراه تمرینات هوازی بر غلظت  

های  که با یافته  (35)است    شدهیبررسکمرین  

نمی همسو  حاضر  تمرکز  پژوهش  باشد. 

تمرینات  پژوهش نقش  بر  بیشتر  قبلی  های 

ورزشی هوازی بر سطح این ادیپوکاین التهابی  

است  بوده  چاقی  و  دیابت  شرایط  در 

کمرین   کهی طوربه غلظت  کاهش  عمدتاً 

هفته تمرین هوازی    6گردش خون را پس از  

هفته تمرین   8،  (36)ای  مردان میانسال کره

2.  Silencing information regulator 2 

related enzyme 1 
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هفته   12،  ( 12)هوازی مردان میانسال چاق  

و دارای   تحرککمتمرین هوازی مردان چاق  

تمرینات   12،  (15,  14)  وزناضافه هفته 

ترکیبی )هوازی و مقاومتی( در مردان دیابتی  

و    6،  (37) )هوازی  ترکیبی  تمرینات  ماه 

مردان   در  چاق    وزنضافهامقاومتی(    ( 38)و 

یپوکاین است  . کمرین یک آداندکردهگزارش  

که منجر به اختلال در سیگنالینگ انسولین و 

اسکلتی می گردد  برداشت گلوکز در عضلات 

. مکانیسم اثر کمرین در ایجاد مقاومت  (39)

انسولین در عضلات اسکلتی به دلیل کاهش  

ناشی از   473در سرین    Aktفسفوریلاسیون  

فسفوریلاسیون   انسولین،    GSK3αتحریک 

در   GSK3β، فسفوریلاسیون  21در سرین  

. مکانیسم اثر تمرینات (39)  باشدیم  9سرین  

ورزشی بر کاهش سطح سرمی کمرین ممکن 

است به دلیل کاهش بیان ژن کمرین ناشی از 

، کاهش ترشح و بیان  (40)تمرینات ورزشی  

مهار   توسط  کمرین  ,  1γ -PPAR  (39ژن 

از   (41 ناشی  چربی  توده  و  وزن  کاهش  و 

 احتمالاًباشد. همچنین    (30)تمرینات ورزشی  

( سبز  چای  سودمند  در  EGCGاثرات   )

و   بیان  افزایش  دلیل  به  کمرین  کاهش 

در بافت چربی، و مهار بیان    AMPKپروتئین  

PPAR-γ    باشد چربی  بافت  .  (42)در 

از طریق   EGCGهمچنین، اثرات ضد چاقی  

متابولیسم   بهبود  ادیپوز،  بافت  توده  کاهش 

 
1 . Peroxisome proliferator-activated    

receptor gamma 

ژن بیان  مهار  و  لیپیدها  دفع  های لیپید، 

. در پژوهش حاضر،  ( 43)باشد  ادیپوکاین می

از    2 پس  تمرینی  بی  تمرین   8هفته  هفته 

سبز  چای  مکمل  مصرف  همراه  به  مقاومتی 

داری در شاخص کمرین ایجاد تغییرات معنی

و   سبز  چای  عصاره  سودمند  اثرات  و  نکرد 

 تمرینات مقاومتی همچنان حفظ گردید.  

 گیری نتیجه

پژوهش حاضر  درمجموع بار در  اولین  برای   ،

کاتچین همراه اثرات  به  سبز  چای  های 

ادیپوکاین سطوح  بر  مقاومتی  های  تمرینات 

التهابی اپلین و کمرین در زنان چاق بررسی  

  زمانهمها نشان داد که مصرف  گردید و یافته

هفته عصاره چای سبز به همراه تمرینات    8

من راهکار  یک  کاهش  اسبمقاومتی  برای  تر 

های التهابی در زنان چاق نسبت به  ادیپوکاین

و    باشدیم  یی تنهابهانجام تمرینات مقاومتی  

به   سودمند  اثرات  بدن  این  ترکیب  بهبود  با 

( همراه بودند که  BMI ,WHR)کاهش وزن و  

های ناشی از چاقی  تواند بر کاهش بیماریمی

 اثرات مطلوبی داشته باشد. 

 تشکر

مشارکتاز   افراد  پژوهش  تمامی  در  کننده 

گردد، نتایج حاصل  حاضر تشکر و قدردانی می 

کارشناس  نامه  از این پژوهش مربوط به پایان

فیزیولوژی ورزشی در دانشگاه کردستان    ارشد

 .  باشدیم
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Abstract 

Aim: Adipokines are molecules secreted from adipose tissue that are related to insulin 

resistance, metabolic syndrome, diabetes and cardiovascular diseases. Therefore, the effect of 

8 weeks of resistance training along with green tea extract (GTE) supplementation on the 

concentration of adipokines apelin and chemerin in obese women was investigated. 

Method: Thirty untrained women with a body mass index (BMI) above 30 kg/m2 were 

selected from among obese women using a randomized, double-blind, placebo-controlled 

design method and were divided into three groups including training and green tea extract 

(GT), training and placebo consumption (PT) and green tea extract consumption (G). GT and 

G groups took 600 mg.kg-1 of GTE daily and PT group also took 600 mg of placebo for 8 

weeks. The resistance training program consisted of 3 sessions per week for 8 weeks (60-70 

minutes with an intensity of 65% to 80% of a one repetition maximum). Serum level of 

adipokines was measured using ELISA method. 

Results: The results of ANOVA with repeated measures indicate a significant decrease in 

serum levels of apelin and chemerin in GT and PT groups compared to G. Also, a significant 

decrease in the level of these adipokines was observed in the post-test compared to the pre-test 

in all three groups. 

Conclusion: 8 weeks of GTE intake and resistance training decreased inflammatory 

adipokines in obese women, and the combinatory effect of resistance training with GTE was 

more effective than the other two conditions. 
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