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   وساز و فعالیت ورزشی سوخت دوفصلنامه  

  2، جلد دوازدهم، شماره دوازدهم سال  

   

 Open Access                        مقاله پژوهش 

 های مؤثر در باروری در دانشجویان مرد چاقاثر شش هفته تمرینات مقاومتی بر منتخبی از شاخص

 2براری، علیرضا 1*فیروزآبادی  پورالناز صادق

 03/04/1402تاریخ چاپ:  05/02/1402تاریخ پذیرش:  1401/ 24/12تاریخ دریافت: 
 

 چکیده 

هیپوتالاموس  رات ییتغ  هدف: محور  هورموناحتمالاً   هیپوفیز  -در  در  تغییرات  است.با  ارتباط  در    های جنسی 

  تاثیر ششی  بررسحاضر،    هدف از مطالعه  بدنی نیز یکی از فاکتورهای مؤثر در تغییرات این محور است.تمرینات

سطوح  مقاومتی  تمرین  هفته گلوبول  تستوسترون  سرمی  بر    های هورمون  به  شونده  متصل  نیآزاد، 

 بود.  مرد چاق  انیدر دانشجو  فولیکولی و محرک لوتئینی هورمون  ،Bاینهیبین  جنسی،

این منظور    :کار  روش دامنه سن  20تعداد  برای  با  پژوهش شرکت    20±2  یدانشجوی پسر چاق  این  سال در 

به  صورتبهو  نمودند   گروه    تصادفی  در    10دو  مقاومتی  تمرین  تقسیم شدند.  کنترل  و  مقاومتی  تمرین  نفری 

شدت   با  و  هفته  در  جلسه  سه  و  هفته  شش  به  %70تا    %60مدت  شد.  اجرا  بیشینه  تکرار  آنالیز  یک  منظور 

تغییرات  د.  ساعته قبل و بعد از دوره تمرینی گرفته ش  48های خونی در دو مرحله  نمونه  ییایمیوشیمتغیرهای ب 

 وابسته و مستقل انجام پذیرفت.  tاطلاعات با آزمون  یگروهی و بین گروهدرون

به افزایش معن   ج ینتا  ها:یافته  غلظت سرمی تستوسترون    داریاین مطالعه نشان داد که تمرین مقاومتی منجر 

  نیبینهیدر ا  یداریتغییر معندر مردان چاق شد؛ اما بعد از شش هفته تمرین،    SHBG  داریآزاد و افزایش معن

b محرک فولیکولی مشاهده نشد.هورمون ، هورمون لوتئینی و 

پائ   :یریگ جهینت و  بالاتنه  عضلانی  قدرت  بدنی،  ترکیب  بهبود  همراه  به  مقاومتی  تمرین  هفته  و    تنهنی شش 

 های جنسی در مردان در ارتباط است. توان هوازی با تغییرات هورمون نیچنهم

 

 مقاومتی، باروری، چاق  ناتیتمر :هادواژهیکل

 

آملی،  .  1 ایراندکتری گروه فیزیولوژی ورزشی، واحد آیت الله  آزاد اسلامی، آمل،  دانشیار گروه فیزیولوژی ورزشی،  .  2.     دانشگاه 

 .واحد آیت الله آملی، دانشگاه آزاد اسلامی، آمل، ایران

 esadeghpor@yahoo.comپست الکترونیک:  09196421900*نشانی نویسنده مسئول: تلفن: 
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 مقدمه 

دنیا    یناباروراخیر    یهاسالدر   در 

  مردان نابارور  تعدادالبته  و  است    افتهیشیافزا

از زنان استبیش که    است  در حالی  ن یا  .تر 

و  صحیح  تشخیص  با  مردان  در  ناباروری 

و درمان    رفعقابل،  مؤثرانتخاب روش درمانی  

عوا از  یکی  میان  این  در  بر   مؤثرمل  است. 

یا   هورمونی  اختلالات  به  آقایان  در  ناباروری 

مربوط های جنسی  اختلال در ترشح هورمون 

)یم از    از  . (3،2،1شود  یکی  دیگر،  طرف 

انجام تمرینات    ، جلوگیری از ناباروری  یهاراه

بدنی  فعالیت  .های منظم بدنی استو فعالیت

ارتقای  آثار مفید متعددی در حفظ و  منظم 

جنسی   دارد سلامت  تحقی(1)  مردان  ات  ق. 

 طور بهمردانی که  که  هند  دمختلف نشان می

می ورزش  علت  منظم  به    رسانیخون کنند، 

بهتر به اعضای مختلف بدن، سلامت جنسی 

دارند مقاومتی.(2)مناسبی  یک    نیز  تمرینات 

غلظت   حاد  افزایش  برای  قوی  محرک 

خون  هورمون  گردش  در  هورمون های    نظیر 

تستوسترون و  از  .(2  ،1)  است  رشد  یکی 

فشار  سیستم  به  نسبت  که  فیزیولوژیک  های 

است حساس  هورمونی    ،تمرین  سیستم 

فشار    کههنگامی.  (3)است  تولیدمثلدستگاه  

سازگاری   باشد،  مناسبی  سطح  در  تمرین 

وجود   به  انسان  بدن  ارگانیسم  در  مثبتی 

بدنی    آیدمی عملکرد    . (4)یابدمیافزایش  و 

جنسی وتست اصلی  هورمون  آزاد،  سترون 

می شمار  به  استروئمردانه  یک  که  ید رود 

است   تحریک    وآنابولیک  را  پروتئین  سنتز 

تستمی شکل  دو  به  و  وسترون  وکند   آزاد 

داردوتست وجود  خون  در  تام  البته  سترون   .

متصل جنسی گلوبولین  هورمون  به   1شونده 

به نیز   که  است  پروتئینی  ماده  یک 

می متصل  بدن  در  و  تستوسترون  شود 

خون    جهیدرنت در  آزاد  تستوسترون  میزان 

نیز  یک    bاینهیبین    .(4  ، 3)  یابدکاهش می

فرم   دو  به  که  است  پروتئینی  گلیکو  ماده 

داردbو    aفعال   یک    .وجود  هورمون  این 

بیضه در  که  است  ساخته  گلیکوپروتئینی  ها 

شود و شاخصی برای وضعیت اسپرماتوژنز  می

شود و سطوح سرمی در مردان  شناخته می

سرمی سطوح  با  بالائی  منفی  ارتباط   آن 

دارد مردان  در  فولیکولی  محرک   و   هورمون 

سلول   طوربه از  بیضه سرتولی  های  خاص  در 

می در  (5)شودساخته  لوتئینی  هورمون   .

و    و سنتزها  تولید اسپرم در بیضه  زیمردان ن

مى تحریک  را  تستوسترون  .  (5،6)کندترشح 

لوتئینی ترشح با    هورمون  منفی  همبستگی 

افزایش    با  یعنی،  داردتستوسترون    هورمون

پلاسما،   تستوسترون  هورمون سطح   ترشح 

مى  لوتئینی در  کاهش  هورمون یابد.    مردان 

بینابینلوتئینیسلول  تحریک هاى  را  ىبیضه 

شود که  نموده و باعث ترشح تستوسترون مى

هاى  نوبهخود داراىیک اثر مستقیم بر لوله به

مىمنى محرک    . (5  ، 4)  باشدبَر  هورمون 

 
1  Sex hormone binding globulin 

(SHBG). 
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ساخته   هیپوفیز  غده  توسط  نیز  فولیکولی 

محرک تولید  و  شودمی هورمون 

تاثیر       هایهورمون فولیکولیتحت 

میهیپوتالاموس   در  گیردقرار  هورمون  این   .

اسپرم بیضه  ،مردان تولید  برای  را  ها 

می تبالغتحریک  همچنین  و  ولید  کند 

پروتئین های متصل به آندروژن را پیش می  

تحقمحققین    .(6)برد به    قات یدر  خود 

توده شاخص  میان  رابطه  با  بررسی  بدنی 

و  اسپرم  کیفی  و  کمی  پارامترهای 

پرداختهورمون  مردان  در  جنسی  .  ندهای 

که   داد  نشان  تحقیق  این  ارتباط نتایج 

توده شاخص  میان   و  ناچیزی  بدنی 

پارامترهای کیفی و کمی اسپرم وجود دارد و  

شاخص   افزایش  بین  منفی  ارتباط  همچنین 

تست توده هورمون  و  تام،  وبدنی  سترون 

شون متصل  هورمون گلوبولین  به  های  ده 

دارد وجود  تحقیقات .(7)جنسی  همچنین 

غلظت  شدهانجام بررسی  سرمی  در  های 

با سنین  نابارورمردان سالم   34درb اینهیبین

نشسال  70تا    19 غلظت  ،  که  داد  ان 

در مراحل   که    bپلاسمایی هورمون اینهیبین  

در دو وضعیت    روزشبانههای مختلف  و زمان

شد   اخذ  غذا  دریافت  از  پس  و  گرسنگی 

بدنی افراد نداشت و  ای با  شاخص تودهرابطه 

البته سن تاثیر منفی بر غلظت این هورمون 

 . (8،7،6) داشت

تحقیقات   از  زمینه  شدهانجامبرخی  اثر    در 

تستوسترون و گلوبولین   برتمرین مقاومتی  

هورمون  به  شونده  در متصل  جنسی  های 

که افزایش میزان گلوبولین   نشان دادمردان  

هورمون  به  شونده  با  متصل  جنسی  های 

 کاهش غلظت تستوسترون آزاد همراه است 

اثرات برخی از محققان همچنین .  ( 8 ، 7 ،4)

هورمونی   پاسخ  روی  بر  را  شدید  تمرین 

آزمایش قرار دادند ها  آن،مردان جوان مورد 

زیاد   مدت  برای  که  مردانی  که  دریافتند 

شدید   دادند،    مقاومتی تمرینات  انجام  را 

تست هورمون  استراحتی و سطح  سترون 

نشان   ترنییپا خود  از  را  طبیعی  حالت  از 

البته  ( 8  ،6)دادند نیز  .  تحقیقات  از  برخی 

داد  هورمون   ی استراحتسطوح    که  نشان 

فولیکولی که    مقاومتیورزشکاران    محرک 

چندین سال سابقه ورزشی داشتند، بالاتر از 

اثرات   آگاهی از  . (9  ،8)  غیر ورزشکاران بود

مقاومتی متفاوت   تغییرات  بر    تمرینات 

برای    تواندیم   یجنسهای  هورمون 

مفید   و  پزشکان  مربیان،  ورزشکاران، 

از انجام این تحقیقباشد.    اثر   بنابراین هدف 

هفته   هورمون   ات تمرینشش  بر  مقاومتی 

سترون آزاد، گلوبولین متصل شونده به  وتست

فاکتور   یهاهورمون  جنسی، 

و bاینهیبین فولیکولی  محرک  ،هورمون 

لوتئینی    دانشجویان  پلاسما  هورمون  در 

 باشد. میمرد چاق 

 پژوهش روش  

کامل   کنترل  تحت  نمونه  اینکه  توجه  با 

از نوع نیمه تجربی   موردنظرنبودند، تحقیق  
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همراه   آزمونپس  –  آزمونشیپ   صورتبهو  

کنترل گروه  آماری  جامعه.  بود  با  این ی 

پژوهش شامل کلیه دانشجویان مرد چاق با  

توده   با    و  2m/kg2±  23  یبدنشاخص 

در  ن دبو  سال  21±2سنی    دامنه که  د 

سال    یهامارستان یب در  بابل  شهرستان 

نمودند  98-97تحصیلی   این    . مراجعه 

مطالعه در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل با  

اخلاق  کد 
IR.IAU.ABOL.REC.1398.092 

 شد.  دیتائ

میان   چاق    125از  علاقهدانشجوی  مند  که 

اساس   بر  بودند،  تحقیق  در  شرکت  به 

  دانشجوی   20تعداد  ها  بدنی آزمودنیسلامت

به دو گروه  تصادفی    صورتبه  واجد شرایط،

کنترل   و  شدند.تجربی    قد   تقسیم 

در  آزمودنی ساعت ها  از  دو  خوردن   بعد 

بدون کفش    و  با کمترین پوششو  صبحانه  

گیری گیری شد و برای اندازهو جوراب اندازه

توده نسبت  شاخص  فرمول  از  بدنی  وزن ی 

بهکیلوگرم)  )  ( استفادهقد  توان دو  به    متر( 

گیری اندازه  یبرا  .( 10،9)  دیگرد

ا  هایشاخص منتخب  کیت  هورمونی  ز 

چین کشور  ساخت  استابیوفارم،  و   شرکت 

بر   پیکوگرم  استفاده    لیترمیلیبرحسب 

بررسی متغیرهای بیوشیمیایی   یبرا  گردید.

از    گیریخونو فیزیولوژیکی، عمل     12بعد 

از شروع    و بعد  ساعت ناشتایی و دو روز قبل

و    صورت به  صبح   9ساعت    رأستمرینات 

شد اندازهناشتا   مقدار  گیری    سی سیده  ، 

بازوئی   شریان  از  گرفتهخون  . شد  راست 

آزمودنی از  اول،  مرحله  در  خواسته  البته  ها 

، هیچ  گیریخونشد تا دو روز قبل از انجام  

ندهند انجام  ورزشی  فعالیت  تمرینات    . نوع 

در جلسه هفته    شش   بدنی  سه  هفته  هر    و 

شامل.  شدانجام   نیز  تمرین  شش    برنامه 

مقاومتی   تمرین  جلسه    صورتبههفته  سه 

بود.  هفته  به    در  نیز  تمرین  جلسه  هر  که 

شامل    70مدت   برنامه  این  بود.  (  1دقیقه 

( پرس  3(کشش جانبی با دستگاه  2پرس پا  

( بازنمودن کمر  5( راست کردن زانو  4سینه  

بالای سر  7( کرانچ  6 ( خم کردن  8( پرس 

یک    ٪75تا    ٪60زانو بود و بارهای تمرینی،  

روع تکرار بیشینه در نظر گرفته شده بود. ش

با   تمرین  جلسه  فعالیت  10هر  های  دقیقه 

کششی و دوی نرم جهت گرم شدن عضلات  

و   مفاصل  خون   چنینهمو  گردش  بهبود 

می سپس  انجام  و  تمرین   50شد  دقیقه 

که   ست    صورتبهاصلی  با   10سه  تکرار 

انجام   ٪75-٪60شدت   بیشینه  تکرار  یک 

 حرکات   و بین  ثانیه  60  ها ست. بین  شدمی

ثانیه دوره استراحتی در نظر گرفته شد.    90

پایان نیز   های کششی  دقیقه فعالیت  10در 

عضلات جهت سرد کردن انجام    سازیآرامو  

)می حاضر    در   .( 11،8،6گرفت  پژوهش 

دادها  جهت   توزیع  بودن  آزمون  طبیعی  از 

و  -کلموگروف بررسی   اسمیرونف  برای 

  شد.از آزمون لوین استفاده    تجانس واریانس

درون  یبرا تغییرات  مدل  بررسی  از  گروهی 

برای  همبسته  tآماری   تغییرات   و  بررسی 
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  استفاده شد.مستقل    tبین گروهی از آزمون  

محاسبات    نیز  معناداریسطح   تمام  برای 

(05/0p≤)  شد گرفته  نظر  آمار  در   .

 افزار نرم  وسیلهبهشده    گیریاندازه

SPSS19 تحلیل گردید . 

 هایافته

آنتروپومتری    هایشاخص  1جدول  

 . دهدمیرا نشان   هاآزمودنی

 

 قبل و پس از دوره تمرین   متغیرهاویژگی   . 1جدول 

 بعد از تمرین قبل از تمرین تعداد  گروه ویژگی

 سال(سن )
 20/21± 83/0 20/21 ± 83/0 10 تمرین 

 52/21± 26/0 52/21 ± 26/0 10 کنترل 

 78/1 ± 08/0 78/1 ± 08/0 10 تمرین  متر(قد )

 74/1± 0/ 09 74/1± 0/ 09 10 کنترل  

 کیلوگرم( وزن ) 

 

 9/75 ± 2/12 75/ 4 ± 6/12 10 تمرین 

 4/77 ± 3/7 37/77 ± 9/12 10 کنترل 

 درصد وزن توده چربی 
 13/17± 97/3 93/22 ± 4/5 10 تمرین 

 7/19 ± 1/5 20 ± 4/4 10 کنترل 

 شاخص توده بدنی 
 95/23 ± 7/2 79/23 ± 3/2 10 تمرین 

 56/25±56/1 55/25 ± 6/1 10 کنترل 

 قدرت عضلات بالاتنه

 کیلوگرم( )  نهیشیبیک تکرار 

 79/23± 3/2 79/43 ± 3/8 10 تمرین 

 25/47± 8/10 55/45 ± 6/4 10 کنترل 

 تنهپائینقدرت عضلات 

 کیلوگرم( )  نهیشیبیک تکرار 

 6/82 ± 5/6 8/63 ± 3/7 10 تمرین 

 5/61 ± 9/8 4/60 ± 8/6 10 کنترل 

 

 

نشان   تحقیق  این  هفته   دادنتایج  شش  که 

توانست  مقاومتی  افزایش    تمرینات 

و  معنی بالاتنه  عضلات  قدرت  در  داری 

توان هوازی بیشینه در    همچنین  و  تنهپایین

تجربی )ایجاد    گروه   /P=،001  0  /001کند 

0  P= ،  002  /0  P=  درصد توده    همچنین( و

  0  /001داشت )  داریمعنیکاهش  نیز  چربی  

P=). 

تغییرات   مقایسه    در  گروهیدرون نتایج 

تست هورمون  سرمی  آزاد  و سطوح  سترون 

نشان داد که بین قبل و بعد از دوره تمرینی 

مقاومتی   تمرین   داریمعنی  افزایشدر گروه 
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مقایسه   چنینهم(.  =0P/  000وجود داشت )

سرمی   سطوح  تغییرات  گروهی  بین 

گروه  وتست بین  که  داد  نشان  آزاد  سترون 

کنترل   و   داریمعنیتفاوت  نیز  مقاومتی 

 (1)شکل  (=0P/ 001داشت )وجود 

 
 سترون آزاد قبل و بعد از تمرین مقاومتی و میانگین غلظت تست  . 1شکل 

تغییرات   مقایسه  سطوح    گروهیدرون نتایج 

نشان داد که بین قبل و بعد    SHBGسرمی  

ا تمرینی  گروه  در  تمرینی  دوره    فزایشاز 

دا  داریمعنی )وجود  (.  =0P/  013شت 

تغییرات   چنینهم گروهی  بین  مقایسه 

داد  SHBG  یسرمسطوح   بین    که  نشان 

تفاوت   کنترل  و  تمرینی   داریمعنیگروه 

 (.2)شکل (=0P/ 012) داشتوجود 

 

 
قبل از تمرین و بعد از    جنسی  هایهورمون گلوبولین متصل شونده به  میانگین غلظت سرمی    . 2شکل 

 دو گروه تمرین در  
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تغییرات   مقایسه  سطوح    گروهیدرون نتایج 

نشان داد که بین قبل و    b  نیبینهیا  سرمی

وجود   داریمعنیافزایش  بعد از دوره تمرینی  

مقایسه بین   چنینهم  .( =0P/  366نداشت )

سرمی سطوح  تغییرات    b  نیبینهی ا  گروهی 

نیز نشان داد که بین گروه تمرینی و کنترل  

نداشت   داریمعنیتفاوت   وجود 

(729/0P=)( 3شکل.) 

 
 قبل و بعد از تمرین  یسرم  bمیانگین غلظت اینهیبین    . 3شکل 

تغییرات   مقایسه  سطوح    گروهیدرون نتایج 

بین    لوتئینی  هورمونسرمی   که  داد  نشان 

تمرینی   دوره  از  بعد  و    افزایشقبل 

نداشت  داریمعنی ( p=043/0)  وجود 

تغییرات   چنینهم گروهی  بین  مقایسه 

نیز نشان داد   لوتئینی  هورمونسطوح سرمی  

تفاوت  کنترل  و  تمرینی  گروه  بین  که 

.)شکل  (=272/0pوجود نداشت )  داریمعنی

4.) 

 

 
 سرمی قبل و بعد از تمرین   لوتئینی  هورمونمیانگین غلظت    . 4شکل 
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تغییرات   مقایسه  سطوح    گروهیدرون نتایج 

هورمون   فولیکولیسرمی  داد    محرک  نشان 

که بین قبل و بعد از دوره تمرینی و در گروه  

اختلاف  تمری نداشت  وجود    داریمعنینی 

(356  /0P=  .)مقایسه بین گروهی    چنینهم

سرمی   سطوح  محرکتغییرات   هورمون 

نیز نشان داد که بین گروه تمرینی    فولیکولی

تفاوت   کنترل  ندارد  داریمعنیو   وجود 

(234/0=p  )(  5شکل).

 

 
 سرمی قبل و بعد از تمرین  ولیمحرک فولیکهورمون  . میانگین غلظت  5شکل 

 بحث

بررسی پژوهش  این  از  هفته    هدف  اثر شش 

گلوبولین  تمرین مقاومتی بر تستسترون آزاد،

به   شونده  جنسی،    هایهورمون متصل 

لوتئینیb  نیبینهیا هورمون  هورمون  ،  و 

نکرده تمرین  مردان  در  فولیکولی  و    محرک 

 بود.  چاق 

تمرین  هفته  شش  حاضر  پژوهش  در 

سطوح  معنی  افزایشموجب    اومتیمق دار 

 ی بیتقر  مقدارسترون به  وسرمی هورمون تست 

از تحقیقات .  چاق شدمردان    در  34%  برخی 

که   دادند  نشان  منجر   یمقاومت  ناتیتمرنیز 

تست  افزایشبه   سرمی  آزاد وسطوح  سترون 

 قات یتحق  ج ینتاهمچنین    . (10)گرددیم

چندین هفته    از  که بعد نیز نشان داد    یدیگر

تست میزان  مقاومتی  سرمی وتمرین  سترون 

داشت نظر  .(11  ،3)افزایش    رسدیمبه 

  چنینهم  مدت و  تمرینات ورزشی با شدت و

می مناسب  استراحت  به تواندوره  منجر  د 

تست استراحتی  سطوح  سترون  وافزایش 

مطلب    .(12)شود این  که ذکر  ضروریست 

تست  تحت  وتغییرات  بیشتر  سرمی  سترون 

است. مطالعاتی  روش  این تاثیر  در 

محققین  راستا، از  که    نیزبرخی  دادند  نشان 

تمرین   برنامه   نیز   ایهفته   24  مقاومتی یک 

مشابه   تمرین  با  مقایسه  ای،  هفته  12در 

تست سطوح  افزایش  به  سرمی  ومنجر  سترون 

در    شدهانجام. تحقیقات  ( 12  ،8  ،6)  گردد می

4.9
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نوارگردان  مقاومتیتمرین  زمینه   روی  به    بر 

زیاد    متوسط وهفته و با دو شدت    60مدت  

که   داد  تمرینینشان  به   شدت  منجر  زیاد 

  سترون تام و آزاد سرمیومقادیر تست  کاهش

کاهش  گردید علت  مطالعه  این  در   .

بیش  وتست آمدن  وجود  به  سرمی  سترون 

ناکافی    بازیافت  دوره  با  همراه  بیان  تمرینی 

روش   البته.  (13)شد اختلاف  به  توجه  با 

  نیز  احتمالی  سازگاری  مکانیسم  مطالعاتی، 

شش  چون در پژوهش ما    .متفاوت بوده است

مدت    هفته در  مقاومتی    70تا    60فعالیت 

سهدقیقه   شش    و  مدت  به  هفته،  در  روز 

به   تمرین  بالای  حجم  با  که  شد  ارائه  هفته 

در   شده  گرفته  تمرینیکار  متفاوت    بیش 

است.    مطالعهبوده  در  بدون    ایالبته  نیز 

تست  تغییر سرمی  سطوح  در  و ماندن  سترون 

مشاهده شد   74تا    49زنان     .(14  ،10)سال 

افراد   در  یمقاومتتمرین    که  یامطالعهدر  

نشان    قرار گرفته بود  موردمطالعه غر  چاق و لا 

بافت چربی بدن    ملاحظهقابلکاهش    داد که

به تست  منجر  همراه  وافزایش  سرمی  سترون 

ای دیگر در  همچنین در مطالعه.   (14  ،5)بود

افراد   نکه کاهش وز  اد چاق نیز نشان دادافر

افزایش   مدتطولانیبسیار چاق در   منجر به 

تست تحقیق   گردید، سترون  وسطوح  این  در 

چاق    و  سالمیانافراد   بابسیار  شاخص    که 

بالا در مدت   تمرینات هفته    104توده بدنی 

در    %44  و منجر به کاهش  بدنی انجام دادند 

بدنشان   سترون سرمی وتست  و  بود  شدهوزن 

. در مطالعه مشابه ( 15  ،8)  آنان افزایش یافت

افراد   شاخص    35دیگری  میانگین  با  سال 

در  که  کیلوگرم بر مجذور متر    35توده بدنی  

هفته   هشت  بدنشان    درصد  5مدت  وزن  از 

تست میزان  شد،  بدن  وکاسته  سرمی  سترون 

پژوهش ما  ( 16  ،6  ،2)  باقی ماندتغییر   .  در 

آزمودنی تمرینینیز  گروه  با  های  همراه   ،

سبب   بدنی،  چربی  توده  افزایش  کاهش 

البته باید در  .  در آنان شدسترون سرمی  وتست

که کیفیت و کمیت ترکیب بدنی  نظر داشت  

وزن   تغییرات  متفاوت    با  احتمالاًو  در  پاسخ 

تست  است سترون  وهورمون  مطالعات  .  همراه 

هایی  که آن دسته از فعالیت  است  نشان داده

تست سطوح  افزایش  به  منجر  در و که  سترون 

می خون گرددمردان  لاکتات  حضور  به   ،

. در همین ارتباط، (17  ،13  ،6)  استوابسته  

بیضهپژوهشگران   بر  لاکتات  دادند    هانشان  

تاثیر گذاشته و منجر به افزایش فعالیت و   نیز

تست در  وترشح  میسترون    ،12)  گرددبدن 

افزایش    . (16 در  دیگر  احتمالی  مکانیسم 

تست با  وسطوح  مطالعات  از  برخی  در  سترون 

تمرینات مختلف جسمانی به افزایش فعالیت  

تغییرات    (18)سمپاتیکی   در    جادشدهی او 

با   خونی  عروق  شدن  باز  و  خون  جریان 

در   اکساید  نیتریک  مانند  فاکتورهایی  حضور 

بیضه اندام جمله  از  ترشح ها  تسهیل  و  ها 

به نظر    .(18  ،9)استارتباط  در  سترون  وتست

در  می مقاومتی  تمرین  مطلوب  شرایط  رسد 

با  همراه  حاضر  وضعیت    پژوهش  یک 
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آنابولیکی مناسب منجر به افزایش وزن بافت  

قدرت   و  هوازی  توان  بهبود  و  چربی  بدون 

و   سبب    شد  تنهنیپائبالاتنه  افزایش  که 

  گردیدسترون سرمی  وسطوح استراحتی تست

(3، 18) . 

تمرین  هفته  شش  حاضر  پژوهش  در 

معنی  مقاومتی افزایش  سطوح  موجب  دار 

مقدار    SHBGسرمی   مردان %  26به  در 

شد تست  نظرصرف.  چاق  تغییرات  سترون  واز 

فعال  SHBG  غلظت  سرمی، با  یت سرم 

راستا برخی   یابد. در همینمنظم افزایش می

داد نشان  تحقیقات  منظم    از  تمرینات  که 

سترون سرمی،  وافزایش سطوح تست باورزشی 

البته   و  گرددمی  سرم  SHBG  شیافزاسبب  

مقایس در  ورزشکار  افراد  افراد  با    تحرککمه 

.  (19)  بیشتری دارند  یسرم  SHBGسطوح  

که داد  نشان  نیز  تحقیقات  از  برنامه    برخی 

و روز در هفته    5  ،هفته  60  تمرین در مدت

ساعت    هرروز افزایش دو    SHBG  سبب 

حداکثر    درصد  80و    60  درشدتسرم  

مصرفی   نظر  .  (19  ، 13)  دارد اکسیژن  به 

منجر  می نیز  شدید  تمرینات  حتی  که  رسد 

می متغیر  این  سرمی  افزایش  د.  گردبه 

هفته 20  در  شدهانجام تحقیقات    ارتباطنیدرا

برداران نخبه  تمرینات شدید مقاومتی در وزنه

  ،ها دفع کلیوی آندروژن   باوجودکه    نشان داد 

SHBG  برای  (19  ، 16)  سرم افزایش یافت .

استرادیول   که  شد  گزارش    طور بهمثال، 

سطوحمعنی افزایش   سرم   SHBG  داری  را 

افزایش (20)  دهدمی حاضر  پژوهش  در   .

به    سطوح شونده  متصل  گلوبولین 

جنسیهورمون  و   افزایشبا    سرم  های  وزن 

بود.  کاهش   همراه  تمرینی  گروه  چربی  توده 

و    یخوببه وزن  تغییرات  که  شد  داده  نشان 

 هیپوفیزی   -عملکرد آدرنالچاقی با تغییرات  

اندام جنسی همراه است و تجمع   -و هیپوفیز

احشایی  چربی موجب   نیزهای 

جنس  SHBGافزایش دو  هر  در  سرم 

نشان دادند که    یخوببهشواهد نیز    . دگردمی

  مقادیر و    سرم  SHBGیک رابطه منفی بین  

 . (20)چربی بدنی وجود دارد

هفته    همچنین شش  حاضر  پژوهش  در 

سطوح    بر  داریمعنیتاثیر    مقاومتی تمرین  

لوتئینی  ،bناینهیبی  سرمی و   هورمون 

فولیکولی مردان    محرک  نداشته   چاق در 

که   با   است. شد  داده  نشان  وجود،  این 

حجم    به  b اینهیبین  سطوح سرمی  تغییرات

لوتئینی و محرک    هورمون  ها و سطوحبیضه 

دارد  فولیکولی بنابراین  (20  ،8  ،5)  ارتباط   .

سطوح حاضر  پژوهش  در   هورمون   چون 

فولیکولی محرک  و  تغییر   لوتئینی  سرمی 

ماندن    داریمعنی تغییر  بدون  است،  نداشته 

منطقی به نظر نیز  b اینهیبین  سطوح سرمی

محققانرسد.  می از  مطالعه    برخی  در  نیز 

سطوح ماندن  تغییر  بدون   هورمون   خود 

  را  مقاومتیدر ورزشکاران  لوتئینی و محرک  

. مطالعات مشابه دیگری  (21)مشاهده نمودند

که سطوح دادند  نشان  لوتئینی    هورمون  نیز 

محرک  و    (21  ،17 سرمی  فولیکولی)

سرمی بدون تغییر مانده    (21  ،13)فولیکولی
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که    استنشان داده    همچنین تحقیقات.  است

در   هم  لوتئینی  هورمون  استراحتی  سطوح 

با   مردان  در  هم  و  هفته   25تا    16زنان 

تغییر  عضلانی  توان  و  قدرتی  تمرین 

نداشتمعنی مطالعه    . (13  ،8)  داری  در 

با شدت    مقاومتیحاضر شش هفته تمرینات  

مردان   در  قرار   موردمطالعه  چاق متوسط 

معنی،گرفت افزایش  البته  مقادیر  که  در  دار 

نشد  موردنظر پژوهشمشاهده  این  .  بر  گران 

  و   تمرینات ورزشی  شروعباورند که به دنبال  

هیپوفیز   -پوتالاموسیهبا فعال نمودن محور  

عملکرد   محرکی  راتیتأثآدرنال،    – بر 

می ایجاد  تناسلی   ی طرفاز  د.  گرددستگاه 

گلوکوکورتیکوئیدها   شیافزا هنگام  در    مقدار 

میفعالیت نیز  هورمون تواند  بدنی  ترشح  از 

هیپوفیز   از  کلوتئینی  .  (22)  ندجلوگیری 

ترشح  تغییرات  که  دادند  نشان  مطالعات 

می لوتئینی  تغییرات  هورمون  به  تواند 

پاراسمپاتیکی  و  سمپاتیک  عصبی  سیستم 

تمرینات ورزشی   از    ،11)  دارد  ی بستگناشی 

گران نیز معتقدند  . برخی از پژوهش(22  ،18

لوتئینی   هورمون  ترشح  کاهش  نیز  که  با 

تمرینات   اثر  در  بدن  ارتباط   ورزشیچربی 

کاهش  (22  ،4)دارد که  شد  بیان  همچنین   .

دنبال  معنی به  که  انسولین  هورمون  دار 

،  دهد میرخ    مدت کوتاه  ورزشیتمرینات  

و  می لوتئینی  هورمون  ترشح  بر  تواند 

ای  . افزایش دوره(22  ، 4)باشد  مؤثرفولیکولی  

اثر    ملاحظهقابل در  نفرین که  اپی  میزان  در 

دهد، از ترشح ضربانی  تمرینات شدید رخ می

می جلوگیری  لوتئینی  نماید.  هورمون 

مکانیسم   با  نیز  اندورفین  بتا  و  پرولاکتین 

هورمون  ناشناخته تولید  با    آزادکنندهای 

افزایش   گذارد که البتهتاثیر میگنادوتروپین  

شدت، مدت و تناوب جلسات تمرینی نیز بر  

بتا   و  پرولاکتین    اثرگذار  هانیاندورفسطوح 

دیگر  (22  ،8)است   مکانیسم  بر   مؤثر. 

فولیکولی محرک  و  لوتئینی    ،هورمون 

که از بافت چربی ترشح   استهورمون لپتین  

هورمون  می فعالیت  لپتین    آزادکنندهشود. 

 دهد.  گنادو تروپین را افزایش می

 بندیجمع

جهت بهبود و ارتقای  که در  شودیمپیشنهاد  

و   هوازی  توان  و  عضلانی   چنینهمقدرت 

هورمون  جنسیتعادل  های  نامهبر،  های 

نظربا    را  مقاومتی تمرین   حجم  در    ،گرفتن 

 انجام داد.مناسب  و ریکاوری شدت

 تقدیر و تشکر 

قالب   در  پژوهش   رشته   نامهانیپا این 

اسلامی   آزاد  دانشگاه  در  ورزشی  فیزیولوژی 

شد.    اللهتیآواحد   انجام  ،  لهیوسنیبدآملی 

این   از  را  خود  قدردانی  و  تشکر  نویسندگان 

 دارندواحدهای دانشگاهی اعلام می

به    ضمناً مربوط  تحقیق    نامهانیپا این 

که    باشد یم   پورصادق کارشناسی ارشد خانم  

اخلا کد    قبا 

IR.IAU.ABOL.REC.1398.092   در

 . دانشگاه آزاد اسلامی واحد بابل ثبت گردید
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از    دارند یماظهار    مؤلفان تضاد منافع  متقابلی  منافع  که 

 و یا انتشار این مقاله ندارند.  فیتأل
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Abstract 
Aim: Changes in the hypothalamo-pituitary axis are probably related to changes in 

sex hormones. Resistance training is one of the effective factors in the changes of 

this axis. Purpose of this study was the effect of six weeks of ResistanceTraining on 

free Testosterone serum levels, sex hormones binding globuline, Inhibin b and 

luteinizing and follicle-stimulating hormone in obese menstudents. 

Methods: For this purpose, 20 obese male students with aged range of 20 ± 2 years 

participated in this study and divided randomly into 2 groups 10 people of resistance 

training and control. Resistance training was performed for six weeks and three 

sessions per week in %60 to %70 repetition maximun. In order to analyze the 

biochemical variables, blood samples were taken at two stages, 48 hours before and 

after of training period. Inter group and between changes of information were 

performed by dependent and independent t-test. 

Results: The results of this study showed that resistance training led to a significant 

increase in free testosterone serum concentration and a significant increase in SHBG 

in obese men. But after six weeks of training, there were no significant changes in 

inhibin b, luteinizing hormone and follicular stimulation hormone. 
Conclusion: Six weeks of resistance training with improved body composition, 

upper and lower body muscle strength and also aerobic power are associated with 

changes in sex hormones in obese men. 
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