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آميلاز و پروتئين -α، كورتيزول، A هاي حاد ايمونوگلوبولين بر پاسخورزشي در روزفعاليت تأثير زمان 
   شناگرتام بزاقي دختران

  
3، رامين امير ساسان2، وحيد ساري صراف*1ذكيه توكلي

  دانشيار دانشگاه تبريز3،  دانشگاه تبريزياراستاد2كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي،  1
  

  31/4/92: تاريخ پذيرش                       19/6/91 :يافتتاريخ در

  چكيده
هـاي حـاد      فعاليـت ورزشـي بـر پاسـخ       ) صـبح و عـصر     ( روز هدف اين پژوهش بررسي تأثير زمان     : هدف

  .آميلاز بزاقي و پروتئين تام در دختران شناگر باشگاهي بود-α، كورتيزول و A ايمونوگلوبولين
كيلــوگرم،  48±75/4 :، وزن13±33/1 :ســن(شــناگر دختــر   14بــدين منظــور   :پــژوهشروش 

براي ) ليتر بر كيلوگرم بر دقيقه     ميلي 92/45±96/3 : حداكثر اكسيژن مصرفي   متر و  سانتي152±90/5:قد
 متـر شـناي زيـر       10×200هر آزمودني در دو آزمـون كـه شـامل            .شركت در اين مطالعه داوطلب شدند     

 متر شنا بود، شركت 200 ك دقيقه استراحت بين هرها و ي آن بهترين زمان تمريني  درصد 80بيشينه با   
هـاي بزاقـي     نمونه.  اجرا شد  00/8 در ساعت     روز 3 و آزمون دوم با فاصلة     00/18آزمون اول ساعت    . كرد

  .آوري شد  ساعت بعد از آزمون جمع24، بلافاصله، يك و  نشده دو روز قبلتحريك
  كـه  هـاي مكـرر نـشان داد       گيـري   دو عامله با انـدازه     سنتايج تحقيق با استفاده از تحليل واريان       :هايافته

و ) P>05/0(روزي برخـوردار بـوده        شـبانه   تـام از چرخـة     ، كورتيزول، بزاقي و پروتئين    A ايمونوگلوبولين
آمـيلاز  -αداري در ميـزان كـورتيزول،    آزمون شنا نيز، باعث تغييـرات معنـي  . باشند متأثر از زمان روز مي 

 بعد از فعاليت مشاهده     A ؛ ولي تغييري در مقادير ايمونوگلوبولين     )P>05/0(يد  بزاقي و پروتئين تام گرد    
و فعاليت ورزشي بـر  ) صبح و عصر(هاي اين پژوهش نشان داد كه تعامل زمان روز           يافته). P>05/0(نشد  
  ).P>05/0(دار است  آميلاز معني-α  پاسخ
گيري شـده     اندازه هاي  در مؤلفه  داري   معني روزي  شبانه دهند كه تغييرات   ها نشان مي   يافته: گيرينتيجه

هـا غيـر از غلظـت         داري بر پاسخ حاد اين مؤلفـه       همچنين فعاليت تأثير معني   . قبل از فعاليت وجود دارد    
و فعاليـت  ) صـبح و عـصر  (داري از تعامل زمان روز  طور معني  بهگذارد و آلفا آميلاز     مي A ايمونوگلوبولين

  .باشد ورزشي برخوردار مي

  آميلاز، پروتئين تام بزاقي-α، كورتيزول، Aزمان روز، ايمونوگلوبولين : ان كليديواژگ
 

∗ E-mail: za_tavakoly@yahoo.com 
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  مقدمه
روز متحمل تغييرات  دهد كه بدن انسان در طول شبانه شناسي نشان مي هاي اخير علم زيست يافته
هاي فيزيولوژيكي بدن به فعاليت نيز  از پاسخيبسيار. )1(شود و در هر ساعت توانايي خاصي دارد  زيادي مي

با وجود اين، آثار زمان روز و فعاليت ورزشي بر پاسخ دستگاه ايمني بدن، . گيرد تحت تأثير زمان روز قرار مي
در ايجاد ايمني مخاطي  A هاي اين دستگاه، ايمونوگلوبولين  از مؤلفهيكي. )2( كمتر مورد توجه بوده است

بادي موجود در بزاق انسان و اولين سد محافظتي بدن در مقابل عوامل  ترين آنتي مهم A ينايمونوگلوب. است
ديمتريو و همكارانش . )3(است  (URTI) هاي مجاري فوقاني تنفسي  از عفونتگيري زا و پيش بيماري

در  )s-IgA (IgAترشح ،  (s-IgA)بزاقي IgA داري در ميزان غلظت نشان دادند كه تفاوت معني) 2002(
را در ساعت  s-IgA بيشترين) 2006(گليسون و همكارانش . )2( عصر وجود دارد 6 صبح با ساعت 6ساعت 

بين پاسخ . )4( ظهر ثابت ماند 12 و در ساعت رو به كاهش نهاد s-IgA بعد از آن.  صبح مشاهده كردند8
از . شود  موجب تغيير ديگري ميهاهورموني با پاسخ سيستم ايمني نيز ارتباط وجود دارد و تغيير يكي از آن

ميزان . )7  و6، 5(باشد  هاي فيزيولوژيكي و ايمونولوژيكي، هورمون كورتيزول مي  شاخصعوامل مؤثر بر تغيير
يكي از خواص كورتيزول بر . )8(شود  ترشح كورتيزول در اوايل صبح زياد و در اواخر عصر يا غروب كم مي

هاي بدني با ترشح  طور كلي طي فعاليت به. )9 و 5( است  ايمنيسيستم ايمني، مهار پاسخ طبيعي سيستم
 لذا با تغيير مقادير. )8(گذارد  مي s-IgA هورمون سركوبگر كورتيزول، اين هورمون تأثيرات منفي خود را بر

s-IgAمقدار جريان بزاق و ميزان ترشح. ندشو  ميهاي تام بزاقي نيز دچار تغييراتي ، پروتئين IgA   در بزاق
ديمتريو و . )10(گيرند   وضعيت ايمني مخاطي مورد استفاده قرار ميةكنند به عنوان ديگر علائم تعيين

 و  مختلف روز متفاوت نيستهاي نشان دادند كه ميزان ترشح كورتيزول در ساعت) 2002(همكارانش 
در ) 2004(گليسون تزاي و . )2(تأثيري نداشته است  IgA هاي مختلف تمريني در طول روز بر مقادير زمان

تحقيقات در مورد . هاي مختلف روز متفاوت دانست در ساعترا  s-IgA اي تأثير تمرين در ميزان مطالعه
آميلاز نيز يكي آلفا )11(روزي آن بسيار اندك است   آن هم با توجه به چرخة شبانهآميلاز به فعاليت، α پاسخ

ها جلوگيري و به حفظ ايمني مخاطي در دهان كمك   كه از رشد باكتري در بزاق استاز اجزاي پروتئيني
 و تحقيقات اندكي روي آن انجام  و استرس استهاي جديد براي ايمني  از شاخصاين آنزيم يكي. كند مي

آميلاز از صبح هنگام به α- ، طي تحقيقي نشان دادند كه ترشح)2004(تزاي  و گليسون . )12(گرفته است 
  .)13(د ياب طرف بعد از ظهر افزايش مي

روز بر متغيرهاي فيزيولوژيك مانند ترشح   در طول شبانهدر ارتباط با تأثير زمان فعاليت ورزشي
ها  آناي انجام شده است كه بعضاً نتايج ها، تحقيقات كم و عمدتاً پراكنده ها و مقدار ايمونوگلوبولين هورمون

روز بر   چرخة شبانه و روشن شدن تأثيرتحقيق حاضر با هدف رفع اين تناقضات. )13 و 2( است ضد و نقيض
بيني   تمرين را پيشنةشود تا با فراهم كردن اطلاعات در اين زمينه بتواند زمان بهي سيستم ايمني انجام مي

  .كند
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  روش پژوهش
  ها آزمودني

چهارده دختر شناگر كه در تيم آموزش و پرورش استان آذربايجان شرقي عضويت داشتند، در اين 
 48±75/4: ، وزن سال13±33/1: سنها داراي مشخصات فيزيكي با ميانگين  آزمودني. ت كردندمطالعه شرك
 برليتر بر كيلوگرم   ميلي92/45±96/3: متر و حداكثر اكسيژن مصرفي سانتي0/152±90/5: كيلوگرم، قد

  .ها به صورت هدفمند انتخاب شدند نمونه.  سال بود3ها حدود  آن تمريني و سابقةدقيقه
  آزمايشيطرح 

سپس از . ها ارائه گرديدها و والدين آن  انجام اين تحقيق به آزمودنيةتوضيحات كتبي كاملي از روي
گر   مداخلهاثر متغيرهاي.  كتبي جهت شركت در اين تحقيق گرفته شدنامة ها رضايتها و والدين آن آزمودني

اطلاعاتي مثل سن، . طي كنترل شدندها و شرايط محي و مزاحم مصرف دارو و مكمل، رژيم غذايي، بيماري
 ورزشي، رژيم غذايي و مصرف مكمل و دارو با استفاده از تكميل يك  سابقة بيماري،سابقةسيكل قاعدگي، 

  .ان كسب شد آنها با كمك والدين پرسشنامه توسط آزمودني
 دو 00/18  و00/8طور كلي هر آزمودني دو آزمون با شرايط يكسان در دو ساعت مختلف روز، ساعت  به

 و مصرف ها از دو هفته قبل از اجراي آزمون از انجام تمرينات سنگين، شديد آزمودني. روز مجزا اجرا كرد
 7 شب تا 11از ساعت ( ساعت 8ها حدود  مدت خواب آزمودني. هاي غذايي و دارويي اجتناب نمودند مكمل
ها در يك استخر با دماي آب  آزمون. زمون به حالت ناشتا بودند ساعت قبل از آ7بوده و تا حدود ) صبح

  . اجرا شد7آب در حدود  PH  درجه، ميزان26 درجه، دماي محيط 28حدود 
  آزمون شنا

 متر شناي 10×200آزمون شنا نيز شامل .  متر شناي آزاد بود200گرم كردن شامل حركات كششي و  
  . متر بود200قه استراحت بين هر ها و با يك دقي بهترين زمان تمريني آزمودني% 80كرال سينه با شدت 

  گيري بزاقي نمونه
ها در مدت يك دقيقه دهان خود را با آب بشويند تا موادي  آوري بزاق، لازم بود آزمودني قبل از جمع

 دقيقه قبل از 15هاي بزاقي  نمونه. گذار باشد پاك شودمثل كلر كه ممكن است بر عوامل مورد نظر تأثير
ها خواسته شد  از آزمودني. آوري شد  جمع ساعت بعد از فعاليت24 يك ساعت و شروع فعاليت، بلافاصله،

آوري شده   جمعهاي نمونه.  كنندآوري  شده جمعهاي تعيين  در لولهبزاق ترشحي خود را به مدت پنج دقيقه
ايشگاه آميلاز و پروتئين تام بزاقي به آزم-α ، كورتيزول،A براي تعيين ميزان ترشح بزاق، ايمونوگلوبولين

  .منتقل شد
  گيري ميزان جريان بزاقي اندازه

  .آيد آوري شده بر زماني كه بزاق جمع مي شود، به دست مي  بزاق جمعبا استفاده از تقسيم
  بزاقي  Aگيري ميزان ايمونوگلوبولين اندازه

با ژل مخصوص ) SRID (طرفه با استفاده از روش انتشار ايمني شعاعي يك  Aايمونوگلوبولين
  .باشد مي )ليترگرم بر دسيميلي (ليتر گرم در دسي گيري اين متغير ميلي واحد اندازه.  شدگيري هانداز
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  بزاقي  Aگيري ميزان ترشح ايمونوگلوبولين اندازه
  .)4(آيد  دست ميه بر مقدار بزاق ب IgA با ضرب غلظت مطلق IgA ميزان ترشح

  گيري ميزان غلظت كورتيزول بزاقي اندازه
 و كيت آزمايشگاهي (ELISA) يري كورتيزول بزاقي از روش آزمايشگاهي الايزاگ  اندازهجهت

)Diametra ليتر گيري اين متغير بر حسب نانوگرم بر ميلي واحد اندازه. استفاده شد) ساخت كشور ايتاليا 
  .است

   بزاقيآميلاز-α گيري ميزان اندازه
    مخصوص استفاده شد كه حداقل مقدارآميلاز بزاقي از روش فتومتري با كيت -α گيري  اندازهجهت

α-المللي در ليتر بود  واحد بين3گيري   قابل اندازهآميلاز.  
  گيري ميزان پروتئين تام بزاقي اندازه

  .گيري پروتئين تام بزاقي از روش آزمايشگاهي بيوشيميايي فتومتري استفاده شد  اندازهجهت

  روش آماري
ها با   بودن دادهابتدا طبيعي.  انجام شد16 ةنسخ SPSS  نرم افزارها با استفاده از  دادهتجزيه و تحليل

ها و  لي به ترتيب براي بررسي واريانساخهاي لون و م  و سپس آزموناستفاده از آزمون شاپيرو ويلك بررسي
 نسها با روش آماري تحليل واريا  داده تحليل ودر ادامه تجزيه. ها مورد استفاده قرار گرفتند  در دادهكرويت

 مراحل مختلف گيري مكرر براي بررسي تفاوت بين با اندازه) گيري مرحلة نمونه 4×  آزمون 2(دوعامله 
در صورت . گيري انجام گرفت  تعامل زمان آزمون و مراحل نمونهگيري در دو آزمون صبح و عصر و نمونه

دار بين آزمون   اختلاف معنينفروني و بوگيري، از آزمون تعقيبي دار بين مراحل نمونه مشاهده تفاوت معني
در  >05/0Pداري  سطح معني. جفتي استفاده شد t گيري از آزمون و عصر در هر كدام از مراحل نمونهصبح 

  .نظر گرفته شد
 

  ها يافته
  ميزان جريان بزاق

 نشان داده شده 1گيري ميزان جريان بزاق در نمودار  حراف استاندارد چهار مرحله نمونهميانگين و ان
روزي برخوردار بود و يك جلسه   شبانهشود، ميزان جريان بزاق از ريتم گونه كه مشاهده مي همان. است

يك ساعت بعد از فعاليت در ). >05/0P(داري توليد بزاق را كاهش داد  طور معني  شنا بهفعاليت زير بيشينه
 ساعت بعد 24. نرسيدهر دو زمان صبح و عصر ميزان جريان بزاق سيري صعودي داشت اما به سطح پايه 

داري بين زمان روز و فعاليت با  ولي تأثير متقابل معني. مقادير اين متغير به سطوح استراحتي خود بازگشت
  ).1 شكل(ميزان جريان بزاق مشاهده نشد 
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ت تفاو ¥ ،دار با قبل از فعاليت تفاوت معني* ، )تعداد=14(ها   تغييرات در ميزان جريان بزاق آزمودني.1 شكل
  )>05/0P(  ساعت بعد24دار با  تفاوت معني £،  ساعت بعد از فعاليت24 و 1دار با  معني

   بزاقيAميزان ايمونوگلوبولين
شان داده  ن2 بزاقي در نمودار A گيري ميزان ايمونوگلوبين حراف استاندارد چهار مرحله نمونهميانگين و ان
داري در متغير زمان روز نسبت به ميزان   تغيير معنيدهد كه قبل از فعاليت شنا، نتايج نشان مي. شده است

داري در سطح  معني، در حالي كه تغيير )>05/0P(گيري وجود دارد   در تمام مراحل نمونهA ايمونوگلوبولين
گيري در دو زمان صبح  يك از مراحل نمونه  در هيچ بعد از فعاليت شنا نسبت به قبل از آنA ايمونوگلوبولين

 مشاهده A داري بين زمان روز و فعاليت بر ايمونوگلوبولين اثر متقابل معني همچنين، .نشدو عصر مشاهده 
  .)2 شكل(نشد 

  

  
  )تعداد=14(ها   آزمودنيs-IgA تغييرات در ميزان .2 شكل
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  A ميزان ترشح ايمونوگلوبين
 نشان 3نمودار  در A گيري ميزان ترشح ايمونوگلوبين حراف استاندارد چهار مرحله نمونهميانگين و ان
 و يك روزي داشت  ريتم شبانهA شود، ميزان ترشح ايمونوگلوبين گونه كه مشاهده مي همان. داده شده است

 يك ساعت بعد از فعاليت در .)>05/0P(داري توليد آن را كاهش داد  طور معني هجلسه فعاليت زير شنا ب
 ساعت بعد، 24. به سطح پايه نرسيد سيري صعودي داشت اما A زمان صبح ميزان ترشح ايمونوگلوبين

مقادير اين متغير به سطوح استراحتي خود بازگشت اما در زمان عصر يك ساعت بعد از فعاليت مقادير ترشح 
داري بين زمان روز و فعاليت با ميزان  همچنين، تأثير متقابل معني.  به سطوح پايه بازگشتA ايمونوگلوبين

  .)3 شكل( مشاهده نشد A ترشح ايمونوگلوبين
  

  
 تفاوت ¥، دار با قبل از فعاليت تفاوت معني* ، )تعداد=14(ها   آزمودنيs-IgAتغييرات در ميزان . 3 شكل
  )>05/0P( دار با بلافاصله بعد از فعاليت معني

  
  ميزان غلظت كورتيزول بزاقي

 نشان 4 نمودار گيري ميزان غلظت كورتيزول بزاقي در حراف استاندارد چهار مرحله نمونهميانگين و ان
داري در متغير زمان روز  دهد، قبل از فعاليت شنا تغيير معني ها نشان مي گونه كه يافته همان. داده شده است

همچنين، بلافاصله بعد ). >05/0P(گيري وجود دارد   در تمام مراحل نمونهنسبت به ميزان غلظت كورتيزول
ول در دو زمان صبح و عصر مشاهده شد كه بعد از يك دار در سطح كورتيز از فعاليت شنا يك افزايش معني

اثر متقابل .  ساعت به سطح اوليه بازگشت24ساعت با وجود سير نزولي به سطح پايه نرسيد، اما بعد از 
  ).4 شكل(داري بين زمان روز و فعاليت بر كورتيزول مشاهده نشد  معني

  آميلاز-αميزان غلظت 
 نشان داده شده 4آميلاز در نمودار -αگيري ميزان غلظت  مرحله نمونهميانگين و انحراف استاندارد چهار 

 يك نوبت فعاليت ورزشي .روزي است آميلاز بزاقي داراي ريتم شبانه-αدهد، فعاليت  نتايج نشان مي. است
ها بلافاصله  آميلاز بزاقي آزمودني-αدار در ميزان غلظت  شنا در دو زمان صبح و عصر موجب افزايش معني
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آميلاز بزاق در هر -α ساعت، ميزان 1پس از . گرديد) P>05/0( از اتمام فعاليت در مقايسه با قبل از آنبعد 
) قبل از فعاليت ورزشي(دو زمان صبح و عصر كاهش داشت، اما اين كاهش به ميزاني نبود كه به سطح پايه 

ه مقادير قبل از فعاليت  ساعت بعد، مقادير اين متغير در دو زمان صبح و عصر بP .(24>05/0(برسد 
دار متفاوتي بر ميزان  هاي صبح و عصر تأثير معني همچنين نتايج نشان داد فعاليت ورزشي در زمان. بازگشت

α- 05/0(آميلاز در دختران شناگر دارد<P( به اين صورت كه ميزان غلظت ،α-هايي كه  آميلاز بزاقي نمونه
آوري شد، در مقايسه با عصر كمتر بود  ورزشي صبح جمع ساعت بعد از فعاليت 24 و 1قبل از فعاليت، 

)05/0P<( اما ميزان ،α-آوري شد در دو زمان صبح و عصر تفاوتي  آميلاز كه بلافاصله بعد از فعاليت جمع
  ).5 شكل(نداشت 
  

 
      ، دار با قبل از فعاليت تفاوت معني  *،)تعداد=14(ها   تغييرات در ميزان غلظت كورتيزول آزمودني.4 شكل

  )P>05/0(  ساعت بعد24دار با   تفاوت معني£،  ساعت بعد از فعاليت24 و 1دار با  تفاوت معني ¥

  ميزان غلظت پروتئين تام
 نشان داده 6گيري ميزان غلظت پروتئين تام در نمودار  ميانگين و انحراف استاندارد چهار مرحله نمونه

روزي برخوردار بود و نيز يك جلسه فعاليت زير   از ريتم شبانهبا توجه به اين نمودار، پروتئين تام. شده است
يك ساعت بعد از فعاليت نيز در زمان صبح و عصر . داري غلظت آن را افزايش داد طور معني بيشينه شنا به

 ساعت بعد مقادير اين متغير به سطوح استراحتي 24سيري صعودي داشت، اما  ميزان غلظت پروتئين تام
تام  داري بين زمان روز و فعاليت با ميزان غلظت پروتئين  مچنين، تأثير متقابل معنيه. خود بازگشت
  .)6 شكل) (>05/0P(مشاهده نشد 
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 ،دار با قبل از فعاليت تفاوت معني* ، )تعداد=14(ها  آميلاز بزاقي آزمودني-α تغييرات در ميزان غلظت .5 شكل

بعد از فعاليت در  دار با بلافاصله  تفاوت معني£، از فعاليت در آزمون صبح ساعت بعد 1دار با بلافاصله و   تفاوت معني¥(
  )P>05/0( آزمون عصر

  

  
دار با قبل از  تفاوت معني *، )تعداد=14(ها   تغييرات در ميزان غلظت پروتئين تام بزاقي آزمودني.6 شكل
  ساعت بعد از فعاليت در آزمون عصر1 با دار  تفاوت معني¥،  ساعت بعد از فعاليت24دار با  تفاوت معني £، فعاليت

)05/0<P(  
  

  گيري بحث و نتيجه
بزاق صبح و عصر نشان نداد كه نتايج قبلي را تأييد  IgA داري در غلظت فعاليت شنا هيچ تغيير معني

 24و جريان بزاق صبح و عصر نشان داد كه IgA  ، اما يك كاهش معني دار در مقادير ترشح)9(كند  مي
در اثر انجام تمرينات ورزشي سيستم عصبي سمپاتيك . ز فعاليت به سطوح استراحتي بازگشتساعت بعد ا

ده  نمايند موجب كاهش برون رساني مي هايي كه به غدد بزاقي خون انقباض شريانفعال گشته و از طريق 
ن صورت كه نمايد به اي  ريوي تغييراتي در سطح مخاط دهان ايجاد ميةافزايش تهوي. )13( شوند بزاقي مي

فشارهاي . )14(شود   ريوي بخش اعظم آب بزاق تبخير ميةدر اثر تنفس با دهان باز و افزايش ميزان تهوي
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سازي سمپاتيك و  لة فعالوسيه تواند به عنوان يك عامل كمكي در كاهش ميزان ترشح بزاق ب رواني نيز مي
  .)2(مؤثر باشد  IgA ميزان ترشح

داري قبل از تمرين در صبح و عصر نشان دادند كه از   تغييرات معنيدر اين مطالعه هر سه عامل فوق
بزاقي قبل از تمرين صبح  IgA غلظت. كند روز بر سيستم ايمني بزاقي حمايت مي  شبانهثير ريتم تأتئوري

هنگام زياد و عصر كم بود كه احتمالاً به خاطر فعاليت بيشتر عصب سمپاتيك در ساعات صبح نسبت به عصر 
كه افزايش فعاليت پاراسمپاتيكي آن كاهد، در حالي افزايش فعاليت سمپاتيكي ميزان جريان بزاق را مي. دباش مي

و  IgA هاي استروئيدي مثل كورتيزول روي برخي تركيبات مثل  از هورمونعلاوه، بسياريه ب. افزايد را مي
 شده است كه سطح كورتيزول صبح طور مكرر نشان داده به.  بزاق اثرگذار استها و ترشح ميزان الكتروليت

اين تغييرات فيزيولوژيكي منظم شايد . باشد ترين مقدار خود مي هنگام در اوج بوده و عصر هنگام در پايين
  .)4(و ميزان جريان بزاق صبح نسبت به عصر را توضيح دهد  IgA دليل پايين بودن ميزان ترشح

ر از عصر هنگام است كه مطابق با مطالعات قبلي نتايج نشان داد كه ترشح كورتيزول صبح هنگام بيشت
داري در مقادير كورتيزول بلافاصله بعد از فعاليت شد  فعاليت شنا منجر به افزايش معني. )17  و16، 15(است 

  ساعت مقادير آن به سطوح اوليه24كه تا يك ساعت بعد از فعاليت به سطوح استراحتي نرسيد، اما بعد از 
 و 17(باشد  مي) 2012( و همكاران و عزيزي) 2001(هاي كانلي و همكاران   مطابق با يافتهاين نتايج. گشتباز
كليوي و كاهش   فوقعلت افزايش كورتيزول متعاقب فعاليت، افزايش ترشح هورمون كورتيزول از غدة. )18

ل نيز جهت حفظ همچنين، اعمال متعدد متابوليكي كورتيزو. )2(سازي آن هنگام فعاليت بدني است  ميزان پاك
 با وجود بالا بودن سطوح كورتيزول در فعاليت عصر )19(تواند از عوامل ديگر اين افزايش باشد  قند خون مي

نسبت به صبح، زمان روز تأثيري در مقادير پاسخ كورتيزول به فعاليت شنا نشان نداد كه حاكي از آن است كه 
اين يافته با .  و بستگي به مقادير آن قبل از فعاليت داردپاسخ كورتيزول به فعاليت مستقل از زمان روز بوده

نشان دادند كه غلظت ) 2001(؛ در حالي كه كانلي و همكاران )20 و 2(نتايج مطالعات قبل همخواني دارد 
داري  عدم معني. )17( شب بيشتر است 12 عصر و 7 صبح، از 7كورتيزول بعد از فعاليت ورزشي، در ساعت 

  .شايد به خاطر كم بودن تعداد آزمودني و اختلافات درون گروهي باشدتعامل زمان روز 
هاي تحقيق حاضر نشان داد كه ميزان غلظت پروتئين تام بزاقي قبل از فعاليت ورزشي در عصر نسبت  يافته

هاي صبح و   در زمانهمچنين از بررسي تحقيق حاضر دريافتيم كه انجام فعاليت ورزشي. به صبح بيشتر است
 اما اين فعاليت در هر دو زمان صبح و . در دختران شناگر داردأثير يكساني بر ميزان پروتئين تام بزاقيعصر ت

داري افزايش داد  طور معني  با قبل از آن بهعصر ميزان پروتئين تام را بلافاصله بعد از اتمام فعاليت در مقايسه
، )2007(ايج تحقيقات ساري صراف و همكاران اين يافته با نت.  ساعت بعد به سطوح استراحتي بازگشت24كه 

از دلايل احتمالي . )21 و 12، 5(همخواني دارد ) 2004(و والش و همكاران ) 2006(خسرو ابراهيم و همكاران 
 ريوي و تبخير آب موجود در كاهش آب بزاق در اثر افزايش تهويةافزايش پروتئين تام متعاقب فعاليت بدني 

ئين به داخل مجراي بزاقي در اثر تحريك سمپاتيك و بيوسنتز يا رهايش سلولي بزاق، افزايش ترشح پروت
  .)23 و 22(شوند  هايي مثل آميلاز است كه طي تمرين تحريك مي پروتئين

 و ترشح آن در عصر نسبت به  داردروزي  شبانه بزاقي ريتمآميلاز-α دهند كه فعاليت مطالعات نشان مي
تحقيق حاضر نشان داد كه فعاليت  .)26 و 25(يق حاضر همخواني دارد  تحقافتةصبح بيشتر است كه با ي
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به اين .  در دختران شناگر داردآميلاز-α دار متفاوتي بر ميزان هاي صبح و عصر تأثير معني  در زمانورزشي
ثير را بلافاصله بعد از فعاليت نسبت به عصر بيشتر تحت تأآميلاز  α-صورت كه فعاليت شنا در زمان صبح ميزان

ها در صبح هنگام يا درك فشار تمرين بالاتر در صبح نسبت  دهد كه شايد به دليل حالت رواني آزمودني قرار مي
تواند بر تفاوت  باشد، مي هنگام بيشتر از عصر مي  كه صبحهمچنين فعاليت عصب سمپاتيك. به عصر باشد

تحقيق حاضر يك نوبت فعاليت ورزشي شنا همچنين در .  در زمان صبح و عصر تأثيرگذار باشدآميلاز-α فعاليت
ها بلافاصله بعد از  بزاقي آزمودنيآميلاز -α داري در ميزان غلظت در دو زمان صبح و عصر موجب افزايش معني

و تزاي و گليسون ) 2010(اتمام فعاليت در مقايسه با قبل از آن گرديد كه با نتايج اوليويرا و همكارانش 
 آلفا متعاقب فعاليت، رهاييآميلاز -α هاي احتمالي افزايش يكي از مكانيسم. )25 و 18(همسو است ) 2004(

باشد  هاي بتا، از طريق فعاليت ورزشي مي هاي ترشحي غشاء در اثر تحريك گيرنده  شده در گرانولذخيرهآميلاز 
زاق در اثر كم آبي و كاهش ميزان جريان ب  را مربوط به كمآميلازα- برخي محققين افزايش ميزان غلظت. )26(

   .)27(اند   نسبت دادهشدن فعاليت عصب پاراسمپاتيك
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Abstract 
Aim: To examine whether time of day significantly affects salivary IgA, 
cortisol, α-amylase and total protein levels before and after sub-maximal 
swimming. 
Method: Fourteen female swimmers (age 13±1.33 years, weight 48±4.75 
kg, Vo2max 45.92±3.96 ml/kg/min) volunteered to participate in the study. 
In a fully randomized, cross over design, each subject performed 10×200 m 
front crawl at 80% of their seasonal best time, with one minute rest between 
each 200 m, at 08:00 and 18:00 hours on two days aware. Timed, 
unstimulated saliva samples were collected before and after exercise. Saliva 
samples were analyzed by two-factor analysis of variance (ANOVA) with 
repeated measures. Statistical significance was accepted at p<0.05. 
Results: Significant time of day effects (am and pm respectively) were 
observed in s-IgA, S-IgA, cortisol, and saliva flow rate, αamylase and total 
protein before exercise (P<0.05). The exercise protocol did not significantly 
affect s-IgA but, in comparison with values before exercise, caused 
significant alterations in cortisol, S-IgA, saliva flow rate, αamylase and total 
protein (P<0.05). There was no significant interaction effect of time of day 
by exercise on any salivary variables measured except αamylase. 
Conclusion: These results suggest a significant circadian variation in the 
variables measured before exercise, with showing a significant effect on 
their acute responses to exercise except s-IgA and a significant interaction 
effect of time of day by exercise on salivary αamylase. 
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