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   وساز و فعالیت ورزشی سوخت دوفصلنامه  

  1، شماره چهاردهم، جلد  چهاردهمسال  

   

 Open Access                        مقاله پژوهش 

قات بر استرس اکسیداتیو الکلی میوه قره- تأثیر تمرین هوازی با مکمل عصاره هیدرو

 های صحرایی نر نژاد سالم و سیستم دفاع آنتی اکسیدانی در بافت قلب موش

 4زهرا مهری رخ ، 3بدرخان رشوان اسماعیل   ،  *2یالهه پیرعلائ ،  1غلامرضا حمیدیان

 

 10/07/1403تاریخ چاپ:   09/02/1403تاریخ پذیرش:   28/12/1402تاریخ دریافت:  
 

 چکیده

قات بر استرس اکسیداتیو و  الکلی میوه قره-عصاره هیدروهدف از این تحقیق حاضر بررسی اثرات تمرین هوازی با مکمل    مقدمه:

بافت قلب موش آنتی اکسیدانی در  نژاد سالم بود.سیستم دفاع  نر  نژاد ویستار سر موش    24:  روش کار  های صحرایی  نر  صحرایی 

تمرین هوازی و    -3مکمل ،    -2کنترل سالم،  -1به چهار گروه    بصورت تصادفیای(  هفته  8گرم( و میانگین سن )  200)میانگین وزن  

قات به ازاء هر  گرم عصاره میوه قره میلی  250، روزانه  مکملهای  های صحرایی گروه مکمل و تمرین هوازی تقسیم شدند. موش  -4

متر در دقیقه برای    10-5کیلوگرم وزن بدن به شکل گاواژ خوراکی دریافت کردند. پروتکل تمرین شامل دویدن روی تردمیل با سرعت  

گیری  بافت قلبی اندازه   MDA ,TAC ,GPX ,SODدقیقه، بصورت پنج روز در هفته با رعایت اصل اضافه بار بود. سطح    30-60

  استفاده شد.  SPSSافزار  از طریق نرم  >P  0.05داری  های تحلیل واریانس یک راهه و تعقیبی توکی، در سطح معنیشدند. از آزمون

با گروه مکمل+تمرینتفاوت معنی  SODدر  ها:  یافته داری در گروه  تفاوت معنی  TAC(، و در  P=0/ 044)  داری در گروه کنترل 

تفاوت   MDAها، و در  داری در بین گروه تفاوت غیر معنی  GPx(، همچنین در  P<0/ 05مکمل با گروه تمرین و گروه تمرین+مکمل )

)معنی تمرین+مکمل  گروه  با  تمرین  نیز گروه  تمرین+مکمل  گروه  و  گروه مکمل  با  کنترل  گروه  در    (، مشاهده شد.P<0/ 05داری 

دی دار افزایش و مالون اکسیدانی تام و سوپراکسید دیسموتاز را به طوری معنیقات توانست ظرفیت آنتیدهی قره مکملگیری: نتیجه

 های سالم بهبود بخشید.اکسیدانی را در موشورزش منظم هوازی سیستم دفاعی آنتی آلدئید را کاهش بدهد. 
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 مقدمه 

بدنی یکی از فاکتورهای مهم برای انجام فعالیت

از  یکی  و  است  سالم  قلب  داشتن  و  سلامتی 

راه  برای تقویت ماهیچهبهترین  و ها  قلب  های 

های های قلب در برابر آسیب محافظت از شریان 

-مختلف، داشتن زندگی فعال و انجام فعالیت 

از انجام ورزش   (1)   باشدبدنی می های هوازی 

عروقی -ها برای سلامت قلبی ترین فعالیتمهم 

. از سوی دیگر، همراه با (2) شود  محسوب می 

رادیکال  تولید  افزایش  فعالیت ورزشی،  -انجام 

آزاد این   1های  اکسیدکنندگی  خاصیت  و 

مورد مولکول  در  افراد  عمومی  اطلاعات  با  ها، 

 بدنی ممکن است در تعارض باشد. فواید فعالیت 

همراه با فرایند سوخت و ساز سلولی در بدن، 

می رادیکال تولید  آزاد  شامل های  که  شود 

اتممولکول  یا  یک ها  دارای  که  هستند  هایی 

خارجی  در  نشده  جفت  لایه الکترون  ترین 

شود الکترونی خود هستند که این امر باعث می 

آسیب واکنش قابلیت  و  داشته  بالایی  پذیری 

بخش به  مختلف زدن  غشای   های  مثل  سلول 

. در واقع، ( 3)ها را داشته باشند  سلولی و آنزیم

آزاد، مولکول رادیکال  اکسیژن های  های حاوی 

الکترون  تعداد  میبا  نابرابر  عدد های  و  باشند 

-شود که به راحتی با مولکول ناهموار باعث می 

های  رادیکال  دهند.  نشان  واکنش  دیگر  های 

آزاد می توانند واکنش های شیمیایی زنجیره 

ای بزرگی را در بدن شما ایجاد کنند، زیرا آنها 

 
1 . free radicals 
2 . Total Antioxidant Capacity (TAC) 

مولکول  با  راحتی  نشان به  واکنش  دیگر  های 

واکنشمی  این  به  که  اکسیداسیون  دهند  ها 

زمانی ( 4) گویند  می  تولید .  میزان  بین  که 

اکسیدانی های آزاد و سیستم دفاع آنتی رادیکال

های تعادل برقرار نباشد، منجر به تجمع رادیکال

می  استرس آزاد  حالت،  این  به  که  شود 

ورزش ( 5) گویند  اکسیداتیو می با شدت .  های 

تولید  بین  تعادل  به هم خوردن  به  منجر  بالا 

سیستمرادیکال و  آزاد  ضداکسایشی های  های 

در این راستا دهقان و همکاران   و  ( 6) شود  می 

( در تحقیق خود نشان دادند که انجام 2014) 

مدت   به  فزاینده  استقامتی  هفته،   8تمرینات 

در سرم شد   MDAدار  منجربه افزایش معنی 

شامل .  ( 7)  که  بدن  ضداکسایشی  سیستم 

آنتی  ظرفیت  مثل  آنزیمی  اکسیدانی سیستم 

دیسموتازTAC)   2تام سوپراکسیداز   ،)3  

 (SODپراکسیداز گلوتاتیون  و   )4   (GPx و  )

 Eسیستم غیرآنزیمی مثل گلوتاتیون، ویتامین  

مهارکردن   Cویتامین   در  مهمی  نقش  است، 

نقش رادیکال بین،  این  در  که  دارند  آزاد  های 

 .(6) تر است سیستم آنزیمی مهم 

با وجود اینکه همراه با فعالیت بدنی و ورزشی، 

یابد، های آزاد در بدن افزایش میتولید رادیکال 

انجام تمرینات نمی  بیان کرد که  اینگونه  توان 

تواند برای فرد مضر صورت طولانی مدت، میبه 

فعالیت  انجام  با  همراه  که  چرا  بدنی، باشد؛ 

آنتی سازگاری سیستم  در  اکسیدانی هایی 

3 . Superoxide dismutase (SOD) 
4 . Glutathione peroxidase (GPx) 
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تواند در از بین بردن دهد که میها رخ میسلول 

شود  رادیکال واقع  مفید  آزاد  شاید (8) های   .

بتوان گفت که انجام تمرینات بدنی مستمر و با 

اکسیدانی را شدت متوسط، بتواند سیستم آنتی 

باعث  شدید  تمرینات  انجام  ولی  کند،  تقویت 

رادیکال  تولید  به افزایش  آسیب  و  آزاد  های 

شود  سلول  بدن  می ( 9) های  که .  گفت  توان 

انجام تمرینات هوازی از طریق کاهش غلظت 

باعث   TACو ایجاد افزایش در    MDAسرمی  

اکسیدانی/آنتی  روند  بدن بهبود  در  اکسیدانی 

توان گفت که . در این راستا، می(10) شود  می 

تواند باعث کاهش استرس اکسیداتیو تمرین می 

) .  (11) شود   نیز در (  2023بابایی و همکاران 

هفته تمرین شنای   12تحقیقی با عنوان تاثیر  

-در موش   MDAو    MAPKزیر بیشینه بر  

نیتروزامین ه  کتون  معرض  در  صحرایی  ای 

 12مشتق از تنباکو پرداختند و نشان داد که  

باعث  بیشینه  زیر  شدت  با  شنا  تمرین  هفته 

. همچنین، (12) شد    MDAدار  کاهش معنی 

( نیز در تحقیق خود با 2018سید و همکاران ) 

و  شنا  تمرین  اکسیدانی  آنتی  اثرات  عنوان 

کورکومین در دوره ترک مصرف افراطی الکل 

موش  صحراییدر  که   های  که  دادند  نشان 

های در موش   MDAتمرین شنا باعث کاهش  

( 2017. میردار و همکاران ) ( 13) صحرایی شد 

و  برهم کنش سرب  عنوان  با  تحقیقی  نیز در 

تمرین  برنامه  دوره  یک  طی  کورکومین 

 
1 . Uric Acid, Albumin, Glutathione, 

Bilirubin, Thiols, Vitamins, Phenols 

اندوتلیال  رشد  فاکتور  سطوح  بر  استقامتی 

 8عروقی ریه نشان دادند که یک دوره تمرین  

-در موش   MDAدار  ای در کاهش معنی هفته 

معنیه  اثرات  صحرایی  است ای  داشته  داری 

( در 2010. در مقابل، جهانی و همکاران ) ( 14) 

عنوان   با  خود  بر تحقیق  مداوم  ورزش  تأثیر 

فعالیت آنزیم های آنتی اکسیدانی گلبول قرمز 

 و اکسیداتیو استرس در بازیکنان جوان فوتبال،

-نشان دادند که تمرینات مربوطه تغییر معنی 

 .(15) ایجاد نکرده است    MDAداری در  

هایی عنوان مولکول ها را متوان به اکسیدانآنتی 

های آزاد را قبل توانند رادیکال بیان کرد که می 

سلول  به  حمله  فرآیند از  از  جلوگیری  با  ها 

آنتی  کنند.  خنثی  های اکسیدان اکسیداسیون 

های اکسیدان توان به عنوان آنتی زا را می درون 

آلبومین، درون  اوریک،  )اسید  غیرآنزیمی  زا 

بیلی  تیول گلوتاتیون،  ویتامین-روبین،  و ها،  ها 

ها آنتی 1فنل  و  آنزیمی های درون اکسیدان (  زا 

 (SOD  ،GPx    وTACدسته کرد. (  بندی 

-را متعادل می  ROSها تولید  آنتی اکسیدان 

طور نند و برای حفظ تعادل سلولی بهینه و به ک 

می  عمل  سیستمیک  هموستاز  به کلی  کنند، 

ها عملکرد پیشگیری و اکسیدان طوری که آنتی 

های مرتبط با افزایش محافظت در برابر بیماری

 .( 16) سن را دارند 

بررسی 2023)   2یوناس به  خود  تحقیق  در   )

آنزیم   8تاثیر   روی  هوازی  تمرین  هفته 

2 . Yunus 
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جوان پرداخت. در این اکسیدانی در مردان  آنتی 

هفته و هر هفته   8ها به مدت تحقیق، آزمودنی 

سه جلسه فعالیت هوازی با شدت متوسط انجام 

مقدار  تمرینات،  انجام  از  بعد  و  قبل  و  دادند 

SOD   ها گیری شد. یافته پلاسمای خون اندازه

مقدار   که  داد  تمرینات   SODنشان  اثر  در 

معنی  افزایش  داشت  هوازی  . ( 17) داری 

( به 2017ساری صراف و همکاران ) همچنین،  

-بررسی اثر هشت هفته تمرین هوازی بر آنزیم

آنتی  مردان های  در  خونی  و  بزاقی  اکسیدانی 

در  که  دادند  نشان  آنان  پرداختند.  غیرفعال 

افزایش  منجربه  تمرینات  دهان،  بزاق  بررسی 

بر    SODدار در  معنی اثری  و   CATشده و 

GPx   ،خونی فاکتورهای  بررسی  در  نداشت. 

و   SOD  ،CATدار  تمرین باعث افزایش معنی

GPx    ( 18) شد. 

از سوی دیگر، با توجه به فراوانی اختلالات و 

عروقی، -های قلبی مرگ و میر ناشی از بیماری

های مختلف اکسیدان ارائه علی رغم وجود آنتی 

به  بدن  دفاعی  سیستم  پلاسما،  تنهایی در 

های آزاد را ندارد و توانایی از بین بردن رادیکال 

اکسیدان به این دلیل، نیاز به تامین آنتی آنتی 

دارد   وجود  غذایی  منابع  راهکارهای (19) از   .

یک  محققان  برای  کم،  عوارض  با  و  مناسب 

از  استفاده  دلیل،  این  به  و  است  بوده  چالش 

فعالیت اکسیدانآنتی  با  همراه  طبیعی  های 

توان باشد. می ورزشی مورد توجه محققان می 

تامین  برای  متخصصین  که  گفت 

 
1 . Catalase (CAT) 

سبزیجات، اکسیدانآنتی  مصرف  بدن،  های 

می میوه  توصیه  را  گیاهان  و  که ها  چرا  کنند، 

اثرات درمانی اکسیدانآنتی  دارای  های گیاهی 

دارند   کمتری  عوارض  و  بوده  از ( 20) خوبی   .

تواند مورد توجه قرار گیرد، جمله گیاهان که می 

می  قات  فنولی قره  ترکیبات  دارای  که  باشد 

فلاونول  مانند  و مختلفی  )کاتچین  ها 

تانین الاجی  اسیدفولیک، کوئرستین(،  ها، 

ها و هیدروکسی سینامیک ها، آنتوسیانین تانین

 .( 21,22) است  

راستا،   این  سیاهدر  و  کوهیان، رهبرقاضی 

یاری 2021)  مکمل  و  شنا  تمرین  اثر   )-

اکسیدانی در های آنتی ورکومین را بر شاخصک 

ها در مردان جوان فعال بررسی کردند. آزمودنی

کورکومین،   4 مصرف  با  تمرین  تمرین،  گروه 

ها بیانگر کورکومین و کنترل قرار گرفتند. یافته 

 GPXو    SOD  ،1CATهای  آن بود که آنزیم 

کورکومین  مصرف  بعلاوه  تمرین  گروه  در 

به  منجر  کوکومین  همچنین،  داشت.  افزایش 

آنزیم  شد.   CATو    SODهای  افزایش 

همچنین نتایج نشان داد که بین گروه تمرین 

معنی  تفاوت  آنزیم،  سه  هر  در  کنترل  داری و 

توان وجود ندارد. پس مطابق با نتایج آنان، می 

بیان کرد که برای افزایش اثر تمرینات ورزشی 

توان از مکمل یاری کورکومین استفاده کرد می 

های آنتی اکسیدانی تا باعث بهبود سطوح آنزیم

گرگری امامی  . ( 23) ود  ش  صحرانورد  و  مقدم 

( به بررسی اثر تمرین هوازی همراه با 2020) 
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شاخص  بر  کلرلار  مکمل  های مصرف 

موش آنتی  کلیه  نر اکسیدانی  صحرایی  های 

موش  پرداختند.  در  دیابتی  کنترل   5ها  گروه 

سالم، کنترل دیابتی، تمرین، مکمل کلرلا و توام 

)تمرین+مکمل( قرار گرفتند. آنان نشان دادند 

آنزیم  مقدار  مداخله،  سه  هر  انجام  از  بعد  که 

SOD  گروه همه  از در  بیشتر  دیابتی،  های 

غیردیابتی بود. ولی تفاوتی بین های سالم گروه

مقدار تاثیر تمرین، مکمل و تمرین/مکمل وجود 

می و  کلرلا نداشت  که مصرف  کرد  بیان  توان 

. وکیلی و ( 24) برای کلیه اثرات سلامتی ندارد  

 ( اثر  2017همکاران  بررسی  به  هفته   10( 

قره  دهی  مکمل  و  مقاومتی  بر   1قاتتمرین 

قلبی عوامل خطرزاری  زنان -برخی  در  عروقی 

ها در دیابتی پرداختند. در این تحقیق، آزمودنی

ترکیبی که   4 گروه، کنترل، تمرین، مکمل و 

شامل مکمل بعلاوه تمرین بود قرار گرفتند و 

مصرف   10مدت  به  و  تمرینی  پروتکل  هفته 

مکمل مربوطه را داشتند. نتایج نشان داد که در 

ه تمرین و مکمل قره قات، کاهش هر دو گرو 

و مقاومت به   FBGهای  داری در شاخص معنی

شاخص در  شد.  مشاهده  ، TGهای  انسولین 

TC  ،LDL    وHDL  دار اثرات تمرین معنی

دار نبود. پس بود ولی اثر مکمل قره قات معنی 

بر می  مقاومتی  تمرین  انجام  که  گفت  توان 

اثرگذار  لیپیدی  نیمرخ  و  انسولین  به  مقاومت 

 
1 . Vaccinium arctostaphylos 

است و مکمل قره قات در بهبود عوارض دیابت 

 .( 25) تواند موثر واقع شود می 

) حکاک  همکاران  و  تحقیق 2011دخت  در   )

های خود به بررسی اثر تمرین هوازی و مکمل

آنزیم  GSHبر    Cو    Eویتامینی   های ضد و 

موش   SODو    GPXاکسایشی   نر در  های 

گروه که شامل   4ها در  باردار پرداختند. موش

گروه تمرین، گروه تمرین و مکمل، گروه مکمل 

ها نشان داد و گروه کنترل قرار گرفتند. یافته

-در پس  GPXو فعالیت    GSHکه در مقادیر  

معنی آ  تفاوت  گروه زمون،  بین  وجود داری  ها 

فعالیت   در  تفاوت معنیSODندارد؛ ولی،   ،-

پیش د  مقایسه  با  شد.  مشاهده  با اری  آزمون 

داری آزمون، نتایج نشان داد که تغییر معنیپس 

گروه   GSHدر   سه  هر  در  ولی  ندارد  وجود 

افزایش معنی  SODداری در فعالیت  تجربی، 

به  داشت.  یافته وجود  کلی  تحقیق طور  های 

بیانگر آن بود که مصرف مکمل ویتامین، انجام 

هم،  با  عامل  دو  این  تعامل  و  هوازی  تمرین 

منجربه افزایش فعالیت سیستم ضد اکسایشی 

( به 2021ایرانی و خورشیدی، )  .( 26) شود می 

قات بررسی تاثیر تمرینات مقاومتی و مکمل قره

در زنان   Cبر ترکیب بدن و پروتئین واکنشگر  

چاق پرداختند. آنان به این نتیجه رسیدند که 

های تمرین و تمرین بعلاوه مکمل، در در گروه

وزن،  متغیرهای  در  کنترل،  گروه  با  مقایسه 

BMI دور شکم، و درصد چربی بدن، کاهش ،
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ولی در سطح سرمی معنی داری مشاهده شد 

داری رخ نداد تغییر معنی   cپروتئین واکنشگر  

 (27 ).  

تواند های طبیعی که می از جمله آنتی اکسیدان 

قات باشد. قرهقات می مورد توجه قرار گیرد، قره

گیاهی با خاصیت درمانی است که در مناطق 

. این گیاه دارای (28) کند  شمالی ایران رشد می

آنتی  این خاصیت  بر  و  بوده  قوی  اکسیدانی 

-تواند در کاهش خطر بیماری قلبیاساس، می 

شود  واقع  موثر  اکسیداتیو  استرس  و  عروقی 

اکسیدانی این گیاه شامل . ترکیبات آنتی ( 29) 

کامفرول، آنتوسیانین  کوئرستین،  ،میریستین، 

پروسیانیدین و کلروژنیک اسید است که عامل 

. همچنین، ( 28) باشد  اثرات درمانی این گیاه می

قره میمصرف  و قات  تولید  تغییر  با  تواند 

ها و از طریق اثرات آزادسازی عوامل موثر بر رگ

رگ جدا  صاف  عضلات  بر  که  های مستقیمی 

می آنها  انقبای  پاسخ  کاهش  و  گذارد، خونی 

قلبی عوارض  کاهش  بیماری - منجربه  عروقی 

خاصیت ضد  گیاه  این  شود. همچنین،  دیابت 

را به مانند آسپرین دارد و در ها  تجمعی پلاکت 

بالایی هستند،  غلظت خون  دارای  افرادی که 

شود  می  واقع  مفید  به (30) تواند  توجه  با   .

مطالب بیان شده در مورد اثرات فعالیت بدنی و 

ویژه ورزش هوازی و فواید آن برای سیستم به 

-عروقی و همچنین، لزوم توجه به مکمل-قلبی

های طبیعی که ممکن است اکسیدان ها و آنتی 

باشند،  نداشته  را  شیمیایی  داروهای  عوارض 

قات توان دو عامل ورزش هوازی و مکمل قرهمی 

آنتی  بر  آنان  توام  اثرات  و  هم  کنار  در  را 

های بدن مورد بررسی قرار داد، لذا با اکسیدان 

تحقیق  از  هدف  شده،  ارائه  مطالب  به  توجه 

مکمل  با  هوازی  تمرین  اثرات  بررسی  حاضر 

هیدرو  قره- عصاره  میوه  استرس الکلی  بر  قات 

در  اکسیدانی  آنتی  دفاع  و سیستم  اکسیداتیو 

-صحرایی نر نژاد سالم می   هایبافت قلب موش 

باشد تا بتوان اثرات احتمالی این مکمل را در 

به  هوازی  ورزش  ملموس کنار  ارائه طور  تری 

 کرد.

 کاروش  ر

تجربی   و  کاربردی  نوع  از  حاضر  در  پژوهش 

در  ازمون یک عاملی است.  قالب یک طرح پس

مطالعه   نژاد   24آین  نر  صحرایی  موش  سر 

وزن   میانگین  با  و    200±20ویستار  گرم 

هفته هشت  سن  دانشکده میانگین  در  ای 

دامپزشکی دانشگاه تبریز بر اساس آیین نامه  

نحوه کار با حیوانات آزمایشگاهی پس از تایید  

اخلاق   با کمیته  تبریز  دانشگاه 

IR.TABRIZU.REC.1402.0)شناسه

شد.    (37 با  بهانجام  سازگاری  ایجاد  منظور 

استرس و تغییر شرایط  از  محیط، جلوگیری 

ها دو هفته استقرار  فیزیولوژیایی، تمامی موش

در آزمایشگاه ویژه حیوانات با شرایط محیطی 

قالب   در  پروتکل  اجرای  دوره  همچنین  و 

قفسگروه در  موش  سر  چهار  های  های 

درجه   22تا    20اتیلن در دمای محیطی با  پلی

تاریکی  سانتی به  روشنایی  چرخه  :  12گراد، 

هوا    12 رطوبت  و  درصد    65تا    55ساعت 
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شدند.  موش  نگهداری  دوره  طول  به  در  ها 

های استاندارد با دسترسی آزاد در  شکل پلت

ذرت،  جیره  شامل:  تغذیه  معمولی  غذایی  ی 

کلسیم،   کربنات  ذرت،  گلوتن  ذرت،  نشاستة 

دی کلسیم فسفات، پریمیکس ویتامین و مواد  

های آب  معدنی تغذیه شدند. همچنین بطری

لیتری برای هر قفس در نظر گرفته میلی  500

گردید. این  شد که به طور منظم تعویض می 

محی با  آشنایی  هفته  یک  از  بعد  و  دوره  ط 

 تغذیه با غذای معمولی انجام شد.  

 24های مختلف که  های آزمایشی: گروهگروه

سر موش بودند به طور تصادفی به چهار گروه  

(N=6 )    :1به شرح زیر مورد استفاده بودند  )

بدون  (سالم    کنترلگروه   و  مکمل  بدون 

قات بدون  مکمل قره(مکمل  ( گروه  2.  )تمرین

گروه  3.  )تمرین بدوت  )تمرین  (  تمرین 

گروه  4.  (مکمل تمرین(  و  مکمل  )  مکمل 

تمرینقرا با  همراه  تمرینات (قات  شروع   .

موش نگهـداری  از  هفته  دو  بعد  ها  هوازی 

 .صورت گرفت

 

 برنامه تمرینی

اشنایی  ها به مدت هفت روز تحت برنامه  گروه

قرار گرفتند.  نوارگردان  روی  فعالیت  نحوه  با 

طی دوره اشنایی، شیب نوارگردان صفر درصد 

- 5متر بر دقیقه و مدت تمرین    10و سرعت  

های تمرین هوازی دقیقه در روز بود. گروه  10

در  روز  پنج  تردمیل  روی  را  تمرینی  برنامه 

هفته به مدت هشت هفته انجام دادند )جدول  

گرم  1 برای  تمرین  ابتدای  در  دقیقه  پنج   .)

برای   تمرین  انتهای  در  دقیقه  وپنج  کردن 

تمرین  شدت  شد.  گرفته  نظر  در  سردکردن 

درصد    50برای گرم کردن و سردکردن معادل

گرفته نظر  در  دویدن  سرعت  شد    حداکثر 

ها برای دویدن،  به منظور تحریک موش .  (31)

محرک تردمیل(    از  دیواره  به  )ضربه  صوتی 

ها  استفاده شد، و پس از شرطی نمودن موش 

نکات   رعایت  منظور  به  جلسات  سایر  در 

از   فقط  آزمایشگاهی،  حیوان  با  کار  اخلاقی 

هشت   طی  در  شد.  استفاده  صوتی  محرک 

موش نیز هفته،  کنترل  گروه  صحرایی  های 

بدون  صورت  به  تردمیل،  با  آشنایی  برای 

 حرکت روی تردمیل قرار گرفتند. 

. پروتکل تمرین هوازی هشت هفته  1جدول  

 با رعایت اصل اضافه بارای 

 هفته
سرعت  

 )متر/دقیقه( 

زمان  

 )دقیقه( 
 شیب

1 5-10 10-15 10 

2 10-14 20 10 

3 14-18 30 10 

4 18-24 40 10 

5-6 18-24 60 10 

7-8 18-24 60 10 
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قلب بافت  برای :  هموژنیزاسیون 

ها پس از  گیری متغیرهای تحقیق، موشاندازه

اصول   14تا    12 رعایت  با  ناشتایی،  ساعت 

از   ترکیبی  صفاقی  درون  تزریق  با  و  اخلاقی 

گرم بر کیلوگرم وزن بدن(  میلی  80کتامین )

( زایلازین  وزن میلی   10و  کیلوگرم  بر  گرم 

بدن(، به روش بدون درد توسط متخصصین  

بی  با  کارآزموده  ابتدا  جراحی شدند.  و  هوش 

هپارین به طور مستقیم  های آغشته بهسرنگ

های از قلب خونگیری به عمل آمده و به لوله

  rpmآزمایش منتقل و در سانتریفیوژ با دور  

مدت    3000-2500 سرم   10-15به  دقیقه 

جدا شد. سرم جدا شده تا زمان سنجش سطح 

انسولین در فریزر منفی   نگهداری   80قند و 

شد. بعد از خونگیری کل بافت قلب خارج و 

به   مایع  ازت  محاورت  در  میکروتیوپ  درون 

ارزیابی  زمان  تا  و  شده  منجمد  سرعت 

 نگهداری شد.   80مولکولی در فریزر منفی 

دیسموتاز:اندازه سوپراکسید    گیری 

و   SODسطوح   الالیزا  روش  از  استفاده  با 

دیسموتاز  سوپراکسید  سنجش  تجاری  کیت 
TMNasdox    ،سلامت )نوند  شرکت  ساخت 

در    (Cat No: NS-15012)ایران( با شماره  

 U/mgنانومتر و باحساسیت    375طول موج  

pr   دستورالعمل طبق  کار  مراحل  کلیه  و 

 گیری شد.  اندازهشرکت سازنده کیت 

سطوح    گیری گلوتاتیون پراکسیداز:اندازه

GPX   سنجش تجاری  کیت  از  استفاده  با 

پراکسیداز  گلوتاتیون  آنزیم  فعالیت 
TMNagpix    ،سلامت )نوند  شرکت  ساخت 

  (Cat 15082-No.: NS  ایران( با شماره ) 

 U/mgنانومتر با مقیاس  340در طول موج 

p  دستورالعمل   و طبق  کار  مراحل  کلیه 

 گیری شد.  اندازهشرکت سازنده کیت 

 هایافته

یک واریانس  آنالیز  آزمون  به  توجه  راهه با 

تفاوت معنی2)جدول   ها و  داری بین گروه (، 

مشاهده    GPXدار در گروه  تفاوت غیر معنی

(،  3Fو024/0=P  ،124/4=19)  SODشد.  

TAC  (003/0=P  ،215/7=193وF  ،)GPX  

(315/0=P  ،280/1=193وF  ،)MDA  

(001/0=P  ،217/10=193وF آزمون لذا   .)

محل مشاهده  منظور  به  توکی  های  تعقیبی 

 اختلاف، مورد استفاده قرار گرفت. 

(،  3با توجه به آزمون تعقیبی توکی )جدول  

معنی1)شکل    SODدر   تفاوت  در  (  داری 

گروهکنترل  گروه     تمرین+مکمل  با 

(044/0=P  در و   ،)TAC    تفاوت  2)شکل  )

گروه    مکملداری در گروه  معنی و    تمرینبا 

(، همچنین در  P<05/0)  تمرین+مکملگروه  

GPx  داری در بین  ( تفاوت غیر معنی3)شکل

-( تفاوت معنی 4)شکل    MDAها، و در  گروه

  و گروه  مکملبا گروه  کنترل  اری در گروه  د

گروه  تمرین+مکمل گروه   تمرین  نیز    با 

 .(، مشاهده شدP<05/0) تمرین+مکمل
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 های مختلف در پایان هفته هشتمهای مورد مطالعه در گروهطرفه شاخص . نتایج آزمون آماری آنوای یک2جدول 

 اندازه اثر Pمقدار  Fمقدار  انحراف استاندارد  میانگین هاگروه متغیر 

    1/ 91 36/ 04 کنترل 

SOD 8/ 18 44/ 50 مکمل    

U/mg pr 0/ 43 0/ 024* 4/ 124 2/ 24 36/ 98 تمرین 

    8/ 98 47/ 64 مکمل+تمرین 

    3/ 43 26/ 72 کنترل 

GPx 1/ 36 26/ 40 مکمل    

U/mg pr 0/ 19 0/ 315 1/ 280 4/ 31 28/ 64 تمرین 

    4/ 76 30/ 44 مکمل+تمرین 

    0/ 07 0/ 56 کنترل 

TAC 0/ 03 0/ 64 مکمل    

nmol/mg pr 0/ 57 0/ 003* 7/ 215 0/ 04 0/ 51 تمرین 

    0/ 03 0/ 52 مکمل+تمرین 

    0/ 03 0/ 35 کنترل 

MDA 0/ 03 0/ 26 مکمل    

µmol/mg pr 0/ 65 0/ 001* 10/ 217 0/ 04 0/ 31 تمرین 

    0/ 02 0/ 24 مکمل+تمرین 

 P<0/ 05داری در سطح معنا دهنده نشان *

 ها توکی به منظور بررسی اختلاف بین گروه. نتیایج آزمون تعقیبی 3جدول 

 SOD متغیر گروه
U/mg pr 

GPx 
U/mg pr 

TAC 
nmol/mg pr 

MDA 
µmol/mg pr 

 004/0* 075/0 999/0 183/0 مکمل کنترل

 232/0 399/0 845/0 995/0 تمرین  کنترل

 001/0* 696/0 413/0 044/0* مکمل+تمرین  کنترل

 171/0 003/0* 776/0 266/0 تمرین  مکمل

 828/0 009/0* 344/0 856/0 مکمل+تمرین  مکمل

 036/0* 954/0 868/0 068/0 مکمل+تمرین  تمرین 

 P<05/0داری در سطح معنادهنده نشان  *

 

 
 های مورد مطالعه در گروه SOD. مقادیر 1شکل 

۳۰

۳۵

۴۰

۴۵

۵۰

۵۵

۶۰

کنترل مکمل تمرین مکمل+تمرین

S
O

D
(U

/m
g

 p
r
) *
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 های مورد مطالعه در گروه TAC. مقادیر 2شکل 

 های تمرین و تمرین+مکملدار با گروهسطح تفاوت معنی *

 

 

 
 های مورد مطالعه در گروه MDA. مقادیر 4شکل 

 مکمل و تمرین+مکمل های دار با گروهسطح تفاوت معنی *

 دار با گروه تمرین+مکملسطح تفاوت معنی #

 

  

 

۲۰

۲۳

۲۵

۲۸

۳۰

۳۳

۳۵

کنترل مکمل تمرین مکمل+تمرین

G
P

x
(U

/m
g

 p
r
)

۰/۳

۰/۴

۰/۵

۰/۶

۰/۷

۰/۸

کنترل مکمل تمرین مکمل+تمرین

T
A

C
 (

n
m

o
l/

m
g

 p
r
)

*

۰/۱

۰/۲

۰/۲

۰/۳

۰/۳

۰/۴

۰/۴

۰/۵

۰/۵

کنترل مکمل تمرین مکمل+تمرین

M
D

A
 (

µ
m

o
l/

m
g

 p
r
)

#
*



JME                                    https://jme.guilan.ac.ir/  

 https://doi.org/10.22124/jme.2024.27061.353 

     1، شماره چهاردهمجلد ، 1403بهار و تابستان  ، سوخت و ساز و فعالیت ورزشی دوفصلنامه  همکارانو  حمیدیان

Copyright © The Authors                    Publisher: University of Guilan 

195 

 گیری بحث و نتیجه

تحق از  بررس  قیهدف  تمر  یحاضر   ن یاثرات 

قره  یهواز مکمل  با  بر  همراه   MDAقات 

,TAC ,GPX ,SOD  یی صحرا  یها موش 

بود.   نژاد سالم  در    ها ¬افتهینر  داد که  نشان 

تمر مقانیگروه  در  مکمل  و  با    سهی+مکمل 

مقدار   کنترل،   افتهیکاهش    MDAگروه 

همچن گروه    MDAمقدار    نیاست.  در 

کمتنیتمر تمر   ر+مکمل  گروه  از   نیاز  بود. 

گروه   جینتا  گر،ید  یسو در  که  داد  نشان 

مقا نیتمر در  کنترل،   سهی+مکمل،  گروه  با 

داشته است.   ش یافزا  TACو    SODمقدار  

در گروه مکمل    TAC  م یمقدار آنز  نیشتریب

باگروه تفاوتشان  و  و    نیتمر  ی ها¬بود 

  GPx  میبود. در آنز  دار¬ی+مکمل معننیتمر

به  ها¬گروه  نیب  یتفاوت  طور ¬وجود نداشت. 

مقا  توان¬یم   یکل در  که  گروه    سهی گفت  با 

فعال انجام  تنها  یهواز  تیکنترل،  بر    یی به 

نبوده    یدانیاکسیآنت  یها¬شاخص اثرگذار 

  یی تنها¬به  قات¬است و استفاده از مکمل قره

همچن قره  ن،یو    تیفعال  همراه  قات¬مکمل 

مورد    یدانیاکسیآنت  یها¬بر شاخص  یهواز

م از سو   وثرترمطالعه  است.  در    گر،ید  یبوده 

حاضر در بحث علت عدم مشاهده اثر    قیتحق

 ان یب  توان¬ی م   جداگانه،  طور¬به  یبدن  تیفعال

ب  کیکرد که   زمان، شدت و مدت    نیرابطه 

افزا  ی بدن  تیفعال آنت  شیبا   دانیاکس  یدر 

( دارد  عدم  34وجود  علت  است  ممکن  که   )

  ر کند و د  هی حاضر را توج  قیمشاهده در تحق

در حد لازم    یهواز  تیشدت فعال  دی واقع شا

افزا  یاثرگذار  یبرا بر    شیمناسب 

محل   نیها نبوده باشد و همچن-دانیاکسیآنت

را    ج یممکن است نتا  زیدر بدن ن  یریاندازه گ

 قرار دهد.  ریتحت تاث

نتا   طور¬همان است  مشخص   قیتحق  جیکه 

همراه    یهواز  تیحاضر نشان داد که انجام فعال

مصرف مکمل    نیهمچن  و   قات¬با مکمل قره 

کاهش    ، ییتنها ¬به  قات¬قره منجربه 

مکمل    MDA  دار¬یمعن است.  شده 

است که   یفروان   دانیاکسیآنت  یدارا  قات¬قره

اکس  تواند¬یم کاهش   ون یداسیمنجربه 

  اد یشده و به سبب دارا بودن مقدار ز  یدیپیل

افزا  دها، یفلاونوئ   یآنت  تیفعال   ش یباعث 

پراکس  یدانیاکس کاهش   ی دیپیل  ونیداسیو 

آن، باعث کاهش مقدار    جهیو در نت  شود¬یم

MDAبه  استرس  مهم  شاخص  عنوان¬، 

قرهشود¬یم  ویداتیاکس   علت- به  قات ¬. 

فعال  ی فنل¬ی پل  باتیترک  داشتن   تیو 

  زان یاست که باعث کاهش در م  یدانیاکسیآنت

MDA   بتواند   دیشا قیطر  نیو از ا  شود¬یم

 د یمف  نیتصلب شرائ  یماریاز ب  یریشگیدر پ 

اکس شدن  مهار  و  با    LDL  ون یداسیباشد 

از   تواند¬یم   و،یداتیاز استرس اکس  یریجلوگ

پ   یماریب )  یریشگیآترواسکلروز  (.  29کند 

  قات¬قره  یدانیاکس  یآنت  باتیترک  ن،یهمچن

  دها یپیل  ها،¬نیپروتئ  ها،¬بافت  از  حفاظت  در

اس اکس   کیدنوکلئیو  مقابل    ی دکنندگیدر 
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  یها¬رگونهیو سا  ژنیآزاد اکس  ی ها¬کالیراد

مهم نقش  م   ی فعال،  و  بروز    تواند¬یدارد  از 

پارک  یها¬یماریب جمله  از    نسون، یمتعدد 

ب  مر،یآلزا و    ی التهاب  یها ¬یماریسرطان 

  قات ¬قره   گر،ید  ی(. از سو35کند )  یریشگیپ 

به   روابستهیغ   یعروق  ونیلاسیوازود  قیطر  از

خون    وم،یاندوتل فشار  کنترل  به  منجر 

 (. 36) شود¬یم

حاضر نشان داد    قیتحق  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

تمر انجام  اثر    ییتنها¬به  یهواز  نیکه 

که   MDAبر    یدار¬یمعن است  نداشته 

عوامل است  فعال  ی ممکن  شدت  و    تیمانند 

امر    نیدر ا  ها ¬یسالم بودن آزمودن  نیهمچن

( باشد  جهان 12موثر  ن  ی(.  همکاران  در    زیو 

بررس  قیتحق هدف  با  ورزش    ریتأث  یخود 

فعال  ممداو بر  منظم    ی آنت  یها  م یآنز  ت یو 

اکس  یدانیاکس و  قرمز  استرس   ویدات یگلبول 

از انجام    ن، یهفته تمر  8نشان دادند که بعد 

نشد    جادیا  MDAدر    یدار¬یمعن  رییتغ

ا15) که  نتا  افتهی  نی(  حاضر    قیتحق  جیبا 

و همکاران نشان   ییبابا  یها-افتهیهمسو بود.  

که   تمر  12داد  شد  نیهفته  با   ریز  تشنا 

شد    MDA  دار¬یباعث کاهش معن  نهیشیب

همچن12) ن  دیس  ن،ی(.  همکاران  نشان    زیو 

  MDAشنا باعث کاهش    نیدادند که که تمر

موش )  ییصحرا  ی ها¬در  از سو13شد    ی(. 

ن  رداریم  گر، ید نشان دادند که    زیو همکاران 

تمر  کی کاهش    یا¬هفته  8  نیدوره  در 

موش  MDA  دار¬یمعن  ییصحرا  یها ¬در 

  نی( که ا14داشته است )  یدار¬یمعناثرات  

حاضر بود که   قیتحق  ج یبا نتا  ریمغا   ها ¬افتهی

فعال مدت  و  شدت  است  استفاده   تیممکن 

(.  12باشد )  ها¬افتهیبر تفاوت در    یلیشده دل

حاضر،   قیتحق   یها¬افتهیبا    ریمغا  نیهمچن

خود نشان دادند    قیدهقان و همکاران در تحق

به مدت    ندهیافز  یاستقامت  نات یکه انجام تمر

افزا  8  MDA  دار¬یمعن  شیهفته، منجربه 

  تیفعال  یشدت بالا  دی( که شا7در سرم شد )

ا  یلیدل هنگام    افتهی  نیبر  که  چرا  باشد. 

بالاتر، مصرف    یورزش  یها¬تیفعال با شدت 

  ابد ی  شیبرابر افزا  90  یال  4  تواند¬یم  ژنیاکس

تول منجربه  راد  دیو  آزاد   ی ها¬کالیفراوان 

افزا و  اکس  شیشده  کاهش    ویداتیاسترس  و 

داشته   یرا در پ   یدانیاکس  یدفاع آنت  تیظرف

 (. 37باشد )

که    انیب  توان¬ی م  ها ¬افتهیاساس    بر کرد 

قره از مکمل    تیفعال  با   همراه   قات¬استفاده 

قره  دتریمف  یهواز بود.   ی دارا  قات¬خواهد 

مانند    یدانیاکس  یآنت  باتیترک فراوان 

کامفرول،    ، نیانیآنتوس  ن،یدیانیپروس

کامفرول،    ن،ین،کوئرست یستیریم

که    باشد¬یم   دیاس  کیو کلروژن  نیدیانیپروس

(  28)  باشد ¬ی م  اه یگ  نیا  ی عامل اثرات درمان

م ا  تواند¬یو  اثرات   یل یدل  قیتحق  نیدر  بر 

و همراه با    یی تنها ¬به  قات¬مکمل قره  دیمف

شاخص  یهواز  تیفعال   یها¬بر 

همچن  یدانیاکسیآنت و    یتاک  ن،یباشد.  کاوا 

قات  -قره   اهی گ  که  اند¬نشان داده  زیهمکاران، ن
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است که    دهایانوزوئیآنتوس  یادیمقدار ز  یدارا

که    ی دیوفلاونوئیب  ی ها¬کمپلکس هستند 

التهاب ضد  سرطان  ، یخواص  و    یضد 

 (. 38دارند ) یدانیاکسیآنت

حاضر،    قیتحق  یها¬افتهی با    همسو

س  یرهبرقاض تحق  ان،یکوه- اهیو  خود   قیدر 

و  SOD  ،TAC  یها¬مینشان دادند که آنز

GPx  تمر گروه  مصرف    نیدر  بعلاوه 

منجر به   نیداشت و کوکوم  شیافزا  نیکورکوم

و    CATو    SOD  یها¬میآنز  شیافزا شد 

شنا و    نیگروه تمر  نیآنان نشان دادند که ب

 یدار¬یتفاوت معن  م، یکنترل در هر سه آنز

( نداشت  همکاران 23وجود  و  کاکارلا   .)

تحق2008) در  که    قی(،  دادند  نشان  خود 

اکس  نیتمر استرس  کاهش   و یداتیباعث 

خود   قیهم در تحق  وناس،ی( و  39)  شود¬یم

مقدار   که  داد  تمر  SODنشان  اثر   ناتیدر 

  ر یمغا  ها¬افتهی  نیداشت که ا  شیافزا  یهواز

( و ممکن  17حاضر بود )  قیتحق  یها¬افتهیبا  

و نوع    یبدن  تیمانند شدت فعال  یاست عوامل

  یها¬رتیبر مغا   یل یدل  ها ¬یو تعداد آزمودن

صراف و    یسار   ن،یمشاهده شده باشد. همچن

هفته  هشت  که  دادند  نشان  هم  همکاران، 

  SOD  ها ¬م یآنز  شیباعث افزا  یهواز  نیتمر

  GPxو    SOD  ،CAT  ی ها¬میدر بزاق و آنز

 ق یتحق  یها¬افتهیبا    ریمغا  کهدر خون شد  

( بود  امام 18حاضر  صحرانورد   مقدم ¬ی(.  و 

تحق  یگرگر در  ب  قیهم  که    ان یخود  کردند 

تمر همچن  نیانجام  با    نیتمر  نیو  همراه 

(  24شد )  SOD  شیمصرف کلرلا منجربه افزا

تمر اثرات  با    ریمغا  ییتنها¬به  نیکه 

ا  قیتحق  یها¬افتهی علت  و  بود    ن یحاضر 

محل    توان¬یمرا    ها¬رتیمغا در  تفاوت 

ذکر    ها¬تی شدت و مدت فعال  ،یریگ¬اندازه

 کرد.

آنز  همچنان در  شد،  مشاهده  ،  TAC  میکه 

کرد    جادیرا ا  شیافزا  نیشتریقات ب- مکمل قره

تمر اثرات  ب  دار¬یمعن  نیو  پاورز    انینبود. 

 نکه یدر مورد ا  یتوافق روشن  چیکه ه  کند¬یم

کاتالاز    تیفعال   شیباعث افزا  یورزش  نیتمر  ایآ

وجود ندارد و در    شودیم  یدر عضلات اسکلت

 نات یکرده اند که تمر  شواقع، مطالعات گزار

افزا  یاستقامت  یورزش   ا ی کاهش    ش، یباعث 

  یکاتالاز در عضلات اسکلت  تیدر فعال  یرییتغ

ن  نیا  دیشود و شا  ینم بر عدم    یلی دل  زیامر 

 TAC ریبر متغ یهواز نیمشاهده اثرات تمر

 (. 40حاضر باشد ) قیدر تحق

حاضر،    قیتحق  یها¬افتهی موافق با    نیهمچن

خود نشان    قیکه در تحق  یدیو خورش  یرانیا

گروه  در  که  تمر  ن یتمر  یها¬دادند    نیو 

با گروه کنترل، در   سهیبعلاوه مکمل، در مقا

درصد  BMIوزن،    یرهایمتغ و  شکم،  دور   ،

مشاهده شد    یدار¬ی بدن، کاهش معن  یچرب

سرم  یول سطح    cواکنشگر    نیپروتئ  ی در 

)  یدار¬یمعن  رییتغ نداد  همچن27رخ   ن ی(. 

  ها ¬افتهی  همکاران  و  دخت ¬در مطالعه حکاک

مقاد  در  که  داد  فعال  GSH  رینشان    تیو 

GPX  پس  یدار¬یمعن  تفاوت  آزمون،¬در 
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مکمل و مکمل بعلاوه    ن،یتمر  یها¬گروه  نیب

)  نیتمر ندارد  ا26وجود  که    افتهی  نی( 

حاضر    قیتحق  یها¬افتهی همسو با    ینوع ¬به

ولدبو تجرب  ی .  گروه  سه  هر    ش یافزا  ،یدر 

وجود داشت   SOD  ت یدر فعال  یدار¬یمعن

ا   ق یتحق  یها ¬افتهیبا    ریمغا  جهینت  نیکه 

نوع  در  تفاوت  است  ممکن  که  بود  حاضر 

  ها ¬و پروتکل موجب علت تفاوت  ها ¬یآزمودن

 . باشد

 ی ریگجهینت

 ی حاضر م  ق یتحق  جیبراساس نتا  یکل  طور به

  ییتنها به قات عنوان کرد که مکمل قره توان

  تواند یم  یهواز  تیهمراه با فعال  نیو همچن

شاخص بهبود    د یمف  یدانیاکسیآنت  یها-بر 

 توان  یم  قیتحق  نیا  یها تیباشد. از محدود 

آزمودن کم  تعداد  و    ها یبه  کرد  اشاره 

 یرا با بررس  یقیتحق  نیچن  توان یم  ن،یهمچن

سا  یدانیاکسیآنت  یها شاخص  بخش  ریدر 

 بدن انجام داد.  یها

 و تشکر   تقدیر

پژوهش    نی افرادی که ما را در انجام ا  ی تمام  از

 میرساندند، سپاسگزار اریی
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Abstract 
Introduction: This research aimed to investigate aerobic training with Vaccinium arctostaphylos 

L. fruit hydro-alcoholic extract on Oxidative stress and antioxidant defense system in the heart 

tissue of healthy male rats. Methodology: 24 male Wistar rats (average weight 200 grams) and 

average age (8 weeks old) were randomly divided into four groups: 1- healthy control, 2- 

supplementation, 3- aerobic training and 4- supplementation and aerobic training. The rats in the 

supplement groups received 250 mg of Qaraqat fruit extract per kilogram of body weight daily in 

the form of oral gavage. The Aerobic training protocol included running on a treadmill at a speed 

of 5-10 meters per minute for 30-60 minutes, five days a week, observing the overload principle. 

The levels of MDA, TAC, GPX, and SOD in heart tissue were measured. one-way analysis of 

variance and Tukey's post hoc tests were used at a significance level of P<0.05. Results: In SOD, 

there is a significant difference between the control group and the supplement+training group 

(P=0.044), and in TAC, there is a significant difference between the supplement group and the 

training group and the training+supplement group (P<0.05). Also, there was a non-significant 

difference in GPx among the groups, and a significant difference in MDA between the control group 

and the supplement group and the training+supplement group, and the exercise group and the 

training+supplement group (P<0.05). Conclusion: Qaraqat supplementation could significantly 

increase total antioxidant capacity and superoxide dismutase and decrease malondialdehyde. 

Regular aerobic training improved the antioxidant defense system in healthy mice. 

Key words: Aerobic training, Vaccinium arctostaphylos, MDA, TAC, GPX, SOD. 
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