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 چکیده

به  مقدمه: تیروئید  کاری  التهاب  کم  کاهش  ورزشی موجب  فعالیت  دارد،  یائسه  زنان  التهاب  افزایش  بر  اثر مضاعفی  یائسگی  همراه 

از شاخص های التهابی سرم زنان یائسه دارای اضافه  برخیشود. هدف از این مطالعه تعیین تاثیر یک دوره ویبریشن کل بدن بر  می

ساله شهرستان خرم آباد   57تا    46با کم کاری تیروئید    زن یائسه  20تجربی  در این مطالعه نیمه  روش:بود.    وزن با کم کاری تیروئید

 هفته  12این تمرینات را به مدت    ،  Vگروه   .تقسیم شدند  ، (V)ویبریشن کل بدنو تمرین     (C)کنترل  نفره:   10گروه   دو انتخاب و به

 تمرین دقیقه 15تا  5ویبریشن   دقیقه 30 تا 20 اعمال متر بادامنه یک تا دو میلی با هرتز،  50تا  30  فرکانس با در هفته، بار سه و

با استفاده از روش    سرمTNF-α و     C. در دو مرحله شروع و پایان میزان پروتئین واکنش گرتحتانی را انجام دادند فوقانی و اندام

های  ها از روشبا توجه به طبیعی بودن توزیع داده    شاخص توده بدنی و وزن بدن مورد سنجش قرار گرفت.  ،درصد چربی بدن،  الایزا

هفته تمرین ویبریشن کل بدن    12  ها:یافته  .و تحلیل استفاده شدتجزیه    0/ 05آماری تی مستقل و کوواریانس، در سطح معناداری  

( نسبت به گروه کنترل  =031 /0P)  TNF-αو    ،C   (026 /0P= )پروتئین واکنش گرمعنادار سطح سرمی    کاهشباعث   V در گروه 

( دیده  =0P/ 047و وزن )  (=0P/ 044شاخص توده بدن )  (، =041/0Pشد. همچنین کاهش معناداری در میزان درصد چربی بدن ) 

کاهش التهاب در  موجب  رسد که تمرینات ویبریشن احتمالا از طریق کاهش میزان وزن و چربی بدن  به نظر می  گیری:نتیجهشد.  
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 مقدمه 

ای از حیات یک زن است که به یائسگی نقطه

تخمدان فعالیت  کاهش  کمبود  دلیل  و  ها 

رسد.  های قاعدگی به پایان میاستروژن دوره

تغییرات  با  زنان  از  بسیاری  دوران  این  در 

-هورمون هورمونی مثل استروژن، سروتونین،

تغییرات روانی مثل ایجاد خلق   های تیروئید،

روبه رو    و خوی حساس، زودرنجی و افسردگی

   .( 1) شوندمی

  تحت  های غده تیروئیدهورمونمیزان رهایش  

  ،دارندتاثیر سن تغییرات زیادی در طول عمر 

تواند اثرات جدی بر وضعیت  تغییرات میاین  

کاهش یا افزایش  .  سلامتی انسان داشته باشند 

ها منجر به ایجاد اختلالات سطح این هورمون

تیروئید مسئول سنتز، تیروئید می غده  شود. 

هورمون انتشار  و  از ذخیره  متابولیک  های 

 2و تری یدوتیرونین(  T4)  1جمله تیروکسین 

(T3 می تیروئیدباشد.  (  محرك    3هورمون 

(TSH  ترشح را  هورمون(  تیروئید  های 

می از  تحریک  تیروئید  عملکرد  اختلال  کند. 

ترین اختلالات غدد درون ریز بخصوص  شایع

. تشخیص و تعریف  می باشد در زنان میانسال

 
1Thyroxine  
2Triiodothyronine  
3stimulating hormone-Thyroid  

مواردی گفته    بهبالینی تحت4کم کاری تیروئید

بالاتر از حد بیشینه    TSH  شود که سطحمی

در محدوده طبیعی باشد    T4طبیعی و سطح  

کاهش اکسیژن    باعث  کم کاری تیروئید  .(2)

متابولیسم    ،مصرفی میزان  و  تولیدی  گرمای 

وزن،  پایه درصد    ، چاقی  ،افزایش  افزایش 

احتباس   ،چربی و  چربی  بدون  توده  کاهش 

اندوتلیال،آب،   عملکرد  توسعه  اختلال 

با شده  آترواسکلروز قلبی و  های  - بیماری 

این   روقیع  از  ناشی  میر  و  مرگ  همچنین 

ها  باشد    مرتبط  بیماری    همچنین  .( 3)می 

کاهش    دز زنان یائسه مثل  تغییرات هورمونی

افزایش  و  بهگنادوتروپینها    استروژن   منجر 

بدن ایمنی  نظارتی  سیستم  طول   تعدیل  در 

و افزایش سیتوکین های  دوران گذار یائسگی  

طرف از  و  شده  فعالیت  کاهش    ی التهابی 

چاقی   و  پیامدهای  فیزیکی  از  دیگر  یکی 

تیروئید   کاری  کم  و  جز یائسگی  که  بوده 

التهاب   افزایش میزان    . (3)  باشند می  عوامل 

بیماری  و  التهاب  بین  ارتباط  های  تحقیقات 

بیماری)مزمن   عروقی،  شامل  و  قلبی  های 

بیماری دیابت  سرطان،  و  ریوی  مزمن  های 
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ومیر  عامل اصلی مرگو... ( به عنوان  ملیتوس  

 . ( 4) انددر جهان را نشان داده

پیش نشــانگرهای زیســتی قــوی   از جمله

 آلفا-تومور  نکروزدهنده فاکتور  بی  التها

(TNF-a)   پروتئین واکنشگر  و(CRP) C  

دهنده  واکنشپروتئین  ، یک  CRP.  می باشد

به طور عمده توسط کبد مرحله حاد است که  

به   پاسخ  التهاب و همچنین، در  به  پاسخ  در 

سلول  از  شده  آزاد  چربی عوامل  های 

نقش    شودمی  ساخته TNF-α همچون

یا    CRPفیزیولوژیک   عفونی  مواد  حذف   ،

است    سایتوکینی  نیز  α-TNF .(5)نکروزی 

  و   ماکروفاژها   توسط  ابتدا   در  که  است

  مثل  هاسلول  سایر  توسط  همچنین،

  در α-TNF .شودمی  تولید  چربی  هایسلول 

  فاز   پاسخ  و   بوده  دخیل  سیستمیک  التهاب

میزان .  (5)  کندمی  تحریک  را  التهاب  در  حاد

CRP    وα -TNF   در افراد سالم جوان کم

دیابت،   چاقی،  سن،  افزایش  با  ولی  است، 

بی زندگی  و  دخانیات  افزایش  مصرف  تحرك 

که  یابدمی شده  گزارش  سطوح . 

پیشسایتوکاین  و    CRPالتهابی  های 

α -TNF  زنان با  مقایسه  در  یائسه  زنان  در 

در افراد   به شکلی که  (6)  می باشدبیشتر  بارور  

جوان   افراد  با  مقایسه  در    برابر  4تا    2مسن 

لذا با توجه به ارتباط قویی که بین   .(7) است

های  انواع بیماری   بروز  شاخص های التهابی و 

، به نظر می رسد هر عاملی  وجود دارد  مزمن

شود،   التهابی  های  شاخص  کاهش  باعث  که 

های مزمن  انواع بیماری  بروزمی تواند احتمال  

روش مناسب برای ی از  یک.  (8)  د را کاهش ده 

التهاب سیستمیک   بدنی  کاهش    می فعالیت 

اثر   .باشد طولی  و  مقطعی  مطالعات  در 

تمرین های  در  ورزشی    اتضدالتهابی  گروه 

اثبات شده    افراد مسن  در   سنی مختلف به ویژه 

های    بر سایتوکاین  ورزشکاهنده  به تأثیر  و  

التهابی اشاره شده    مختلف التهابی و نیز پیش

تاثیر   .(8)  است روزافزون  شواهد  علیرغم 

و   سلامتی  بر  جسمانی  فعالیتهای  مثبت 

  به  جامعه  کنترل برخی از بیماریها، اکثر افراد

امکانات ورزشی، مشکلات    و   کمبود وقت  دلیل

  دوری مسافت  ،مادی، نداشتن حوصله و انگیزه

ورزشی امکانات  ....  از  در   و  مستمر  طور  به 

کنند  نمی  شرکت  ورزشی  های    ،فعالیت 

  3.6درصد از مردان و    4.5فقط    شدهگزارش  

به صورت   یرانیسال ا  64تا    15درصد از زنان  

علاوه بر موانع   .(9)ش می کنند  مستمر ورز

زنان یائسه به خاطر شرایط سنی و  ذکر شده  

فرهنگی، بیماری های خاص، ترس از آسیب 

از   برخی  همچنین  تمرین،  حین  در  دیدگی 
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علائم یائسگی که تمایل به فعالیت بدنی را کم  

  خستگی، عدم تحمل سرمامی کند از جمله  

یبوست، افزایش وزن، ضعف عضلانی،   و گرما، 

درد و سفتی عضلات، درد یا تورم در مفاصل،  

دوره های قاعدگی نامنظم، کند شدن ضربان  

افسردگی  پایین    قلب،  سطح  کلی  طور  به  و 

  شرکت در فعالیتهای ورزشی  تمایلی بهانرژی  

 . (11, 10) پویا را ندارندبه شکل 

بدن  ارتعاشاخیراً   نوع  1کل  یک  عنوان  به 

فعالیت ورزشی جهت افزایش عملکرد در افراد 

ورزشکار  ورزشکار   غیر  عنوان و  به  همچنین 

روش در  مکمل    یک  دارویی،  غیر  درمانی 

مورد توجه   انواع بیمارهادرمانی    یاپیشگیری و  

است.   گرفته  تمرینات قرار  دلیل  این  به 

برای شرکت کنندگان به    احتمال آسیب کمتر

مسن افراد  حضور  ویژه  برای  افراد  تمایل   ،

بیشتر در تمرینات، قابلیت استفاده آسان در  

 ،غیر پویا   قابلیت تمرین به شکل ،فضای بسته

در حین   افزایش آزار دهنده دمای بدنعدم  

لباس    ،تمرین و  پوشش  تغییر  به  نیاز  عدم 

تمرین حین  در  ....  خاص  توجه    و  مورد 

ویژه   و  محققین به  مختلف  سنی  های  گروه 

در تمرین با    .(12)  قرارگرفته است  افراد مسن

 
1 whole body vibration 

بدن فرد روی یک صفحه    کل  ارتعاشدستگاه  

عمودی و    تولیدکه   ارتعاشات  کننده  ارسال 

به بدن    سینوسی  به کل  نوسانی  می  صورت 

و در حالت  باشد   پویا  یا  ایستا  دو صورت  به 

قرار می    (ایستا، نشسته و درازکش(  مختلف

این تحریک مکانیکی دوکهای عضلانی  گیرد.  

منجر به فعال شدن نرونهای  کرده و    را تحریک

حرکتی آلفا و برانگیختن فعالیت عضلات شده  

د.  باش   و به نوعی شبیه به تمرین ورزشی می

سایر مانند  به  تمرینی  روش  روشهای   این 

دارای دیگر  ویژه    تمرینی  تمرینی  متغیرهای 

میزان )  عبارتند از فرکانسباشد که    خود می

نوسانات دامنه(تکرار  جابه)  ،  و    میزان  جایی 

عمودی نوسانات(حرکت  بزرگی  و  مدت    )   ، 

ارتعاش  زمان وهله  تحریک   باشد. می  (هر 

انتقال   افزایش  یا  مکانیکی  مستقیم 

های  به مانند سایر روش  عضلات  بیومولکولی

-تمرینی فعال منجر به افزایش طیف گسترده

از شاخص ویژه  ای  به  آمادگی جسمانی  های 

اسکلتی از جمله افزایش   -در سیستم عضلانی

واکنش استخوان،  چگالی  و  عضلانی  -قدرت 

و   پذیری  تحرك  افزایش  هورمونی،  های 

تعادل، تحریک رهایش انواع نروترانسمیترها،  
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عصبی رشد  زایی  7فاکتورهای  عصب  ،    8و 

دلهره و  استرس  سطح   ،کاهش  کاهش 

حافظکورتیزول،   اکسیژن   ه،افزایش  افزایش 

مصرفی و در نتیجه افزایش متابولیسم انرژی، 

به کمک  افراد،  عملکرد  درمان    بهبود 

عصبی بیماریهای  - بیماریهای  و  عضلانی 

  . (12) می شودمربوط به استخوان 

به عنوان یک   کل بدن  ارتعاشاخیرا تمرینات   

مداخله غیر دارویی برای درمان بیماری های  

جمله   از  متنوعی  سندرم    ،آرتروزالتهابی 

مزمن    ،   1فیبرومیالژیا   ، متابولیک   بیماری 

و چاقی مطرح شده    COPD  2 انسدادی ریه  

بر شاخص این شیوه تمرینی  و اثرات کاهنده  

التهابی گزارش شده است    بیماران فوق   های 

  کل بدن  ارتعاشدر زمینه تاثیر تمرین  .  (13)

نیز تحقیقاتی به شرح شاخص های التهابی  بر  

و همکاران   3رودریگز   .زیر صورت گرفته است

هفته   8( در تحقیقی عنوان کردند که  2015)

تمرین ویبریشن کل بدن در افراد مسن باعث  

  .(14)می شود    TNF- , IL-6 CRPکاهش  

( عنوان کردنند که  2023و همکاران )  4شهاتا 

تمرینات ویبریشن در    هفته ای  12  یک دوره

 
7 Neurotrophic 
8 Neurogenesis  
1 fibromyalgia 

زنان مبتلا به سندرم پیش قاعدگی به مانند  

کاهش به  منجر  هوازی  می CRP تمرینات 

( عنوان 2015مد و همکاران )حم.  (15)شود  

افراد    12کردند   در  ویبریشن  تمرین  هفته 

ساله منجر به کاهش شاخص    70تا    60مسن  

در این   ،TNF- , IL-6 CRPهای التهابی  

با توجه به عوارض جانبی دارو    . (16)افراد شد  

فزاینده علاقه  اخیراً   ، فعالیتدرمانی  به  -ای 

جایگزین   درمانی  گزینه  یک  عنوان  به  بدنی 

هیپوتیروئیدیسم    التهاب،  برای بیماری  به  و 

با توجه به تحقیقات   . (13)  وجود آمده است

تمرینات محدود انجام گرفته در خصوص تاثیر  

بدن  ارتعاش شاخص  کل    ،التهابیهای  بر 

  کل بدن  ارتعاشمحبوبیت و مزایای تمرینات  

جامعه   در  تمرینات  سایر  به    (17)نسبت 

ضعیف درمانی  پذیرش  یائسه،   در دارو  زنان 

تاثیر   بر  ارتعاشاثبات  بدن  در   التهاب  کل 

کاهش کاری  عوارض جهت  کم  و  یائسگی 

-تیروئید اهمیت تحقیق حاضر را نمایان می

از سویی با توجه به ارتباط بین کم   .( 13)کند  

و   تیروئید  تمرینات   التهابکاری  تاثیر  و 

بدن  ارتعاش میزان   کل  افزایش  جهت  در 

2 Chronic obstructive pulmonary 

disease 
3 Rodriguez 
4 Shehata 
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تیروئید  هورمون و    ،های  نتیجه  استروژن  در 

و در نهایت عدم وجود تحقیقی   التهابکاهش  

اثرات ضد کل    ارتعاش  التهابی  که به بررسی 

-میبا کم کاری تیروئید  در زنان یائسه    بدن

ضرورت  بنابراین .باشدحاضر   تحقیق تواند 

دوره   بررسی حاضر تحقیق هدف یک  اثر 

  برخی شاخص های التهابی بر    کل بدن  ارتعاش

 .باشدسرم زنان یائسه با کم کاری تیروئید می 

 کارروش  

از نوع کاربردی و با طرح نیمه -این مطالعه 

پیش   طرح  از  استفاده  با  که  است  تجربی 

کنترل   -آزمون   گروه  داشتن  با  آزمون  پس 

شد.  پژوهش    انجام  این  آماری  نان  زجامعه 

مبتلا به  ساکن شهر خرم آباد بودند که یائسه

بیماری   و  هید تحت بالینی بود ئکم کاری تیرو

آن ها از قبل مشخص شده و تحت درمان قرار 

سنی.    داشتند ها   دامنه    46  -  57  آزمودنی 

بدنی   توده  شاخص  )با   25-9/29سال 

. شرکت کنندگان  بود  (   کیلوگرم بر متر مربع 

  بر اساس فراخوان همکاری وارد مطالعه شدند.

نفر برای حضور در مطالعه    31در پی فراخوان  

زن داوطلب که حائز    20  ،اعلام آمادگی کردند 

شرایط حضور در مطالعه بودند انتخاب شدند  

 

Control 1 

  نفره:   10گروه   دو بهو پس از همگن سازی  

کل  تمرین  -2  (C)1کنترل    -1 ویبریشن 

 .تقسیم شدند ، (V)2بدن

تحقیق به  ورود  ورود  شرایط  تحقیق  :  به 

سنی    - 1شامل - 2سال،  46  -  57دامنه 

عادت  ی آخرین  از  سال  یک  )حداقل  ائسگی 

آن یائسگی  مدت  و  باشد  گذشته  ها  ماهانه 

این بند توسط پزشک   سال نباشد  10بیشتر از  

شد بررسی  زنان  کم  -3(  متخصص  به  مبتلا 

  5بالاتر از    TSHکاری تیروید تحت بالینی )

  - 4طبیعی(    T4میلی واحد در لیتر همراه با  

  1/0مصرف منظم قرص لووتیریکسین سدیم  

هورمون   ایران  گرم ساخت شرکت  - 5میلی 

ورزشی غ  فعالیت  )نداشتن  بودن  یرورزشکار 

ماه   شش  در  درهفته  روز  سه  حداقل  منظم 

درمانی،- 6گذشته(   هورمون  عدم  -7عدم 

مصرف دارو )بجز داروهای مرتبط با درمان کم  

تیروئید(   جسمی   - 8کاری  مشکلات  عدم 

)شامل مشکلات حرکتی و ارتوپدیکی که در  

- 9کرد(، ها اختلال ایجاد میحرکت آزمودنی

-بیمار به ابتلا عدم   -10دم استعمال سیگار،  ع 

و به طور   اس، ام جمله دیابت، از مزمن هایی

که  عمومی  سلامت  از  برخورداری  خلاصه 

ملاك    .(1)توسط پزشک معاینه و تایید شدند  

ibrationV 2 
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تایید مبتلا بودن به کم کاری تیروئید از طرف 

این   اختصاصی  خون  آزمایش  ارائه  پزشک 

 (. 1)جدول بود بیماری از طرف آزمودنی ها 

از تحقیق از :  شرایط خروج  خروج  شرایط 

شامل   سه  تحقیق  در  آزمودنی  حضور  عـدم 

جلسه تمرین و یا آسـیب دیـدگی حین انجام 

در  شـرکت  ادامـه  از  انصراف  یا  و  تمرینات 

در طول دوره تحقیق و بروز قاعدگی  پـژوهش  

 بود.

توسط  که  پزشکی  معاینات  انجام  از  پس 

شد،   انجام  زایمان  و  زنان  متخصص  پزشک 

مجوز شرکت در برنامه تمرینی توسط پزشک 

نحوه   شد.  صادر  زایمان  و  زنان  مختصص 

برای   پژوهش  انجام  از  آزمون و هدف  اجرای 

بعد   در مرحله  داده شد.  توضیح  آزمودنی ها 

نامه   رضایت  و  فردی  اطلاعات  پرسشنامه 

اختیاری در تحقیق، از داوطلبان اخذ    شرکت

 شد. 

از شرکت کنندگان درخواست شد در طول  

هفته تحقیق، برنامه غذایی خود را    12دوره  

و در هیچ برنامه تمرین ورزشی    ندهند تغییر  

نداشته   شرکت  جاری  تحقیق  برنامه  از  غیر 

باشند و از مصرف هر گونه دارو، مکمل ورزشی 

 
124hr diet recall  

جهت   کنند.  خودداری  ورزشی  غیر  یا  و 

اطمینان از عدم تغییر برنامه غذایی آزمودنی  

  24پرسشنامه یادآمد  در خلال دروه تحقیق  

در دو مرحله، سه روز پیش از   1ساعته خوراك 

شروع و سه روز قبل از پایان دوره تحقیق در 

از  پس  و  شد  داده  قرار  ها  آزمودنی  اختیاز 

قرار  آنالیز  مورد  ها  آزمودنی  توسط  تکمیل 

پیش از شروع  ساعت    72.  ( 2گرفت )جدول  

جلسه آزمودنی ها با نحوه    2تحقیق در خلال  

در این جلسات  .  ات آشنا شدندتمرینصحیح  

های  حالت  حفظ  نحوه صحیحبه آزمودنی ها  

آموزش  ویبریشن،  دستگاه  روی  بر  مختلف 

جلسه  دو  این  خلال  در  همچنین  شد.  داده 

ترکیبگیریاندازه آزمون  های  پیش  بدنی 

اندازه وزن،  و  قد  بدن،  -شامل: درصد چربی 

شد. سازی  گیری  همگن  منظور  از    به  پیش 

 سن، های با توجه به،، آزمودنیشروع تحقیق

شاخص چربی درصد وزن، قد،  توده بدن، 

  میزان کالری  و ریز مغذی های مصرفی   بدنی 

گروه   دو  شدند.    10در  تقسیم  همسان  نفره 

تمرین  گروه  شده  بندی  زمان  برنامه  مطابق 

هفته انجام   12شن تمرینات را به مدت  ویبری

ی درصــد چربی بدن  برای محاســبهدادند.  
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ای جکسون و همکاران از فرمول ســه نقطه

ناحیه 1978) سه  در  کالیپر،  از  استفاده  با   )

ضخامت چربی زیر پوستی سه سر بازو، فوق  

شد   استفاده  ران  و  میانگین  .  (18)خاصره 

ثبت  اندازه و  تکرار  بار  سه  نقطه  هر  برای  ها 

،  1/0قد با استفاده از قد سنج با دقت  گردید.  

گیری وزن با استفاده از ترازوی دیجیتال اندازه

   شد.

مقادیر   ارزیابی  نکروزدهندهبرای    فاکتور 

واکنشگر  و   (TNF-a)  آلفا-تومور   پروتئین 

(CRP) C   ساعت پس از    48ها  ، آزمودنی

به  اندازه قد  و  چربی  درصد  وزن  گیری 

از آن ها در حالت  آزمایشگاه مراجعه کرده و 

لازم به ذکر است    ناشتا خونگیری به عمل آمد.

ساعت قبل از شروع برنامه تمرینی و    48که  

اتمام   از  هفته برنامه تمرینی؛ نمونه    12پس 

( خونی  نکروزدهنده گیری   آلفا-تومور  فاکتور 

(TNF-a)  پروتئین واکنشگر  و  (CRP) C   

شاخص )وزن(،  سنجی  تن  و    BMI  ، های 

 گیری شد.درصد چربی بدن( اندازه

ویبریشن کل   گروه تمرینپروتکل تمرینی: 

 هفته12این تمرینات را به مدت     (V) بدن

 هرتز،  50تا    30 فرکانس با در هفته، بار سه و

 20 اعمال تود یک تا دو میلیمتر باآمپلی با

 تمرین دقیقه  15تا    5ویبریشن،   دقیقه  30 تا

و اندام به صورت  فوقانی  زانو  )زاویه  تحتانی 

  30درجه فلکشن، هر یک دقیقه همراه با    30

بود( استراحت  دادند ثانیه  انجام  برنامه  .  را 

آزمودنی تمرین  هایتمرینی  ویبریشن   گروه 

بدن مدل   (V) کل   (NEMES-LB 

Bosco System  )ایرلند کشور   ساخت 

فرکانس  با  دستگاه  روی  ایستادن    30  شامل 

دامنه   و  در  10هرتز  وضعیت شش    میلیمتر 

شامل   مختلف  روی  بدنی  بر  ایستاده  حالت 

درجه    90  درجه، اسکات   90  پنجه پا، اسکات

اسکات   پاها،  خارجی  چرخش  درجه    90با 

اسکات   چپ،  پای  پای    90روی  روی  درجه 

آرنج   با  دست  کف  روی  قرارگرفتن  و  راست 

صاف بود. مدت زمان فعالیت در هر وضعیت  

ثانیه به آن   پنجثانیه بود که هر روز  90بدنی  

به   تا  آزمودنی دوافزوده شد  ها  دقیقه رسید. 

ثانیه استراحت    40در بین هر وضعیت بدنی  

تمرینی،  جلسه  هر  شروع  از  قبل  کردند. 

در    10  ها آزمودنی و  کردن  به گرم  را  دقیقه 

اختصاص  10پایان،   سردکردن  به  را  دقیقه 

کنترل   گروه  از  که (C) دادند.  شد  خواسته 

زمان  فعالیت مدت  در  را  خود  روزانه  بدنی 

وتکل تمرینی حفظ کند و از انجام کارهای  پر

قدرتی و تمرین با وزنه پرهیز کند. همچنین 

طی  آزمودنی کنترل  گروه  تمرین    دورههای 
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روی  را  تجربی  گروه  وضعیت  و  شرایط  تمام 

 . ( 19)دستگاه ویبریشن خاموش انجام دادند 

 متغیرها  گیریاندازه روش

 تحقیق در  : خونی متغیرهای گیریاندازه

 خونگیری )دو مرحله   ها درحاضر از آزمودنی

دست  آنتیکیوبیتال ورید از خون سی سی 10

حالت در   دقیقه 15 از پس و ناشتا چپ( 

  9  ساعت  بیننشسته   وضعیت   به استراحت  

و  محل   در  صبح  8  -  توسط  آزمایشگاه 

انجام متخصص اول،.  شد آزمایشگاه   مرحله 

 پیش) تمرینات شروع از قبل ساعت 48

دوم (آزمون مرحله   از پس ساعت  48  و 

به آزمون پس)  تمرین جلسه آخرین لازم   .)

که   شد  خواسته  هاآزمودنی  باشد که ازذکر می

از  ساعت   48 خونگیری،  قبل  مرحله  دو   هر 

-نمونهندهند.    انجام  ورزشی  فعالیت  هیچگونه

 ماده حاوی هایلوله در بلافاصله های خونی

-نمونه سپس .شد ریختهEDTA انعقاد   ضد

 دور 3000  سرعت   با و دقیقه 10 مدت به اه

 سانتیگراد درجه چهار دمای در و دقیقه در

شدند  سرم جداسازی از بعد و سانتریفیوژ 

برای .  قرار گرفت آزمایش مورد آمده  بدست

-تومور  فاکتور نکروزدهنده  میزان گیریاندازه

  در  پیکو گرم  30)حساسیت    (TNF-a)  لفاآ

آزمون    تریل  یلیم درون  تغییرات   ضریب 

CV<6%   و برون آزمون CV<8%    اندازه

از     شد(   گیری گیری  اندازه  تا    30دامنه 

 میزان سرمی و    تریل  یلیم  درپیکو گرم    6000

  1/0  بــا حساســیت C پروتئیـن واکنشـگر

میلی  میلی بــر  ضریــب    و لیتــر  گــرم 

درون    ســنجی  تغییــرات 

(PIntra=%4.16)کیت اسـتفاده    بـا 

ایــالات    RayBiotech  انســانی شــرکت 

از آمریکا   متحــده اســتفاده  دســتگاه    بــا 

 .گیــری شــد  الایــزا ریــدر اندازه

 : تجزیه و تحلیل آماری

بودن نرمال  ارزیابی  آزمون    ها داده  برای  از 

ها از برابری واریانس واسمیرنف  -کلموگروف 

لوین شد  آزمون  همچنیناستفاده   برای   . 

متغیرهای)میانگین  مقایسه دو  بین    های( 

کنترل   تمرینگروه  آزمون  و  مستقل    از  تی 

گروه سازی  همسان  ابتدای )جهت  در  ها 

ها دو گروه  )مقایسه داده کوواریانس    تحقیق( و

 . ضمناًستفاده شددر ابتدا و پایان تحقیق ( ا

افزار از  استفاده با آماری عملیات کلیه  نرم 

SPSS 5/0 داریمعنی  سطح با و  25 نسخه 

P < شد. گرفته درنظر 

 

 هایافته
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بررسی توده  نتایج  شاخص   بدنی وزن، 

(BMI) ،های شاخص  آزمایش  نتایج   و 

ارائه شده توسط   TSHو  T3,T4  خونی

کم کاری تیروئید   یدئ)جهت تا  هاآزمودنی

 کنترل  به تفکیک دو گروه  توسط پزشک(

(C)   ویبریشن یک   (V) و  جدول  در 

همچنین نتایج آنالیز میانگین مواد غذای 

روزه  ۳مصرفی آزمودنی ها در یک دوره 

و   در    ۳پیش  تحقیق  دوره  انتهایی  روز 

نتایج تحلیل  داده شده است.    نشان  2جدول 

کهکوواریانس   داد  تمرین    12  نشان  هفته 

ویبریشن کل بدن موجب کاهش معنادار در  

پیکر سنجی مانند درصد چربی  شاخص های 

( بدن    (، =041/0Pبدن  توده  شاخص 

(044/0P=،)  ( 047/0و وزنP=  ،)ها  آزمودنی

نمودار در  که  همانطور  یک(.  )جدول   شد. 

دو  یک    شماره میو  هفته   12شود  مشاهده 

موجب   بدن  کل  ویبریشن    کاهش تمرین 

  TNF-a  (031/0  P=)معنادار سطوح سرمی  

( نسبت به گروه کنترل =026/0P)  CRPو  

 شد. 

 

های تن  های مربوط به ویژگی. آماره1جدول 

ها براساس انحراف ها )دادهسنجی آزمودنی 

 میانگین( ±معیار 

T1 پیش آزمون =T2  پس آزمون=.   تفاوت معنادار

تفاوت    #هفته تمرین  12در هر گروه قبل و بعد از 

 معنادار گروه تمرین کرده نسبت به گروه کنترل

T3=تری یدوتیرونین، T4 =تیروکسین، =

TSHمحرك تیروئید  هورمون 

 

 ویبریشن کنترل 

 T1 T2 T1 T2 متغیر 

 وزن 

 (kg) 

2/74±1/7 3/75±2/8 3/72±2/6 4±1/68# 

شاخص  

 توده بدن 

)2(kg/m 

4/3±1/28 8/3±4/28 1/2±3/27 3±2/25# 

چربی بدن 

 )درصد( 
5/31±1/6 7/32±2/7 1/30±8/5 28±1# 

T3 

)نانو گرم  

دسی  /

 لیتر( 

1/25±6/124 - 3/24±3/126 - 

T4 

)میکروگرم  

دسی  /

 لیتر( 

1/1±۰4/8 - 3/1±۰6/8 - 

TSH  

)میکرو  

واحد /  

 میلی لیتر( 

5/1±۰2/7 - 6/1±16/7 - 
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انحراف استاندارد و سطح معنی  و   میانگین -2جدول 

داری دوبار اندازه گیری مواد غذای دریافتی روزانه  

 دوره سه روزه(  2)میانگین مصرف روزانه در طی 

 ویبریشن  کنترل   

 T1 T2 T1 T2 

انرژی 

دریافتی  

 )کیلوکالری( 

1800-

400 

1825-

400 

1817-

422 

1831-

410 

96/0 97/0 

پروتئین  

 )گرم( 

12-55 18-57 15-58 24-59 

98/0 95/0 

کربوهیدرات 

 )گرم( 

60-

255 

55-

260 

51-

262 

47-

266 

98/0 91/0 

چربی ها 

 )گرم( 

اشبا و غیر 

 اشبا  

17-73 19-71 12-75 10-74 

94/0 

96/0 

 Cویتامین 

 )میلیگرم(  .

30-98 
34-

100 

23-

104 

36-

107 

97/0 95/0 

 Aویتامین 

RAE 

171 -

342 

175 -

351 

180 -

345 

185 -

353 

92/0 90/0 

 D ویتامین

 میکروگرم 

7/0-

2/1 

8/0-

17/1 

5/0-

16/1 

7/0-

19/1 

90/0 91/0 

فولات  

 میکرو گرم 

38-

388 

42-

378 

44-

371 

51-

385 

92/0 93/0 

بتاکاروتن 

 میکرو گرم 

545 -

1993 

602-

1993 

503 -

2021 

455 -

2001 

93/0 94/0 

ریبوفلاوین  

 میکرو گرم 

4/0-

4/1 

5/0-

36/1 

49/0-

5/1 

6/0-

46/1 

96/0 94/0 

روی 

 میلیگرم 

2-8 4-8 2-8 3-8 

98/0 99/0 

منیزیم  

 میلیگرم 

73-

267 

69-

271 

81-

278 

79-

293 

97/0 93/0 

فسفر  

 میلیگرم 

221 -

929 

211 -

935 

240 -

945 

230 -

952 

95/0 91/0 

تیامین 

 میلیگرم 

3/0-

3/1 

2/0-

4/1 

22/0-

2/1 

18/0-

3/1 

92/0 93/0 

 کلسیم گرم  

22/0-

88/0 

26/0-

89/0 

31/0-

85/0 

26/0-

92/0 

97/0 89/0 

 پتاسیم گرم 

69/0-

65/2 

57/0-

72/2 

66/0-

59/2 

47/0-

61/2 

94/0 96/0 

T1 پیش آزمون =T2 پس آزمون= 

-تومور فاکتور نکروزدهنده . تغییرات غلظت سرمی2نمودار 

 قبل و پس از دوره تحقیق   لفاآ

 
گیری پیش  مرحله اندازهگروه کنترل و گروه ویبریشن در خلال دو 

 . و پس آزمون

 .P <05/0دار نسبت به پیش آزمون * نشانه تفاوت معنا

 .P <0/ 05نشانه تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل   #

۰

۱

۲

۳

۴

۵

C V

تر
 لی

ی
میل

در 
م 

گر
و 

یک
پ پیش آزمون

پس آزمون

*#
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پروتئین واکنش گر  . تغییرات غلظت سرمی 2نمودار 

C 
-مرحله اندازه گروه کنترل و گروه ویبریشن در خلال دو 

 .گیری پیش و پس آزمون

 .P <0/ 05دار نسبت به پیش آزمون  * نشانه تفاوت معنا

 .P <0/ 05نشانه تفاوت معنادار نسبت به گروه کنترل   #

 گیری بحث و نتیجه

تحق از  بررس  قیهدف  تمر  یحاضر   ن یاثرات 

قره  یهواز مکمل  با  بر  همراه   MDAقات 

,TAC ,GPX ,SOD  یی صحرا  یها موش 

بود.   نژاد سالم  در    ها ¬افتهینر  داد که  نشان 

تمر مقانیگروه  در  مکمل  و  با    سهی+مکمل 

مقدار   کنترل،   افتهیکاهش    MDAگروه 

همچن گروه    MDAمقدار    نیاست.  در 

کمتنیتمر تمر   ر+مکمل  گروه  از   نیاز  بود. 

گروه   جینتا  گر،ید  یسو در  که  داد  نشان 

مقا نیتمر در  کنترل،   سهی+مکمل،  گروه  با 

داشته است.   ش یافزا  TACو    SODمقدار  

در گروه مکمل    TAC  م یمقدار آنز  نیشتریب

باگروه تفاوتشان  و  و    نیتمر  های ¬بود 

  GPx  میبود. در آنز  دار¬ی+مکمل معننیتمر

به  ها¬گروه  نیب  یتفاوت  طور ¬وجود نداشت. 

مقا  توان¬یم   کلی در  که  گروه    سهی گفت  با 

فعال انجام  تنها  یهواز  تیکنترل،  بر    یی به 

نبوده    یدانیاکسیآنت  های¬شاخص اثرگذار 

  تنهایی ¬به  قات¬است و استفاده از مکمل قره

همچن قره  ن،یو    تفعالی  همراه  قات¬مکمل 

مورد    یدانیاکسیآنت  های¬بر شاخص  یهواز

م از سو   وثرترمطالعه  است.  در    گر،ید  یبوده 

حاضر در بحث علت عدم مشاهده اثر    قیتحق

 ان یب  توان¬می   جداگانه،  طور¬به  یبدن  تیفعال

ب  کیکرد که   زمان، شدت و مدت    نیرابطه 

افزا  ی بدن  تیفعال آنت  شیبا   دانیاکس  یدر 

( دارد  عدم  34وجود  علت  است  ممکن  که   )

  ر کند و د  هی حاضر را توج  قیمشاهده در تحق

در حد لازم    یهواز  تیشدت فعال  دی واقع شا

افزا  یاثرگذار  یبرا بر    شیمناسب 

محل   نیها نبوده باشد و همچن-دانیاکسیآنت

را    ج یممکن است نتا  زیدر بدن ن  یریاندازه گ

 قرار دهد.  ریتحت تاث

نتا   طور¬همان است  مشخص   قیتحق  جیکه 

همراه    یهواز  تیحاضر نشان داد که انجام فعال

مصرف مکمل    نهمچنی  و   قات¬با مکمل قره 

کاهش    ، تنهایی¬به  قات¬قره منجربه 

مکمل    MDA  دار¬یمعن است.  شده 

است که   یفروان   دانیاکسیآنت  دارای  قات¬قره

۰

۱

۲

۳

۴

C V
ی 

میل
در 

م 
گر

ی 
میل

تر
لی

سرم قبل و پس از دوره تحقیق CRPمیزان تغییرات 

پیش آزمون
پس آزمون

*#
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اکس  تواند¬یم کاهش   ون یداسیمنجربه 

  اد یشده و به سبب دارا بودن مقدار ز  یدیپیل

افزا  دها، یفلاونوئ   یآنت  تیفعال   ش یباعث 

پراکس  یدانیاکس کاهش   ی دیپیل  ونیداسیو 

آن، باعث کاهش مقدار    جهیو در نت  شود¬یم

MDAبه  استرس  مهم  شاخص  عنوان¬، 

قرهشود¬یم  ویداتاکسی   علت- به  قات ¬. 

فعال  فنلی ¬ی پل  باتترکی  داشتن   تیو 

  زان یاست که باعث کاهش در م  یدانیاکسیآنت

MDA   بتواند   دیشا قیطر  نیو از ا  شود¬یم

 د یمف  نیتصلب شرائ  یماریاز ب  یریشگیدر پ 

اکس شدن  مهار  و  با    LDL  ون یداسیباشد 

از   تواند¬یم   و،یداتیاز استرس اکس  یریجلوگ

پ   یماریب )  یریشگیآترواسکلروز  (.  29کند 

  قات¬قره  یدانیاکس  یآنت  باتیترک  ن،یهمچن

  دها یپیل  ها،¬نیپروتئ  ها،¬بافت  از  حفاظت  در

اس اکس   کیدنوکلئیو  مقابل    ی دکنندگیدر 

  های¬رگونهیو سا  ژنیآزاد اکس  های ¬کالیراد

مهم نقش  م   ی فعال،  و  بروز    تواند¬یدارد  از 

پارک  های¬یماریب جمله  از    نسون، یمتعدد 

ب  مر،یآلزا و    ی التهاب  های¬یماریسرطان 

  قات ¬قره   گر،ید  ی(. از سو35کند )  یریشگیپ 

به   روابستهیغ   یعروق  ونیلاسیوازود  قطری  از

خون    وم،یاندوتل فشار  کنترل  به  منجر 

 (. 36) شود¬یم

حاضر نشان داد    قیتحق  ج ینتا  گر،ید  یسو  از

تمر انجام  اثر    تنهایی¬به  یهواز  نیکه 

که   MDAبر    داری¬یمعن است  نداشته 

عوامل است  فعال  ی ممکن  شدت  و    تیمانند 

امر    نیدر ا  ها ¬یسالم بودن آزمودن  نیهمچن

( باشد  جهان 12موثر  ن  ی(.  همکاران  در    زیو 

بررس  قیتحق هدف  با  ورزش    ریتأث  یخود 

فعال  ممداو بر  منظم    ی آنت  یها  م یآنز  ت یو 

اکس  یدانیاکس و  قرمز  استرس   ویدات یگلبول 

از انجام    ن، یهفته تمر  8نشان دادند که بعد 

نشد    جادیا  MDAدر    داری¬یمعن  رییتغ

ا15) که  نتا  افتهی  نی(  حاضر    قیتحق  جیبا 

و همکاران نشان   ییبابا  یها-افتهیهمسو بود.  

که   تمر  12داد  شد  نیهفته  با   ریز  تشنا 

شد    MDA  دار¬یباعث کاهش معن  نهیشیب

همچن12) ن  دیس  ن،ی(.  همکاران  نشان    زیو 

  MDAشنا باعث کاهش    نیدادند که که تمر

موش )  ییصحرا  های ¬در  از سو13شد    ی(. 

ن  رداریم  گر، ید نشان دادند که    زیو همکاران 

تمر  کی کاهش    ای¬هفته  8  نیدوره  در 

موش  MDA  دار¬یمعن  ییصحرا  های¬در 

  نی( که ا14داشته است )  داری¬یمعناثرات  

حاضر بود که   قیتحق  ج یبا نتا  ریمغا   ها ¬افتهی

فعال مدت  و  شدت  است  استفاده   تیممکن 

(.  12باشد )  ها¬افتهیبر تفاوت در    یلیشده دل

حاضر،   قیتحق   های¬افتهیبا    ریمغا  نیهمچن

خود نشان دادند    قیدهقان و همکاران در تحق

به مدت    ندهیافز  یاستقامت  نات یکه انجام تمر

افزا  8  MDA  دار¬یمعن  شیهفته، منجربه 

  تیفعال  یشدت بالا  دی( که شا7در سرم شد )

ا  یلیدل هنگام    افتهی  نیبر  که  چرا  باشد. 

بالاتر، مصرف    یورزش  های¬تیفعال با شدت 

  ابد ی  شیبرابر افزا  90  یال  4  تواند¬یم  ژنیاکس
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تول منجربه  راد  دیو  آزاد   های ¬کالیفراوان 

افزا و  اکس  شیشده  کاهش    ویداتیاسترس  و 

داشته   یرا در پ   یدانیاکس  یدفاع آنت  تیظرف

 (. 37باشد )

که    انیب  توان¬ی م  ها ¬افتهیاساس    بر کرد 

قره از مکمل    تفعالی  با   همراه   قات¬استفاده 

قره  دتریمف  یهواز بود.   دارای   قات¬خواهد 

مانند    یدانیاکس  یآنت  باتیترک فراوان 

کامفرول،    ، نیانیآنتوس  ن،یدیانیپروس

کامفرول،    ن،ین،کوئرست یستیریم

که    باشد¬یم   دیاس  کیو کلروژن  نیدیانیپروس

(  28)  باشد ¬ی م  اه یگ  نیا  ی عامل اثرات درمان

م ا  تواند¬یو  اثرات   یل یدل  قیتحق  نیدر  بر 

و همراه با    تنهایی ¬به  قات¬مکمل قره  دیمف

شاخص  یهواز  تیفعال   های¬بر 

همچن  یدانیاکسیآنت و    یتاک  ن،یباشد.  کاوا 

قات  -قره   اهگی   که  اند¬نشان داده  زیهمکاران، ن

است که    دهایانوزوئیآنتوس  یادیمقدار ز  یدارا

که    ی دیوفلاونوئیب  های ¬کمپلکس هستند 

التهاب ضد  سرطان  ، یخواص  و    یضد 

 (. 38دارند ) یدانیاکسیآنت

حاضر،    قیتحق  های¬افتهی با    همسو

س  یرهبرقاض تحق  ان،یکوه- اهیو  خود   قیدر 

و  SOD  ،TAC  های¬مینشان دادند که آنز

GPx  تمر گروه  مصرف    نیدر  بعلاوه 

منجر به   نیداشت و کوکوم  شیافزا  نیکورکوم

و    CATو    SOD  های¬میآنز  شیافزا شد 

شنا و    نیگروه تمر  نیآنان نشان دادند که ب

 داری¬یتفاوت معن  م، یکنترل در هر سه آنز

( نداشت  همکاران 23وجود  و  کاکارلا   .)

تحق2008) در  که    قی(،  دادند  نشان  خود 

اکس  نیتمر استرس  کاهش   و یداتیباعث 

خود   قیهم در تحق  وناس،ی( و  39)  شود¬یم

مقدار   که  داد  تمر  SODنشان  اثر   ناتیدر 

  ر یمغا  ها¬افتهی  نیداشت که ا  شیافزا  یهواز

( و ممکن  17حاضر بود )  قیتحق  های¬افتهیبا  

و نوع    یبدن  تیمانند شدت فعال  یاست عوامل

  های¬رتیبر مغا   یل یدل  ها ¬یو تعداد آزمودن

صراف و    یسار   ن،یمشاهده شده باشد. همچن

هفته  هشت  که  دادند  نشان  هم  همکاران، 

  SOD  ها ¬م یآنز  شیباعث افزا  یهواز  نیتمر

  GPxو    SOD  ،CAT  های ¬میدر بزاق و آنز

 ق یتحق  های¬افتهیبا    ریمغا  کهدر خون شد  

( بود  امام 18حاضر  صحرانورد   مقدم ¬ی(.  و 

تحق  یگرگر در  ب  قیهم  که    ان یخود  کردند 

تمر همچن  نیانجام  با    نیتمر  نیو  همراه 

(  24شد )  SOD  شیمصرف کلرلا منجربه افزا

تمر اثرات  با    ریمغا  تنهایی¬به  نیکه 

ا  قیتحق  های¬افتهی علت  و  بود    ن یحاضر 

محل    توان¬یمرا    ها¬رتیمغا در  تفاوت 

ذکر    ها¬تی شدت و مدت فعال  ،یرگی¬اندازه

 کرد.

آنز  همچنان در  شد،  مشاهده  ،  TAC  میکه 

کرد    جادیرا ا  شیافزا  نیشتریقات ب- مکمل قره

تمر اثرات  ب  دار¬یمعن  نیو  پاورز    انینبود. 

 نکه یدر مورد ا  یتوافق روشن  چیکه ه  کند¬یم

کاتالاز    تیفعال   شیباعث افزا  یورزش  نیتمر  ایآ

وجود ندارد و در    شودیم  یدر عضلات اسکلت



JME                                                                                                      

https://jme.guilan.ac.ir/  

https://doi.org/ 10.22124/jme.2024.26367.344 

 14 2، شمارهچهاردهمجلد ، 1403بهار و تابستان  ، سوخت و ساز و فعالیت ورزشی دوفصلنامه..  بدن تاثیر یک دوره ویبریشن کل

 نات یکرده اند که تمر  شواقع، مطالعات گزار

افزا  یاستقامت  یورزش   ا ی کاهش    ش، یباعث 

  یکاتالاز در عضلات اسکلت  تیدر فعال  یرییتغ

ن  نیا  دیشود و شا  ینم بر عدم    یلی دل  زیامر 

 TAC ریبر متغ یهواز نیمشاهده اثرات تمر

 (. 40حاضر باشد ) قیدر تحق

حاضر،    قیتحق  های¬افتهی موافق با    نیهمچن

خود نشان    قیکه در تحق  یدیو خورش  یرانیا

گروه  در  که  تمر  ن یتمر  های¬دادند    نیو 

با گروه کنترل، در   سهیبعلاوه مکمل، در مقا

درصد  BMIوزن،    یرهایمتغ و  شکم،  دور   ،

مشاهده شد    داری¬ی بدن، کاهش معن  یچرب

سرم  یول سطح    cواکنشگر    نیپروتئ  ی در 

)  داری¬یمعن  رییتغ نداد  همچن27رخ   ن ی(. 

  ها ¬افتهی  همکاران  و  دخت ¬در مطالعه حکاك

مقاد  در  که  داد  فعال  GSH  رینشان    تیو 

GPX  پس  داری¬معنی  تفاوت  آزمون،¬در 

مکمل و مکمل بعلاوه    ن،یتمر  های¬گروه  نیب

)  نیتمر ندارد  ا26وجود  که    افتهی  نی( 

حاضر    قیتحق  های¬افتهی همسو با    نوعی¬به

ولدبو تجرب  ی .  گروه  سه  هر    ش یافزا  ،یدر 

وجود داشت   SOD  ت یدر فعال  داری¬یمعن

ا   ق یتحق  های¬افتهیبا    ریمغا  جهینت  نیکه 

نوع  در  تفاوت  است  ممکن  که  بود  حاضر 

  ها ¬و پروتکل موجب علت تفاوت  ها ¬یآزمودن

 . باشد

 ی ریگجهینت

 ی حاضر م  ق یتحق  جیبراساس نتا  یکل  طور به

  تنهایی به قات عنوان کرد که مکمل قره توان

  تواند یم  یهواز  تیهمراه با فعال  نیو همچن

شاخص بهبود    د یمف  یدانیاکسیآنت  یها-بر 

 توان  یم  قیتحق  نیا  های تیباشد. از محدود 

آزمودن کم  تعداد  و    ها یبه  کرد  اشاره 

 یرا با بررس  یقیتحق  نیچن  توان یم  ن،یهمچن

سا  یدانیاکسیآنت  های شاخص  بخش  ریدر 

 بدن انجام داد.  های

 و تشکر   تقدیر

پژوهش    نی افرادی که ما را در انجام ا  ی تمام  از

 میرساندند، سپاسگزار اریی
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Abstract 
Introduction: hypothyroidism in addition to menopause has a double effect on  increasing 

inflammation in postmenopausal women, sports activity reduces inflammation. The aim of this 

study was to determine the effect of a period of The Effect of a Whole Body Vibration Course on 

Some serum inflammatory indicators in Postmenopausal Women with Hypothyroidism. Methods: 

In this semi experimental study, 20 postmenopausal women with hypothyroidism aged 46 to 57 

were selected from Khorramabad city and divided into two groups of 10: control (C) and whole 

body vibration training (V). Group V performed these exercises for 12 weeks and three times a 

week, with a frequency of 30 to 50 Hz, with a range of 1 to 2 mm, applying 20 to 30 minutes of 

vibration and 5 to 15 minutes of upper and lower limb training. At the beginning and end of the 

study, blood serum TNF-α and CRP levels were measured using the ELISA method, body fat 

percentage, body mass index, and body weight. Due to the normality of data distribution, 

independent t and covariance statistical methods were used for analysis at a significance level of 

0.05. Results: 12 weeks of whole body vibration training in group V significantly decreased the 

serum levels of TNF-α (P=0.0031), CRP (P=0.026), body fat percentage (P=0.041), body mass 

index (P=0.044) and weight (P=0.047) compared to the control group. Conclusions: It seems that 

vibration training may reduce inflammation in postmenopausal women with hypothyroidism by 

reducing body weight and fat levels. 
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