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 چکیده
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 مقدمه 

جسمی  مشکلات  باعث  زیاد  تمرینی  فشار 

انواع  خستگی،  عضلانی،  دردهای  مانند 

آزادبیماری رادیکال  تولید  و  که  می  1ها  شود 

، آسیب 2موجب پراکسیداسیون غشای لیپیدی

DNA    ،پروتئین در  آسیب  و  سلولی  های 

می سلولی  مرگ  تاثیر  نهایت  هرچند  شوند. 

فشار تمرین و درد و خستگی ناشی از آن امری  

باشد، با این حال ورزشکاران اجتناب ناپذیر می

روشمی از  استفاده  با  تا  توانند  مختلف  های 

جلوگیری اندازه ناخوشایند  عواقب  این  از  ای 

روشیکی    .(16,  12)کنند   مورد از  های 

رسیدن  حداقل  به  برای  متداول  و  استفاده 

شدید،   تمرین  از  حاصل  جسمی  مشکلات 

باشد. شناخت اصول تغذیه  تغذیه مناسب می

پیشرفت  موجب  ورزش  در  آن  کاربرد  های  و 

تا است،  شده  از زیادی  بعضی  در  که  حدی 

ی مطلوب و صحیح  های ورزشی، تغذیهرشته 

حدنصاب پیشرفت  اصلی  بهبود  عامل  و  ها 

تغذیه طرفی  از  است.  بوده  فعالیت  ی  اجرای 

می آسیبنامناسب  از  بسیاری  به  تواند  که  ها 

ورزشکاران  متوجه  سنگین  تمرینات  دلیل 

های  باشد را افزایش دهد. از گذشته مکملمی

ای نیز برای رسیدن به این اهداف مورد  تغذیه

می قرار  جمله استفاده  آن  از  که  گرفتند، 

 
1 Reactive Oxygen Species  (ROS) 
2 Lipid peroxidation 
3 Malondialdehyde (MDA)

  

میمکمل ضداکسایشی  خواص  با  باشند  های 

ها  ترین مکملترین و پراستفادهکه از شاخص

می ورزشکاران  میان  و    (7)باشد  در 

های متعدد نیز از تاثیر مثبت این نوع  پژوهش

های سلولی و ها بر پیشگیری از آسیب مکمل

کند  فشاراکسایشی ناشی از فعالیت حکایت می

رادیکالهاگونه  .(20) مختلف  آزاد های  ی 

(ROSفرایند در  دائم  طور  به  سوخت (  های 

می تولید  بدن  بدنی  وسازی  فعالیت  شوند. 

فرایند افزایش  با  نیز  سوختشدید    و  های 

تولید   بالارفتن  موجب  است  ممکن  سازی، 

های آزاد و فشار اکسایشی در عضلات  رادیکال

بافت دیگر  و  شود  اسکلتی  با  ها  معمولاً  که 

( نشان داده  MDA)  3آلدئید دیافزایش مالون

تولید .  (24)شود  می برای  زیادی  مسیرهای 

ROS  می که  است،  شده  از  شناسایی  توان 

آن  دنبال  به  و  خونی  کم  فرایند  به  جمله 

خونی کم  شدن  فعالیت  4برطرف  القای   ،

آسیب سلول  اثر  بر  التهابی  بافتی،  های  های 

اکسیداز  گزانتین  اتواکسیداسیون   5مسیر  و 

فعالیت  کاتاکولامین از  پس  یا  حین  در  ها 

اشاره کرد. از سوی دیگر ورزشی شدید فعال  

ناکافی   در    ATPتامین  عضلانی  درون 

است  فعالیت بی هوازی ممکن  و  هوازی  های 

.  ( 22,  4,  3,  1)ختم شود    ROSهر دو به تولید  

رادیکال اثرات  از  بر یکی  اثر مخرب  آزاد  های 

4 Ischaemia Reperfusion 
5 Xanthine oxidase (XO)  
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غشاء سلولی است که این امر به نوبه خود در  

برخی محققان عملکرد بدن تاثیر گذار است.  

جهت  در  تدابیری  اتخاذ  با  که  باورند  این  بر 

می   ROS مهار فشار اکسایشی و کاهش تولید

توان از افت عملکرد ورزشی نیز جلوگیری کرد 

. به هر    (21,  13)و حتی باعث بهبود آن شد  

حال همزمان با وقوع فشار اکسایشی، فعالیت  

شود  تر میدستگاه ضد اکسایشی بدن نیز فعال

رسد هنگامی که  . در مجموع به نظر می(23)

های آزاد از توان ضد طی ورزش تولید رادیکال

رود، این امر منجر به  اکسایشی بدن فراتر می

. در این  (17,  11,  1)شود  می  1اکسایشی فشار  

های  رسد استفاده از مکملخصوص به نظر می

توازن   بهبود  جهت  اکسایشی،  ضد  خواص  با 

اکسایشی   ضد  دفاع  و  اکسایشی  فشار  میان 

یکی از راهکارهای موثر برای افزایش عملکرد  

های  است. در اکثر تحقیقات اثر ضد اکسایش

ویتامین   مانند  شده  بررسی    Cو    Eشناخته 

های دیگری که در شده است و کمتر به مکمل

اکسایشی    زایی، خاصیت ضدکنار خواص انرژی 

است.   شده  پرداخته  ریبوز  مانند  دارند  نیز 

های بی  ریبوز مکملی است که بیشتر در رشته 

افزایش توان    ATPهوازی و برای بازسازی   و 

ریبوز  .(14,  10, 5)شود هوازی مصرف میبی

کربنی است و در چندین    5یک مونوساکارید  

 
1 Oxidative stress 
2 Pentose phosphate pathway (PPP) 
3 Nicotinamide adenine dinucleotide 

phosphate (NADPH) 

مسیر متابولیکی که انرژی در دسترس سلول 

ریبوز   .(8)شود  دهد استفاده میرا افزایش می

فسفات پنتوز  چرخه  در  اهمیت   2همچنین 

دارد   نیکوتین  ( 18)زیادی  چرخه  این  آمید  . 

کند که  تولید می  3نوکلئوتید فسفاتآدنین دی

می تواند به عنوان یک کوفاکتور محوری برای  

نسبت   به  شده  سولفات  گلوتاتیون  کاهش 

به  منجر  و  کند  عمل  شده  احیاء  گلوتاتیون 

در   مهم  نقش  که  شود  گلوتاتیون  بازیافت 

های درون سلولی دارد. از این رو  ضداکسایش

ریبوز ممکن است در سطح گلوتاتیون در طول 

.  (6)و بعد از فشار اکسایشی نقش بازی کند  

میانی   محصول  متابولیسم    PPPریبوز  در 

گلوکز است و پیشنهاد شده است که مصرف  

فسفو تشکیل  پیروفسفات ریبوز  را   4ریبوزیل 

کند و سرعت سنتز نوکلئوتیدهای  تسریع می

دهد، بنابراین سنتز جدید  آدنین را افزایش می

بازسازی   می  ATPو  تسریع  در  (8) کندرا   ،

بازسازی   نرخ  افزایش  عضلانی    ATPادامه 

درد عضلانی   تواند دوره ریکاوری مرتبط بامی

با    5تاخیری  بالا  شدت  با  تمرین  از  پس  را 

افزایش بازیابی غشای سلول عضلانی و کاهش  

کوتاه کند. در زمینه   ROSاسترس مرتبط با  

شیفرت  ریبوز،  اکسایشی  ضد  خاصیت 

)بررسی 2009)6وهمکاران تحقیق  یک  در   )

4 Phosphoribosyl pyrophosphate (PRPP) 
5 Delayed onset muscle soreness (DOMS) 
6 Seifert et all 
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( اثر مصرف ریبوز را بر شاخص فشار  1مقدماتی 

اکسایشی و سیستم ضد اکسایشی در شرایط 

دقیقه فعالیت بر روی   25هایپوکسی وپس از  

بررسی  لاکتات  آستانه  در  کارسنج  دوچرخه 

وکاهش    MDAکردند و نشان دادند که میزان  

گروه  2گلوتاتیون نسبت  به  مکمل  گروه  در 

داری کمتر بوده است به صورت معنی  3دارونما

(19). 

با توجه به اینکه در زمینه اثر ضد اکسایشی   

فعالیت در  ریبوز  هوازی مکمل  بی  های 

تحقیق  است،  شده  انجام  اندکی  تحقیقات 

آزمون   چند  انجام  با  تا  شد  طراحی  حاضر 

استراحت کم که نیازمند توان   وینگیت با زمان

است   و  (2)بالا  در ،  ورزشکاران  آنچه  با 

هوازی مانند کشتی نیاز دارند  های بیفعالیت

نیز شباهت دارد، مکمل ریبوز را به عنوان ضد  

بررسی پاسخ  اکسایش  پرسش  این  به  و  کند 

مکمل این  که  ظرفیت دهد  بر  تاثیری  چه   ،

و   لیپیدی  پراکسیداسیون  تام،  ضداکسایشی 

کشتی اکسیداز  انجام گزانتین  از  پس  گیران 

فعالیت دارد و آیا مکمل ریبوز به عنوان یک  

توانند در این فعالیت نقش ایفا  اکسایش میضد

 کند؟ 

 کاروش  ر

مطالعه نیمه  این  نوع  بین از  از  و  بود  تجربی 

باشگاهکشتی )با گیران  تهران  شهر  های 

 
1 Pilot Study 
2 Glutathion (GSH) 
3 Placebo 

ی حداقل حداقل داشتن مقام استانی( با سابقه

تمرینات منظم هفتگی   پنج سال شرکت در 

جلسه(،   )حداقل سه  طور   10کشتی  به  نفر 

کردند.   شرکت  دسترس  در  و  داوطلبانه 

پروتکل   از  مرحله  هر  در  چنانچه  همچنین 

فعالیت  آزمودنی ادامه  امکان  یا  تمایل  ها 

از تحقیق حذف می شدند همچنین نداشتند 

فرد   نیز  تمامی مراحل  اتمام  عدم  در صورت 

بررسی  از  حذف  موردنظر  بعدی  های 

جدولمی در  عمومی   1گردید،  مشخصات 

شرکت کنندگان    ها آورده شده است.آزمودنی

به   متفاوت  جلسه  دو  دعوت  در  آزمایشگاه 

آزمودنی حضور شدند.  جلسه  اولین  در  ها 

پرسش و  کتبی  نامه  اطلاعات رضایت  نامه 

عمومی و سلامتی را امضاء و تکمیل کردند.  

همچنین توضیحاتی در مورد مراحل گوناگون  

شد.   داده  آنها  به  اجرا  چگونگی  و  تحقیق 

قد،ویژگی جمله  از  شاخص    های  توده وزن، 

( روش BMIبدن  به  بدن  چربی  درصد  و   )

های: دو سر،  هشت چین ایساک )شامل چین

سه سر، زیر کتف، فوق ایلیاک، فوق خاصره،  

شکمی، جلوی ران و ساق میانی( و با توجه به 

اندازه ایساک  ویژه  افزار  .  (15)گیری شد  نرم 

گیری چربی زیر پوستی از ضخامت برای اندازه 

ساخت کشور   4سنج )چربی سنج( اسلم گاید 

جلسات   در  شد.  استفاده  سوم آمریکا  و  دوم 

4 Slim guide 
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از  هفته  یک  فاصله  با  که  آزمون(  )جلسات 

ها در  (، از آزمودنی1یکدیگر انجام شد )تصویر  

سی  سی  6( به میزان  x1ابتدا یک نمونه خون)

نمونه تمامی  شد،  ابتدایی  گیری گرفته  های 

اولین    8راس ساعت   انجام شد. سپس  صبح 

( نما  دارو  یا  مکمل  توسط  y1نوبت   )

ها مصرف گردید، )به ازای هر کیلو از  آزمودنی

  NutraBioگرم مکمل ریبوز ) 1/0وزن بدن  

گرم به ازای هر کیلو از وزن 1/0آمریکا( و یا    -

اثر آسپارتان، محلول در  بی  بدن طعم دهنده

یک  250 ها  آزمودنی  سپس  آب(  گرم  میلی 

کردند   استراحت  از    ( 19)ساعت  پس    5و 

دور در دقیقه   50دقیقه رکاب زدن با سرعت  

شروع   اصلی  آزمون  حرکات کششی  انجام  و 

شد. آزمون اصلی، شامل چهار مرحله مشابه  

مرحله   هر  بین  که  استراحت    15بود  دقیقه 

غیر فعال وجود داشت )مشابه زمان استراحت  

بین دو مسابقه کشتی در مسابقات رسمی(. 

خود   مرحله  هر  آزمون   3شامل  همچنین 

 10آزمون وینگیت    3ای پا و  ثانیه  10وینگیت  

دقیقه   1ای دست به صورت متناوب و با ثانیه

ثانیه بود،    30استراحت فعال شامل دو بخش  

به این صورت که فرد پس از گرم کردن ابتدا  

و   رفته  پا  وینگیت  دوچرخه  ثانیه   10روی 

گرم به   75آزمون را با بار معین شده حدوداً  

ای هر کیلو گرم از وزن بدن انجام می داد،  از

سپس بار اعمال شده از روی دستگاه برداشته 

  RPMثانیه بدون بار و با    30می شد و فرد  

ثانیه   30رکاب می زد و پس از    60تا    50بین  

اول استراحت فعال فرد بلافاصله و بدون وقفه 

ثانیه    30پشت رکاب زن دستی قرار گرفته و  

بین  RPMدوم استراحت فعال بدون بار و با  

انجام می   60تا    50 انتهای  را  در  و   30داد 

  10ثانیه دوم استراحت فعال، آزمون وینگیت 

حدوداً   معین شده  بار  با  ای دست    45ثانیه 

گرم به ازای هر کیلو گرم از وزن بدن شروع 

ابتدا  می دوباره  آن  از  پس  و  ثانیه    30شد 

و سپس   زن دستی  رکاب  با  فعال  استراحت 

انتهای  دوچرخه شروع می تا  روند  این  شد و 

وینگیت دست    3وینگیت پا و    3مرحله و اتمام  

 15ها بین هر مرحله  یافت. آزمودنیادامه می

داشتند. همچنین   دقیقه استراحت غیر فعال  

( پس از  y2یا دارونما )   دومین نوبت از مکمل

آخرین  و  و سومین  آزمون  پایان مرحله دوم 

مرحله مصرف شد.    4( پس ازاتمامy3نوبت )

کل   اتمام  از  پس  خون  نمونه  مرحله   4یک 

( و پس از یک ساعت بازگشت به x2آزمون )

اولیه   آزمودنی  (x3)حالت  شد،  از  گرفته  ها 

آخرین  تا  خونگیری  اولین  )از  مراحل  کل 

ساعت طول  نیم  و  سه  در حدود  خونگیری( 

آزمودنی این تحقیق هر دو    10کشید. تمامی

و یا دارونما را به شکل   جلسه مصرف مکمل
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اجرا نمودند. دلیل استفاده از    1توازن متقابل

هر دو آزمون پا و دست، درگیر کردن همزمان  

عضلات اندام تحتانی و اندام فوقانی بود که در  

گیرد  رقابت کشتی نیز مورد استفاده قرار می

آزمون در  معمولاً  امکان  و  آزمایشگاهی  های 

مشابه سازی وجود ندارد. از دوچرخه کار سنج  

های  ( برای اجرای آزمون 894Eمونارک مدل )

زن دستی مونارک مدل  وینگیت پا و از رکاب

(891E آزمون اجرای  برای  وینگیت  (  های 

فعالیت   طرح  اولیه  ایده  شد.  استفاد  دست 

بود   براردی  تحقیق  از  به  (2) برگرفته  ولی  ؛ 

نیازهای آمادگی جسمانی خاص رشته   دلیل 

کشتی پس از دو مطالعه آزمایشی به صورت 

سرم  جداسازی  جهت  یافت.  تغییر  فوق 

گراد  درجه سانتی  4های خون در دمای  نمونه 

به مدت ده دقیقه و با سرعت سه هزار دور در  

نمونه گردید.  سانتریفیوژ  دمای  دقیقه  در  ها 

سانتی  -70 برای  درجه  و  نگهداری  گراد 

های لازم به آزمایشگاه پژوهشکده  گیری اندازه

غدد درون ریز و متابولیسم انتقال داده شدند.  

آزمودنی غذای  کنترل  شروع  برای  از  قبل  ها 

  48اجرای آزمون از آنها خواسته شد حداقل  

ساعت قبل از شروع تحقیق از مصرف داروها  

ی  های غذایی و نیز انجام فعالیت بدنو مکمل

صبحانه  همچنین  و  کنند  خودداری  شدید 

اولین   از  قبل  ساعت  نیم  مشابه  استاندارد 

خونگیری برای همه درنظر گرفته شد. قبل از 

 
1 counter balance  

ها  شروع پژوهش تمامی مراحل برای آزمودنی

شرح و پس از آن فرم رضایت آگاهانه توسط  

این  مراحل  تمامی  همچنین  امضاء شد،  آنها 

معاهده   اساس  بر  اخلاقی  اصول  پژوهش 

پژوهش در  اخلاقی  )اصول  های  هلسینکی 

برای تجزیه  اجرا شد.  انسان(  پزشکی برروی 

به   مربوط  ها  داده  ظرفیت  تحلیل  بر 

( تام  پراکسیداسیون (،  TACضداکسایشی 

(  XO( و گزانتین اکسیداز )MDA) لیپیدی

از   استفاده  با  از روش رنگ سنجی شیمیایی 

-کیت ساخت آمریکا )شرکت کایمان شیمی

 TAC  5/5%برای    ٪3کال( با ضریب تغییرات  

تجزیه بود.   XO برای%    3/2و    MDAبرای  

و تحلیل داده های پژوهش با استفاده از نرم  

جهت    26نسخه    SPSSافزار   شد.  انجام 

داده بودن  طبیعی  آزمون تعیین  از  نیز  ها 

به علت طبیعی بودن توزیع  شاپیرو ویلک و 

برای  داده شد.  استفاده  پارامتریک  آمار  از  ها 

داده فاکتورهای خون مقایسه  به  مربوط  های 

تعقیبی   آزمون  و  مکرر  واریانس  تحلیل  از 

داری برای  بونفرونی استفاده شد. سطح معنی

تحلیل آماریتمام  نظر  (p<05/0) های  در 

 گرفته شد. 

 هاافتهی

تحقیق   پاسخ  نتایج  که  داد  نشان  حاضر 

فعالیتدیمالون در  سرمی  مورد آلدئید  های 
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وابسته   ریبوز  مکمل  مصرف  به  استفاده 

تحلیل (، 18/2F=88/20و   p=001/0باشد )می

درون کرد،  واریانس  مشخص  نیز  گروهی 

توانسته  ریبوز  افزایش    مکمل  از 

آلدئید در مرحله ریکاوری جلوگیری دیمالون

و باعث این تفاوت شود، چرا   ( p=01/0کند )

که در جلسه ریبوز و مرحله ریکاوری )مرحله  

سوم( به نسبت مرحله بعد از فعالیت )مرحله  

دوم( در این شاخص کاهش رخ داد ولی در  

جلسه دارونما این میزان افزایش پیدا کرد. اما  

تام   ضداکسایشی  ظرفیت  پاسخ  خصوص  در 

(07/0=p 18/2=03/3وF )    پاسخ گزانتین و 

بین    (،  18/2F=34/0و p=71/0)  اکسیداز

تفاوت معنی داری وجود   های مصرفیمکمل

ها صرف نظر از نوع  نداشت. تحلیل آماری داده

عامل   زمان  کلی  بطور  که  داد  نشان  مکمل 

تاثیر گذاری بر ظرفیت ضداکسایشی تام سرم  

)می در  (  18/2F=46/4و p=02/0باشد  ولی 

مالون )دیخصوص   =67/0آلدئید 

p18/2=/40وF  و اکسیداز همچنین  (   گزانتین 

(54/0=p 18/2=62/0وF  ،)  عامل زمان 

زمان همه  بین  و  نبود  تفاوت  تاثیرگذاری  ها 

 (. 2)جدول   معنی داری وجود نداشت 

 گیری حث و نتیجهب

در خصوص مکمل ریبوز نتایج تحقیق حاضر  

تأثیر  ریبوز  مکمل  مصرف  که  داد  نشان 

بر  معنی زمان   آلدئیددیمالونداری  در 

حالت   به  سایر  برگشت  در  اما  دارد  اولیه 

شاخص های اندازه گیری شده تفاوتی با گروه  

نشد.   مشاهد  در  دارونما  میتوکندری  تنفس 

حین ورزش استرس اکسیداتیو را افزایش می  

دهد. ورزش شدید نیاز به انرژی را افزایش می  

و   مونوفسفات  اینوزین  افزایش  باعث  و  دهد 

هیپوگزانتین می شود. هیپوگزانتین سپس به  

تبدیل  اکسیژن  رادیکال های  و  اوریک  اسید 

شود.  می  ROSشود که منجر به افزایش  می

افزایش آبشار    ROSافزایش سطح   منجر به 

می به التهابی  آسیب  با  مستقیماً  که  شود 

همانگونه که   (5)غشای سلولی مرتبط است  

خاصیت  درمورد  شده  داده  شرح  مقدمه  در 

ضداکسایشی مکمل ریبوز تحقیقات محدودی  

صورت گرفته است از آن جمله تحقیق توسط 

( انجام شد. آنها بیان  2009شیفر و همکاران )

آلدئید در حین و  دیاند که میزان مالونداشته 

پس از فعالیت در گروه مصرف ریبوز کاهش  

در   ریبوز  نقش  دلیل  به  احتمالا  و  داشت 

میچرخه  پنتوزفسفات  به ی  منجر  که  باشد 

میمی  NADPHتولید   که  به  شود  تواند 

کاهش   برای  محوری  کوفاکتور  یک  عنوان 

( به نسبت GSSGگلوتاتیون سولفات شده )

( شده  احیاء  کند  GSHگلوتاتیون  عمل   )

گلوتاتیون (19) بازیافت  به  منجر  عمل  این   .

مهممی از  که  ضداکسایششود  های  ترین 

می سلولی  میانی  باشد.  درون  محصول  ریبوز 

PPP    پیشنهاد و  است  گلوکز  متابولیسم  در 

تشکیل  ریبوز  مصرف  که  است  شده 
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کند و  فسفوریبوزیل پیروفسفات را تسریع می

سرعت سنتز نوکلئوتیدهای آدنین را افزایش 

  ATPدهد، بنابراین سنتز جدید و بازیافت  می

کند. سپس افزایش نرخ ریکاوری را تسریع می

ATP  تواند دوره ریکاوری را پس  عضلانی می

از تمرین با شدت بالا با افزایش بازیابی غشای  

با   مرتبط  استرس  کاهش  و  عضلانی  سلول 

ROS    در تحقیق حاضر نتایج    .(8)کوتاه کند

کاهش   از  مرحله    آلدئیددیمالونحاکی  در 

سوم جلسه ریبوز به نسبت جلسه دارونما می  

ی پاسخ  باشد. اما نتایج تحقیق حاضر در زمینه 

پاسخ   و  تام   ضداکسایشی  گزانتین ظرفیت 

نتایج    اکسیداز با  ریبوز  مکمل  مصرف  به 

چرا   نیست  مقایسه  قابل  و همکاران  شیفرت 

نکردند،   ارزیابی  را  ها  شاخص  این  آنها  که 

پروتکل متفاوت  همچنین  استفاده  مورد  های 

بود، در تحقیق شیفرت برای  انجام تحقیق از  

ی ای بر روی دوچرخه دقیقه  25یک فعالیت  

شد،   استفاده  هایپوکسی  شرایط  در  کارسنج 

استفاده   مورد  پروتکل  تحقیق حاضر  ولی در 

آزمون  از  وینگیتمتشکل  با  نیهثا  10های  ای 

بود.  استراحت  مرحله  چهار  در  و  فعال  های 

همانگونه که بیان شد، مکمل ریبوز بالاترین 

دربازسازی را  خود  به    ATPنقش  کمک  و 

کند، احتمالاً به دلیل  سیستم فسفاژن ایفا می

تناوب به  توجه  با  و  فعالیت  مورد  نوع  های 

حداکثر  که  حاضر  تحقیق  در  شده  استفاده 

 
1 Wei Cao 

کرد، در  فشار را بر سیستم فسفاژن  وارد می

ها  طی فعالیت ریبوز مصرفی توسط آزمودنی

بازسازی   سیستم   ATPصرف  به  کمک   و 

پورین و  است  شده  در فسفاژن  تولیدی  های 

بازسازی   برای  فسفات  پنتوز   ATPچرخه 

است   گرفته  قرار  استفاده  در    (9)مورد  ولی 

زمان برگشت به حالت اولیه و پس از مصرف 

پورین احتمالاً  مکمل  نوبت  های  سومین 

تولیدی در چرخه پنتوز فسفات بیشتر دوباره  

ی پنتوزفسفات متمایل شده  به سمت چرخه 

کمک کرده است و از   NADPH  و به احیاء

نقش   حدودی  تا  توانسته  ریبور  طریق  این 

کند. ایفا  نیز  را  خود  هرچند    ضداکسایشی 

نشان  تحقیق  ادبیات  بررسی  تاحدودی 

دهد که مکمل ریبوز باعث افزایش بازیابی  می

فسفات پرانرژی پس از استرس می شود و با  

مزایای   آزاد،  های  رادیکال  تشکیل  کاهش 

دهد اما در مطالعه حاضر، بیشتری را ارائه می

پاسخ   و  تام  ضداکسایشی  ظرفیت  پاسخ 

اکسیداز ریبوز و مکمل    گزانتین  تفاوتی بین 

کائو  وی  راستا  همین  در  و  نداد  و    1نشان 

( نیز نشان دادند که مصرف  2020همکاران )

در   دار  معنی  تغییر  باعث  تواند  نمی  ریبوز 

از   پس  تام  ضداکسایشی  ظرفیت  میزان 

 ، (5)های پلایومتریک شود فعالیت

.
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 ( معیار انحراف ±ها)میانگین: مشخصات آزمودنی1جدول 

 سن

 )سال( 

شاخص توده بدنی   

 ( 2)کیلوگرم/مترمربع

چربی بدن  

 )درصد( 

 سابقه کشتی 

 )سال( 

3 ± 22 3 ± 23 3 ± 12 2 ± 7 

 : طرح تحقیق1تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های دو جلسه مکمل و دارونما در شاخص های مورد ارزیابی: مقایسه داده2تصویر 
 .داری را نشان میدهد* تفاوت معنی                                                

 

 آزمون تحلیل واریانس مکرر  : نتایج مربوط به 2جدول 

 قبل فعالیت  مکمل متغیر

(M±SD ) 
 بعد از فعالیت 

(M±SD ) 
 ریکاوری

(M±SD ) 

اثر تعامل زمان و  درون گروهی 

 مکمل

 pمقدار Fمقدار pمقدار Fمقدار

   آلدئیددیمالون

 )میکرو مولار( 

  * 01/0 10/5 84/0±12/0 02/1±17/0 99/0±14/0 ریبوز

88/20  
 

 *0/001 
 * 001/0 76/13 26/1±05/0 07/1±12/0 03/1±07/0 دارونما

ظرفیت ضداکسایشی  

 تام
 )میلی مول در لیتر( 

  * 03/0 95/3 45/1±14/0 36/1±17/0 38/1±13/0 ریبوز

03/3  
 

07/0  
 * 03/0 01/4 47/1±07/0 43/1±14/0 33/1±22/0 دارونما

  گزانتین اکسیداز
 )میکرو میلی لیتر( 

  13/0 87/0 9/10±6/2 9/10± 8/1 4/10± 3/3 ریبوز

34/0  
 

71/0  
 52/0 67/0 8/10±1/3 5/10±5/4 9/8± 4/3 دارونما

 .داری را نشان میدهد * تفاوت معنی  
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این نتایج و نتایج تحقیق حاضرر ممکن اسرت 

نشرران دهد که مکمل ریبوز اثر محدودی در  

در   دارد.  اکسررریرردانی  آنتی  ظرفیررت  بهبود 

تحقیق حاضرر گروه کنترل وجود نداشرت ولی  

ها در جلسره طبق طرح تحقیق کلیه آزمودنی

مکمرل و دارونمرا بره صرررورت توازن متقرابرل  

هرای تحقیق شررررکرت کردنرد ترا محردودیرت

یرابرد.   هرچنرد ترا حردودی  همچنین  کراهش 

های تغرذیه ای در تحقیق اعمرال شرررد  کنترل

ولی این یرک محردودیرت اسرررت کره آزمرایش  

ها  شررامل کنترل رژیم غذایی روزانه آزمودنی

یا ثبت تمام غذا و مایعات مصررررفی در طول 

شررود  دوره مطالعه نبود. بنابراین، توصرریه می

های  یمکه مطالعات آتی با ارزیابی کاملی از رژ

ها و افزایش حجم نمونه انجام  غذایی آزمودنی

شرود تا برای درک بهتر نتایج و اعتبارسرنجی 

 ها لحاظ شود. تر تفاوتدقیق

 کلی نتیجه گیری  

نتیجه  یک  وجود در  احتمال  این  کلی  گیری 

برخی   کاهش  باعث  ریبوز  مکمل  که  دارد 

های فشار اکسایشی شود و احتمالاً با  شاخص

چرخه  در  فسفات  ورود  پنتوز  بازسازی ی  و 

فشار  از  جلوگیری  باعث  گلوتاتیون  ذخایر 

پراکسیداسیون  شاخص  کاهش  و  اکسایشی 

شود، اما با توجه به نتایج منتاقض و  لیپیدی  

نیز تحقیقات اندک در خصوص مصرف حاد و  

ای ریبوز نیاز به تحقیقات بیشتر در تک جلسه 

 شود.این زمینه احساس می

 ندارد.  امی مالی:ح

 ندارد.  منافع: تعارض  
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Abstract 
Introduction: Considering the various effects of ribose supplementation, the purpose of this study 

was to investigate the effect of ribose on total antioxidant capacity (TAC), lipid peroxidation index 

(MDA) and xanthine oxidase (XO) after repeated intensive exercise. Methodology: For this 

purpose 10 subjects with mean age (22±3 years) and BMI (23±2 kg/m2) voluntary participated in 

this study. Research was quasi-experimental and was done in double blind design. The protocol 

included 4 stages with 15 minutes of active rest;  Each stage included three lower and upper 

extremity Wingate test and with alternative pattern with 1 min active rest between each test. First 

time ribose or placebo (0/1 gr per kg of body weight) were consumed. Also the second dose of 

supplement or placebo was give after the end of second stage of test and third dose was given after 

the completion of fourth stage. Blood sample was taken before and after and one hour after 

recovery. Findings:  Data was analyzed with repeated measure (2×3) and the result showed that 

ribose supplementation decreased the concentration of MDA significantly after exercise (P=0/001). 

But regarding to observed result, TAC did not correlate to ribose consumption (P=0/07). Also XO 

was not related to ribose consumption (p=0/71). Conclusion: Generally it seems that ribose may 

prevent oxidative stress by entering the pentose phosphate cycle and restoring glutathione reserves 
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