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   وساز و فعالیت ورزشی سوخت دوفصلنامه  
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 Open Access                        مقاله پژوهش 

های بزاقی استرس اکسایشی دهی پودر هسته انار خشک بر شاخصتأثیر دو هفته مکمل

 والیبالیست متعاقب یک مسابقه والیبالو عملکرد کلیوی دختران  

 1، سیامک رهبر  1، زینب علیبخشی فرد  1،  رامین امیرساسان *1الهه پیرعلائی

 

 05/10/1403تاریخ چاپ:   20/03/1403تاریخ پذیرش:   09/02/1403تاریخ دریافت:  
 

 چکیده

سازی گردد. پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر دو هفته مکملمیهای ورزشی شدید باعث افزایش استرس اکسایشی فعالیت مقدمه:

های بزاقی استرس اکسایشی و عملکرد کلیوی دختران جوان والیبالیست متعاقب یک مسابقه والیبال  پودر هسته انار خشک بر شاخص

دختر والیبالیست داوطلبانه در تحقیق تجربی و متقاطع حاضر شرکت کرده و توام با اجرای دو هفته  12روش تحقیق:    انجام شد.

تمرینات ویژه والیبال بطور تصادفی مکمل پودر هسته انار یا دارونما را بصورت کپسول و دو بار در روز )یک عدد صبح و یک عدد ظهر(  

یا  ردند که تمامی مراحل بعد از یک هفته دوره پاکسازی و با تغییر مکمل  مصرف نموده و سپس در یک مسابقه والیبال شرکت ک

تکرار شد. متغیرهای مالون  آنتی MDAآلدئید ) دیدارونما مجددا  تام  اوره در سه  TACاکسیدان سرمی )(، ظرفیت  (، کراتینین و 

ها با تحلیل واریانس  گیری شدند. آنالیز داده دهی و بعد از اجرای مسابقه( اندازه ساعت بعد از آخرین روز دو هفته مکمل  24مرحله )پایه،  

دار  دهی پودر هسته انار خشک باعث بهبود معنیدو هفته مکملها:  یافته  انجام شد.  α<0/ 05داری  گیری مکرر در سطح معنیبا اندازه 

، کراتینین و  MDA( شد و در پاسخ  p=03/0( و اوره )p=0/ 043(، کراتینین )001 /0=p)  MDA  (04 /0=p  ،)TACدر مقادیر پایه  

به نظر  گیری:  نتیجه  (.P<0/ 05دار وجود دارد )دهی تفاوت معنیشرایط دارونما و مکملاوره نسبت به یک مسابقه شدید والیبال بین 

انار خشک بدلیل غنی بودن از عناصر آنتی اکسیدان و ضدالتهاب با کاهش اثرات اکسایشی و التهابی ناشی از  می رسد پودر هسته 

 های استرس اکسایشی و کلیوی در ورزشکاران موثر باشد.تواند در پیشگیری از آسیبفعالیت، می
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 مقدمه 

سیستم رشته  با  ورزشی  مختلف  های  های 

هوازی( در سطوح  انرژی متفاوت )هوازی و بی

تمرینی متفاوت از تفریحی تا رقابتی از جایگاه  

ارتقای   یا  درآمد  افتخار،  کسب  برای  خاصی 

هستند   برخوردار  تمرینات  (1)سلامت   .

و   مصرفی  اکسیژن  افزایش  باعث  ورزشی 

گردد  بدنبال آن افزایش استرس اکسایشی می

که این امر در رشته والیبال نیز، بدلیل وجود 

هوازی قابل مشاهده  ابعاد تمرینی هوازی و بی

. بطور طبیعی در بدن، بین تولید (28)است  

واکنشگونه اکسیژن  و    (ROS)  1پذیرهای 

اما  اکسیدان آنتی دارد،  وجود  تعادل  ها، 

برهم  فعالیت موجب  شدید  ورزشی  های 

اکسید عوامل  بین  تعادل  و  خوردن  کننده 

لیپیدی آنتی پراکسیداسیون  بروز  و  کسیدانی 

پروتئین نوکلئیک و آسیب در  اسیدهای  ها و 

که نوع، شدت و مدت فعالیت    (20)شود  می

می دخیل  تعادل  این  خوردن  برهم  باشد  در 

رادیکال(25) تجمع  با  .  بدن  در  آزاد  های 

آنزیماندازه مسیر  گیری  در  که  مختلفی  های 

آن اندازهتولید  همانند  دارند،  نقش  گیری ها 

یا با    2( MDAآلدئید )دیمیزان سرمی مالون 

تام  اندازه ظرفیت  میزان  اکسیدان آنتیگیری 

 
1 Reactive Oxygen Species 

2 Malondialdehyde 

3 Total Antioxidant Capacity 

( میبه  TAC )3سرمی  .  (42)آید  دست 

MDA  غیرفعال تجزیه   ROSکردن  با  و 

فرآیند   طی  ناپایدار  هیدروپراکسیدهای 

غیراشباع  چرب  اسیدهای  پراکسیداسیون 

می بیماری   ( 25)کند  عمل  بروز  در  های  و 

 . (51)مختلف نقش دارد 

TAC  ورزشی می فعالیت  به  پاسخ  در  تواند 

ورزشی   تمرین  بطوریکه  کند،  تغییر  شدید 

. با این حال  (15)شود  می  TACباعث افزایش  

در رابطه با تاثیر فعالیت ورزشی حاد و شدید  

ابهاماتی وجود دارد برخی تحقیقات بیانگر این  

و   حاد  ورزشی  فعالیت  که  هستند  موضوع 

کاهش   باعث  .  (44)شود  می  TACشدید 

درمقابل مشاهده شده است که فعالیت شدید  

قابل   اکسایشی  استرس  افزایش  باعث  حاد  و 

افزایش  توجهی می به  منجر  که    TACشود 

بدلیل فعال    TAC. این افزایش  (40)شود  می

آنتی دفاع  سیستم  در  شدن  بدن  اکسیدانی 

است   اکسایشی  استرس  به  .  (34)پاسخ 

آنتیآنزیم سوپراکسید های  مانند  اکسیدانی 

( پس  CAT)  5( و کاتالازSOD)  4دیسموتاز 

یابند و  از فعالیت بطور چشمگیری افزایش می

TAC    ماند  ساعت پس از فعالیت بالا می  24تا

بعنوان نشانگر   TACگیری  . اندازه(40,  34)

می محسوب  اکسایشی  .  (38)شود  استرس 

4 Superoxide dismutase 

5 Catalase 
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از  استفاده  بر  بسیاری  تاکید  امروزه 

کاهش  اکسیدان آنتی جهت  در  طبیعی  های 

و   ایمنی  سیستم  بهبود  و  اکسایشی  استرس 

می علمی  (43)شود  سلامت  نام  با  انار   .

Punica granatum L داشتن بر  علاوه   ،

خاصیت  دارای  دارویی،  و  غذایی  خواص 

است  آنتی قوی  ویتامین  (2)اکسیدانی   .C  ،

بیولوژیکی فنولپلی فعال  ترکیبات  سایر  و  ها 

اسید،  سیها، فلاونوئیدها، گالی)مانند فلاونول

الاژیتانین کورستین،  اسید،  و  الاژیک  ها 

نیترات( موجود در عصاره انار، توانایی مبارزه  

رادیکال بعنوان با  و  دارند  را  آزاد  های 

میآنتی عمل  تحقیقات  ( 8)کنند  اکسیدان   .

دهی انار حاکی از وجود  مختلف در مورد مکمل

اکسیژن  حجم  بر  مکمل  این  کاهنده  اثر 

ورزشکاران   در  و  (18)مصرفی  کاهندگی   ،

های  های آزاد در آزمودنیسازی رادیکالخنثی

و کاهش خستگی در ورزشکاران    (47)حیوانی  

(، در یک  2023) است. بهاری و همکاران  (48)

که   رسیدند  نتیجه  این  به  مروری  مطالعه 

معنیمکمل بطور  انار  به دهی  منجر  داری 

 MDA های التهابی و میزانکاهش شاخص

 .  (8)شود می  TACو افزایش 

های  انجام تمرینات شدید و شرکت در رقابت

ورزشی میطاقت زمینه فرسای  بروز  تواند  ساز 

( شود  کلیوی  عضلانی  5مشکلات  فعالیت   .)

های عضلانی  تواند باعث ایجاد آسیبشدید می

 
1 Exogenous 

دیده به جریان  و ورود فیبرهای عضلانی آسیب

خون شود که نهایتا منجر به مشکلات کلیوی 

(، این مساله صرفا  49شود )و نارسایی کلیه می

بلکه   شودهای مقاومتی محدود نمیبه فعالیت

دویدن یا  جهشی  پرشی،  شدید  حرکات  های 

توانند باعث ایجاد این عوارض شوند که نیز می

انجام می والیبال مکررا  (.  46شوند )در رشته 

متابولیک  کلیه زائد  مواد  دفع  اصلی  مسیر  ها 

هستند.   اسیداوریک  و  اوره  کراتینین،  مانند 

افزایش سطح سرمی این سه شاخص حاکی از  

ها در دفع آنها  کاهش کلیرانس و ناتوانی کلیه

. کراتینین توسط کبد تولید  (12)از خون است  

بصورت   می)برون  1اگزوژن و  مصرف  شود  زا( 

. این متغیر از متابولیسم کراتین حاصل  (32)

تواند شاخص  شده و با دفع از طریق ادرار، می

کلیه عملکرد  برای  میزان خوبی  باشد.  ها 

کراتینین سرم ثابت است. بالا رفتن میزان این 

نشانگر   سرم،  اوره  افزایش  با  همراه  شاخص 

کلیوی  گلومرولهای  فیلتراسیون  کاهش 

باشد. از آنجا که میزان اوره سرم تحت تأثیر  می

عواملی نظیر رژیم غذایی، از دست رفتن آب  

گیرد اما  ها قرار میبدن و متابولیسم پروتئین

تاثیری  سرم  کراتینین  میزان  بر  عوامل  این 

اندازه تشخیصی  ارزش  کراتینین  ندارد  گیری 

بیشتر است   اوره  به  ، در پزشکی  (22)نسبت 

ای برای  ورزشی نیز، کراتینین به طور گسترده
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کاربرد  ورزشکاران  عمومی  سلامت  ارزیابی 

 . (9)دارد 

فعالیت ورزشی منظم عملکرد کلیه، قدرت و   

بهبود   را  زندگی  کیفیت  و  جسمانی  عملکرد 

بر    (32)بخشد  می ورزشی  فعالیت 

الکترولیت و  کلیه  تأثیر  همودینامیک  ها 

گذاشته و حجم مایعات و دمای بدن را تغییر  

تواند تقاضای بدن برای غذا و  دهد که میمی

دفع را افزایش دهد و همچنین سیستم ادراری 

می سازگار  بدنی  فعالیت  با  .  (12)کند  را 

بر  ورزشی  فعالیت  تاثیر  مورد  در  تحقیقات 

نتایج متناقضی داشتهشاخص اند  های کلیوی 

پژوهش برخی  در  تغییر  چنانکه  عدم  ها 

، در برخی دیگر افزایش  (45)کراتینین و اوره  

متغیر (46,  31,  17) این  کاهش    ( 14)ها  .و 

گزارش شده است. همچنین نواک و همکاران 

اسید2016) کاهش  و  (،  اوره  افزایش  اوریک، 

را گزارش کردند   تغییر کراتینین  .  (41)عدم 

خواص   روی  بر  عمدتا  انار  دارویی  اثرات 

آنتیضد ضدباکتریایی،  و  التهابی  اکسیدانی 

متمرکز شده است و مطالعات کمی در مورد  

های عملکرد کلیوی انجام اثرات آن بر شاخص 

آبی  عصاره  است  شده  گزارش  است.  -شده 

از بخش برخی  انار، حجم  را الکلی  کلیه  های 

گونه   هیچ  وجود  این  با  است،  داده  افزایش 

پاتولوژیکی را در کلیه موجب نگردیده   تغییر 

بر  (35)است   مطالعه  یک  در  همچنین   .

که آزمودنی شد  مشاهده  حیوانی  های 

انار متغیرمکمل اوره را  دهی  های کراتینین و 

. مکمل انار بدلیل غنی  (39)کاهش داده است  

پلی از  میفنولبودن  عوارض  ها  تواند 

بی تحت فیزیولوژیکی  افراد  در  را  شماری 

زا )مانند فعالیت ورزشی( بهبود  شرایط استرس 

اثربخشی   (53)بخشد   معدودی  مطالعات  اما 

مکمل انار را در زمینه فعالیت ورزشی ارزیابی  

 اند.  کرده

پژوهش حاضر از چند بعد حائز اهمیت است، 

یک   بعنوان  اکسایشی  استرس  اینکه  اول 

فعالیت مزمن  طاقتعارضه  ورزشی  فرسا  های 

رود که نیازمند  های مزمن بشمار مییا بیماری

کمروش درمانی  درک  های  و  است  عارضه 

پتانسیل مکمل پودر انار برای کاهش استرس 

می برای اکسایشی  مفیدی  پیامدهای  تواند 

بیماری این  مدیریت  و  داشته پیشگیری  ها 

هزینه به پودر انار  باشد و دسترسی آسان و کم

بعنوان یک مکمل غذایی، آن را به یک مداخله 

وضعیت  بهبود  برای  امیدوارکننده 

میآنتی تبدیل  با اکسیدانی  همچنین  کند. 

توجه به بروز استرس اکسایشی ناشی از شدت  

رشته والیبال، تاکنون تمرینات و مسابقات در  

تحقیقی در مورد تأثیر مکمل پودر هسته انار 

نپذیرفته  انجام  والیبال  خشک در ورزشکاران 

است. از این رو این تحقیق در نوع خود جدید  

بودن می متفاوت  به  توجه  با  طرفی  از  باشد. 

های مصرفی انار )آب انار یا عصاره  انواع مکمل

انار( و متفاوت بودن نوع مداخله در مطالعات  

مختلف، محقق بر آن است تا تأثیر دو هفته 

بر مکمل خشک  انار  هسته  پودر  سازی 
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و  شاخص اکسایشی  استرس  بزاقی  های 

را  والیبالیست  عملکرد کلیوی دختران جوان 

 متعاقب یک مسابقه والیبال بررسی نماید. 

 کارروش  

کور بود پژوهش حاضر تجربی، متقاطع و دوسو

ها از جامعه آماری دختران  که در آن آزمودنی

محدوده   در  تهران  شهر  والیبالیست  جوان 

سال    22الی    17سنی   دو  حداقل  با  سال، 

های  سابقه فعالیت منظم و عضویت در باشگاه

به تعداد   تهران  نفر بصورت   12والیبال شهر 

شرکت  آماری  نمونه  عنوان  به  دسترس  در 

توام با اجرای دو هفته تمرینات ویژه  کردند و  

والیبال بطور تصادفی مکمل پودر هسته انار یا  

کپسول  بصورت  را  )آرد(  سفید  دارونما  های 

عدد    ، گرمیمیلی  225 )یک  روز  در  بار  دو 

صبح و یک عدد ظهر( مصرف نموده و سپس  

که   کردند  شرکت  والیبال  مسابقه  یک  در 

عد از یک هفته دوره پاکسازی  تمامی مراحل ب

و با تغییر مکمل یا دارونما مجددا تکرار شد. 

در   شده  ایجاد  تغییرات  بررسی  جهت 

عملکردهای   و  اکسایشی  استرس  متغیرهای 

به  ورود  معیارهای  شدند.   داده  قرار  کلیوی 

سنین   شامل  شاخص    17-22مطالعه  سال، 

با   برابر  بدنی  بر    24الی    18توده  کیلوگرم 

از   کمتر  چربی  درصد  درصد،    20مترمربع، 

حداقل دو سال سابقه تمرینات والیبال، عدم  

حساسیت به انار و مشتقات آن، عدم ابتلاء به 

بیماری  قلبی انواع  و  -های  سرطان  عروقی، 

اسکلتی سیستم  در  شکستکی  یا  - آسیب 

عدم مصرف   دخانیات،  مصرف  عدم  عضلانی، 

داروهای شیمیایی یا مکمل ورزشی و غذایی  

مع حضور و  شامل  مطالعه  از  خروج  یارهای 

دهی، مواد  نامنظم در جلسات تمرینی، مکمل

مواد  مختلف  انواع  از  استفاده  و  نیروزا 

اکسیدانی در طول دوره پژوهش بود. این  آنتی

مطالعه بر اساس اعلامیه هلسینکی انجام شد.  

کد با  اخلاقی   تائیدیه 

IR.TABRIZU.REC.1402.014   از

علوم   دانشگاه  پژوهش  در  اخلاق  کمیته 

پزشکی تبریز دریافت شد. وضعیت سلامت و  

سوابق ورزشی با استفاده از پرسشنامه کمیته  

پژوهش شمالغرب کشور )دانشگاه   اخلاق در 

علوم پزشکی تبریز( کنترل شد. به علاوه، پس  

کنندگان رضایت  از جلسات توجیهی، شرکت

 .آگاهانه کتبی ارائه کردند

 

 شیوه انجام پژوهش 

در   شرکت  آگاهانه  رضایت  فرم  اخذ  از  بعد 

مراحل   شروع  از  قبل  هفته  یک  و  تحقیق، 

تحقیق )این مطالعه شامل دو سیکل با مکمل  
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مکمل(، شاخص بدون  تنو  )قد،  های  سنجی 

وزن، درصد چربی و نمایه بدنی( در حالت پایه  

ها هر دو گروه  گیری و ثبت شد. آزمودنیاندازه

بصورت   را  مسابقات  و  تمرینی  مداخلات 

دهی  متقاطع و ناآگاهانه در دو وضعیت مکمل

 و یا دارونما اجرا نمودند. 

و  تمرین  اجرایی  مراحل  شروع  از  قبل 

شامل  مکمل ارزیابی  مورد  متغیرهای  دهی، 

اکسایشیشاخص استرس  و    TAC) های 

MDA)   عملکردهای شاخص  همراه  به 

کلیوی )اوره و کراتینین( به ترتیب به وسیله  

پایه  نمونه  حالت  در  ادراری  بزاقی،  های 

محقق اندازه مخصوص  کاربرگ  در  و  گیری 

جهت مقایسه با مراحل بعدی ارزیابی )مرحله 

دوم( ثبت و نگهداری شد. مرحله دوم ارزیابی  

و   24 تمرین  هفته  دو  اتمام  از  بعد  ساعت 

دهی در تمامی متغیرهای مورد پژوهش  مکمل

اجراء شد. در مرحله سوم، یک ساعت بعد از  

اتمام مسابقه والیبال، تغییرات ایجاد شده در  

ارزیاب مورد  پژوهش  مورد  قرار متغیرهای  ی 

گرفت. این در حالی است که بعد از اتمام یک  

های حاضر  هفته دوره پاکسازی، با تغییر نمونه

ها )مکمل یا دارونما( به گروه مقابل،  در گروه

آزمودنی شد.  تکرار  مجدداً  فوق  از  مراحل  ها 

آنتی مواد  دریافت  و  تغذیه  تا  نظر  اکسیدانی 

روز  در  ویژه  به  مطالعه  طول  در  امکان  حد 

نمونه  به  پرسش گیریمنتهی  طریق  از  ها 

توسط پژوهشگرکنترل شده، به علاوه در طی  

یادداری  پرسشنامه  تحقیق  مراحل  اجرای 

تغذیه  24ای  تغذیه کنترل  جهت  ای  ساعته 

های بزاقی  ها قبل از جمع آوری نمونهآزمودنی

 و ادراری استفاده شد. 

 

 تمرین و مسابقه 

پروتکل تمرین شامل دو هفته تمرین با تعداد  

که دقیقه   90جلسه    5 بود  هفته  در  ای 

و   تاکتیک  تکنیک،  ارتقا  بر  بیشتر  تمرینات 

آزمودنی بود و  هماهنگی بین    24ها متمرکز 

یک   تمرین،  جلسه  آخرین  از  پس  ساعت 

می  برگزار  والیبال  که مسابقه  آنجا  از  شد. 

ها از بازیکنان دختر باشگاهی در رده  آزمودنی

با   مطالعه،  این  تحقیقاتی  تیم  بودند  جوانان 

استفاده از راهکارهای محقق ساخته از جمله  

تعیین پاداش برای نفرات برتر )از نظر کسب  

مسابقات   برای  انتخاب  و  عملکرد(  و  امتیاز 

در   انگیزه  ایجاد  با  تا  کرد  سعی  استانی، 

اجرای مجدانه مراحل آزمودنی به  را  آنان  ها، 

 ق از جمله مسابقه ترغیب سازد.تحقی

 

  و دارونما  نحوه مصرف مکمل
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های اولیه، پودر هسته انار م ارزیابیانجابعد از  

ها  یا دارونما بصورت روزانه در اختیار آزمودنی

ها باید روزانه گرفت بطوریکه آزمودنیقرار می

کپسول   دو  پودر  میلی  225)تعداد  گرمی( 

امین   داروسازی  شرکت  خشک  انار  هسته 

گرم اسید الاژیک،  میلی  95اصفهان که حاوی  

کالاجین،  میلی  50 پانـی  میلی  45گرم  گرم 

گـرم    15گرم آنتوسیانین و  میلی  20کالین،  

فلانوئیـد بـود را در دو نوبت صبح و ظهر )بعد  

لیتر آب( به میلی  225از صرف غذا و همراه با  

هر  همچنین،  کردند.  مصرف  هفته  دو  مدت 

کپسول دارونما مشابه مکمل پودر هسته انار 

 گرم آرد بود. میلی 225و حاوی 

 

  های آنتروپومتریکگیری شاخصاندازه

از  گیری اندازه یک  هر  به  مربوط  های 

های آنتروپومتریکی یک هفته قبل از  شاخص

شروع فرآیند مطالعه انجام شد. قد هر یک از 

ورزشکاران به وسیله قدسنج مدل سکا دیوار 

متر با دید افقی و چسباندن  سانتی  1/0با دقت  

بدون پاشنه و  دیوار  به  پشت سر  و  باسن  ها، 

گیری شد. وزن  کفش در حالت ایستاده اندازه

بدن به کیلوگرم با استفاده از ترازوی دیجیتال  

دقت   لباس    0.1با  کمترین  با  و  کیلوگرم 

،  (BMI)گیری شد. شاخص توده بدنی اندازه

در   قد  مجذور  بر  کیلوگرم  به  وزن  تقسیم  با 

اندازه شد.  محاسبه  متر  درصد  مقیاس  گیری 

از دستگاه انجام  InBody چربی با استفاده 

ها خواسته لازم به ذکر است از آزمودنی  شد.

ساعت قبل، از فعالیت بدنی    24شده بود که از  

باشند.   ناشتا  حالت  در  و  کنند  پرهیز  شدید 

نکنند.   استحمام  گیری  اندازه  از  قبل 

با  آزمودنی تنها  زیورآلات،  و  لباس  بدون  ها 

دستگاه   روی  ورزشی  شورت  یک  از  استفاده 

ارزیابی سنسورهای  قرار گرفتند و در هنگام 

کامل   مزاج  اجابت  و  شده  مرطوب  دستگاه 

  .ها صورت گرفتتوسط آزمودنی

 

 سنجش بیوشیمیایی 

 های بزاقی و ادرارینمونه

ها در هر دو مرحله های بزاقی آزمودنینمونه 

دو   از  بعد  پایه،  حالت  )در  دارونما  و  مکمل 

دهی یا دارونما و بلافاصله بعد از هفته مکمل

میزان   به  والیبال(  مسابقه  لیتر میلی  5اتمام 

آزمایشگاهی جمع آوری شد.  توسط تکنسین 

میزان  نمونه  به  غیرتحریکی  بزاقی   5های 

دقیقه(، پس    5لیتر )در محدوده زمانی  میلی

از شست و شوی دهان با آب مقطر به حالت  

نشسته و سر خمیده به جلو و رعایت شرایط 

گیری مانند مسواک  لازم برای صحت در نمونه
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های  زدن و بدون تحریک خارجی در فالکون

آوری و در ادامه لیتری جمع میلی 50استریل 

از سانتریفیوژ کردن در دمای   فریز    -70بعد 

شاخص  .  شد بزاقی  به   TACسطوح  با 

مطابق   اختصاصی  کیتهای  کاربردن 

شرکت  توسط  شده  ارایه  دستورالعمل 

شیوه به  رندوکس  با   ABTs انگلیسی  و 

اتوآنالایزر دستگاه  از   model) استفاده 

Abbott USA 300, Alcyon)    اندازه

اندازه بزاقی نیز بر    MDAگیری  گیری شد. 

،   (TBA)پایه واکنش با تیوباربیتوریک اسید

استخراج با بوتانل نرمال، اندازه گیری جذب 

با روش اسپکتروفتومتری و مقایسه جذب با  

 .منحنی استاندارد تعیین گردید

ها در هر دو مرحله  های ادراری آزمودنینمونه 

دو   از  بعد  پایه،  حالت  )در  دارونما  یا  مکمل 

دهی یا دارونما و بلافاصله بعد از هفته مکمل

مخصوص  ظروف  در  والیبال(  مسابقه  اتمام 

و به آزمایشگاه منتقل شد. میزان   آوریجمع 

روش به   -TOOS (With Aox) اوره 

PAP    و میزان کراتینین به روش JAFFE 

دستگاه   وسیله  به  ساخت    (BT-1500)و 

% تست  دقت  )با  اسپانیا  با  01/1کشور   )

شرکت   آزمایشگاهی  های  کیت  از  استفاده 

حساسیت   )با  آزمون   mL/uIUپارس 

 .اندازه گیری گردید (38/2

 

 تحلیل آماری 

اطلاعات   کردن  وارد  و  آوری  جمع  از  پس 

نرم  در  ،  27نسخه    SPSSافزار  حاصله 

های خام تجزیه و تحلیل شد. برای تجزیه داده

داده تحلیل  با  و  تحلیل واریانس  آزمون  از  ها 

 <05/0دار  اندازه گیری مکرر در سطح معنی

α  آزمون از  ویلک،  -های شاپیرواستفاده شد. 

ترتیب    Mلوِن،   به  موچلی  کرویت  و  باکس 

پیش برقراری  بودن،  فرضبرای  نرمال  های 

واریانس ماتریسهمگنی  برابری  های  ها، 

کوورایانس همگنی  و  استفاده  کوواریانس  ها 

 شد. 

 هایافته

گروه در   یکبه تفک  هایآزمودن  یمشخصات کل

 دارییکه اختلاف معن  دهد ینشان م  1جدول  

حگروه  ینب از  درصد   یثها  وزن،  قد،  سن، 

پروتکل    یدر ابتدا  ی و شاخص توده بدن  یچرب

تا    1و اشکال    2در جدول  وجود نداشته است.  

میانگین  4 مقادیر  نتایج    ±،  و  معیار  انحراف 

تحلیل واریانس مکرر متغیرهای مورد پژهش  

در مراحل دارونما و مکمل گزارش شده است  

می نشان  هفته    دهدکه  پودر    دهیمکملدو 
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خشک   انار  معنیهسته  بهبود  درباعث    دار 

 و اوره ینین  کرات  ،MDA،  TAC  مقادیر پایه

همچنین مشاهده شد   (. P<05/0شده است )

به یک    و اوره  ینین، کراتMDAکه در پاسخ  

و   دارونما  مراحل  بین  والیبال  شدید  مسابقه 

معنیمکمل تفاوت  دارد دهی  وجود   دار 

(05/0>P.)    علاوه بر این نتایج نشان داد که

افزایش  باعث  والیبال  شدید  مسابقه  یک 

( و افزایش  P<05/0و اوره )  TACدار  معنی

درصدی کراتینین    MDA  ،2/4درصدی    5/4

 در گروه دارونما شده است.

 

اولیه هایژگی و.   1جدول   و جسمان  ی   ی 

 های آزمودنیکیولوژیزیف

  انحراف  ±یانگین  م ها مشخصات آزمودنی

 یارمع

 12 تعداد 

 3/20 ± 44/1 سن )سال(

 85/8 ± 25/168 (cm)قد  

 76/5 ± 73/55 (kgوزن )

BMI (m2/kg ) 82/1 ± 69/19 

 66/16 ± 32/3 یدرصد چرب

 

 گیری بحث و نتیجه

 

هدف از مطالعه حاضر بررسی تأثیر دو هفته 

پاسخ  مکمل بر  خشک  انار  هسته  پودر  یاری 

های بزاقی استرس اکسایشی ورزشی شاخص 

(MDA    وTAC ( و عملکرد کلیوی )اوره و

کراتینین( دختران جوان والیبالیست متعاقب  

فرض که  یک مسابقه والیبال بود و با این پیش

عامل   بعنوان یک  والیبال  یک مسابقه شدید 

و  استرس  اکسایشی  استرس  افزایش  باعث  زا 

و   شد  انجام  شود  کلیوی  عملکرد  کاهش 

ها در مرحله دارونما مشاهده شد که آزمودنی

افزایش   دچار  والیبال  مسابقه  یک  متعاقب 

( و افزایش  P<05/0و اوره )  TACدار  معنی

درصدی کراتینین    MDA  ،2/4درصدی    5/4

شدند؛ همچنین نتایج نشان داد که دو هفته  

دار در دهی پودر انار باعث بهبود معنیمکمل

، کراتینین و اوره MDA  ،TACمقادیر پایه  

ر نشان داد  های بیشت( و بررسیP<05/0شد )

پاسخ   در  والیبال،  مسابقه  یک  متعاقب  که 

MDA کراتینین و اوره بین مراحل دارونما ،

مکمل معنیو  تفاوت  دارد دهی  وجود  دار 

(05/0>P .) 
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 . نتایج آزمون تحلیل کواریانس متغیرهای پژوهش در مراحل دارونما و مکمل2جدول 

 گروهیداری آماری درون* نشانه معنی

 گروهی داری آماری بیننشانه معنی †

 

0

0/1

0/2

0/3

0/4

0/5

0/6

0/7

0/8

0/9

پایه بعد از دو هفته 

مکمل دهی

بعد از مسابقه

MDA (µmol/l) 

دارونما مکمل

P   

تعامل جلسه  

 در زمان  

 

P   

 زمان 

F  بعد از مسابقه 

هفته   دو  از  بعد 

یا  )مکمل سازی 

 دارونما( 

 متغیرها مرحله  پایه 

001/0 † 04/0  * 49/13 
 MDA مکمل 65/0 ± 084/0 61/0 ± 073/0 62/0 ± 080/0

(µmol/l ) 078/0 ± 69/0 068/0 ±  65/0 079/0 ± 66/0  دارونما 

047/0 † 001/0  * 78/0 

  مکمل 39/0 ± 044/0 ±43/0 052/0 ±47/0 067/0

TAC 

(mmol/L) 
075/0 ± 43/0 033/0 ± 39/0 063/0 ± 39/0 

 دارونما 

031/0 † 043/0  * 96/0 

  مکمل 56/125 ± 39/5 37/114 ± 45/7 64/120 ± 72/7

 کراتینین

(mg/dl) 
33/7 ± 34/129 36/6 ± 73/123 17/6 ± 12/124 

 دارونما 

009/0 † 03/0  * 17/4 

 اوره مکمل 64/35 ± 59/2 45/31 ± 48/3 36/33 ± 51/3

(mg/dl) 65/2 ± 43/39 78/2 ± 22/35 18/3 ± 38/36  دارونما 
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 انحراف معیار(. ±)میانگین MDA. مقادیر 1شکل 

دهنده تاثیر تفاوت  نشان †باشد. علامت دهی و بعد از مسابقه با مقادیر پایه میدار بین جلسات بعد از مکملدهنده تفاوت معنیعلامت * نشان

 (. P<05/0باشد )گیری میهای اندازهدار تعامل جلسات مکمل و دارونما در زمانمعنی

 

 انحراف معیار(. ±)میانگین TAC. مقادیر 2شکل 

دار بین جلسه  دهنده تفاوت معنینشان #باشد. دهی و بعد از مسابقه با مقادیر پایه میدار بین جلسات بعد از مکملدهنده تفاوت معنیعلامت * نشان

باشد  گیری میهای اندازهدار تعامل جلسات مکمل و دارونما در زماندهنده تاثیر تفاوت معنینشان  †باشد. علامت بعد از مسابقه با مقادیر پایه در گروه دارونما می

(05/0>P.) 
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 .انحراف معیار( ±کراتینین )میانگین . مقادیر3 شکل

دار تعامل جلسات  دهنده تاثیر تفاوت معنینشان  †باشد. علامت دهی با مقادیر پایه میدار بین جلسه بعد از مکملدهنده تفاوت معنیعلامت * نشان

 (. P<05/0باشد )گیری میهای اندازهمکمل و دارونما در زمان

 

 

 

 انحراف معیار(. ±. مقادیر اوره )میانگین4شکل 

دار بین جلسه بعد از  دهنده تفاوت معنینشان  #باشد. علامت  دهی با مقادیر پایه میدار بین جلسه بعد از مکملدهنده تفاوت معنینشانعلامت *  

گیری  های اندازهدار تعامل جلسات مکمل و دارونما در زماندهنده تاثیر تفاوت معنینشان  †علامت  باشد.مسابقه با مقادیر پایه در گروه دارونما می

 (.P<05/0باشد)می

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

پایه بعد از دو هفته 

مکمل دهی

بعد از مسابقه

اوره

دارونما مکمل

#



JME                                                                                                              

https://jme.guilan.ac.ir/  

 https://doi.org/ 10.22124/jme.2024.27337.361 

                 2، شماره چهاردهمجلد ، 1403بهار و تابستان  ،سوخت و ساز و فعالیت ورزشی دوفصلنامه    همکارانو  پیراعلایی

Copyright © The Authors                    Publisher: University of Guilan 

157 

افزایش   ما  اولیه  ،  MDA  ،TACیافته 

کراتینین و اوره در گروه دارونما در پاسخ به  

پیشینه   اساس  بر  که  بود  والیبال  مسابقه 

بخوبی   چنانکه   بود  حدس  قابل  مطالعاتی 

مشخص شده است که فعالیت ورزشی شدید  

های التهابی  و حاد، با افزایش فعال شدن سلول

نوتروفیل آمینمانند  کاتکول  غلظت  ها،  ها، 

و   عضلانی،  میتوکندری  شدن  جدا 

به  هموگلوبین  اکسی  خودکار  اکسیداسیون 

تولید  مت باعث  شود  می  ROSهموگلوبین، 

این   سلولی می  ROSکه  اجزای  به  تواند 

)بویژه غشای سلول( آسیب رسانده و منجر به  

سطح  افزایش  و  لیپیدی  پراکسیداسیون 

MDA    نشان  (6) شود مطالعات  همچنین   .

اند که در پاسخ به فعالیت ورزشی، همگام  داده

آنزیم اکسایشی،  استرس  افزایش  های  با 

میآنتی افزایش  به  اکسیدانی  منجر  که  یابد 

میمی  TACافزایش   نشان  و  که  شود  دهد 

اکسیدانی بدن در پاسخ به  سیستم دفاع آنتی

فعال   ورزش  از  ناشی  اکسایشی  استرس 

افزایش  (34,  25)شود  می با  رابطه  در   .

آسیب،   نیز  والیبال  مسابقه  از  پس  کراتینین 

افزایش متابولیسم پروتئین و تجزیه عضلانی  

فعالیت در  )بویژه  دهیدراسیون  نیز  های  و 

های احتمالی  طولانی مدت( بعنوان مکانیسم

 . ( 52, 13)مطرح شده است 

های ما نشان داد که مکمل پودر هسته یافته

می مؤثر  انار  طور  به    MDAتواند 

هفته والیبالیست  دو  و  دهد  کاهش  را  ها 

دهی پودر هسته انار توانست در مقایسه  مکمل

معنی بطور  دارونما  گروه  افزایش با  از  داری 

MDA  والیبال آزمودنی مسابقه  متعاقب  ها 

در   موجود  تفاوتهای  علیرغم  کند.  جلوگیری 

)دختران   آزمودنی  نوع  نظر  از  حاضر  تحقیق 

هسته  از  )برگرفته  مکمل  نوع  والیبالیست(، 

والیبال   مسابقه  یک  از  استفاده  نیز  و  انار( 

قبلی،   مطالعات  با  مستقل  متغیر  بعنوان 

های  پیشینه بررسی اثر مکمل انار بر شاخص

ویژه به  اکسایشی،  استرس    MDA بزاقی 

امیدوار میای  کنندهنتایج  نشان  به  را  دهد 

در   مطالعه حاضر  از  نتایج حاصل  که  طوری 

سرمی   سطح  مطالعات  MDAکاهش  با   ،

( همکاران  و  و  2023بهاری  عسگری   ،)
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( الشهاوی 2022همکاران  همکاران    1(،  و 

و  2022) ژائو  و    3عمار(،  2021)  2یوان ( 

و همکاران   4مونوز -(، فوستر7201همکاران )

شادمان2016)  ،)( همکاران  و  و 2012فرد   )

,  4)( همسو است  2013فرهادی و همکاران )

که (54,  29,  26,  24,  23,  8,  5 چنانکه   ،

( در مطالعه متاآنالیز 2023بهاری و همکاران )

اثرات  انار  مصرف  که  گرفتند  نتیجه  خود 

بیومارکرهای   اکسایشی و  استرس  بر  مفیدی 

. همچنین عمار ( 8)التهابی در بزرگسالان دارد  

( گزارش کردند که مکمل  2017و همکاران )

پاسخ انار  و  آب  حاد  اکسایشی  استرس  های 

پاسخ افزایش  طریق  از  را  های  تاخیری 

تمرین آنتی جلسه  یک  از  پس  اکسیدانی 

وزنهوزنه در  کاهش  برداری،  نخبه  برداران 

)  5آزادزوی.  (4)دهد  می (،  2005و همکاران 

کرده تحلیل  گزارش  و  تجزیه  در  که  اند 

اخته،  زغال  به  نسبت  انار  اسپکتروفتومتری، 

پرتقال و چای سبز، بالاترین ظرفیت را برای 

چگالی   با  لیپوپروتئین  اکسیداسیون  کاهش 

در   سلولی  اکسایشی  استرس  مهار  و  کم 

و    6گوو. نتایج تحقیق  (7)ماکروفاژها را دارد  

 
1 El-Shehawi 

2 Zhao & Yuan 

3 Ammar 

( نورتابی  2007همکاران  روش  با  که  نیز   )

صورت  انار  آب  و  پوسته  هسته،  به  شیمیای 

گرفت نشان داد که انار به لحاظ اینکه منبع 

پلی آنتیغنی  و  دیگر  فنول  اکسیدانهای 

پاکمی دارای خاصیت  آنیون  باشند  کنندگی 

رادیکال و سوپراکسید،  هیدروکسیل 

میپراکسید از هیدروژن  همچنین  باشد 

در    DNAهای  آسیب  و  کرده  جلوگیری 

عروقی نقش    -های قلبیپیشگیری از بیماری 

دارند   مطالعه( 27)اساسی  در  تاثیر  .  که  ای 

انار )   200مصرف دو دوز مختلف مکمل آب 

میلی لیتر آب انار   200میلی لیتر آب انار با  

روزه    21با آب( در یک دوره    1:1رقیق شده  

خون  در  اکسایشی  استرس  سطح  بر 

بودند،   کرده  بررسی  را  استقامتی  ورزشکاران 

بهبود  باعث  انار  آب  مصرف  که  شد  گزارش 

نتیجه  و کربونیل  MDAسطح   در  و  ها شد 

کاهش   را  ورزش  از  ناشی  اکسایشی  آسیب 

کاهش  (26)دهد  می توجیه  در   .MDA  

مکمل هفته  دو  متعاقب  انار،  متغیر  دهی 

از  می غنی  منبع  انار  میوه  گفت  توان 

ها و  فنولهای طبیعی بویژه پلیاکسیدان آنتی

4 Fuster-Muñoz 

5 Azadzoi 

6 Guo 
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که می C ویتامین در  است  تعادل  به  توانند 

وضعیت   بهبود  و  اکسایشی  استرس  میزان 

کنند   کمک  بدن  در  پتانسیل  (23)سلولی   .

زیاد آنتی علت وجود میزان  به  انار  اکسیدانی 

میفنولپلی عمدهها  این باشد  ترین 

ها پونیکا الاژین  است که یک آلاژین  فنولپلی

از   بیش  مسئول  و  است  درصد   50پیچیده 

آنتی است  فعالیت  انار  آب  که   (8)اکسیدانی 

و  می نموده  خنثی  را  آزاد  رادیکالهای  تواند 

را  مهاجم  عوامل  این  سیتوتوکسیک  اثرات 

نماید   وجود (10)خنثی  همچنین   .

بر  آنتوسیانین  آنها  تأثیر  و  انار  در  ها 

اکسیدانی در روند محافظت  های آنتیظرفیت

سلول  نیز  از  اکسایشی  آسیب  برابر  در  ها 

 . (54)اهمیت زیادی دارد 

حاضر افزایش قابل    های مطالعهیکی از یافته

مکمل    پس از دوره   TAC توجهی در سطوح

بود که همراستا با مطالعات بهاری و همکاران 

( و ژائو 2022(، الشهاوی و همکاران )2023)

( یوان  می2021و  .  (54,  23,  8)باشد  ( 

دهی پودر انار به  مشاهده شده است که مکمل

می هفته  دو  کاهش  مدت  به  منجر  تواند 

شاخص بزاقی استرس و افزایش ظرفیت کلی  

است آنتی ممکن  که  شود،  اکسیدانی 

دهنده بهبود وضعیت تنش اکسایشی در نشان

می که  باشد  گوارش  سیستم  و  تواند  دهان 

اهمیت مصرف انار یا محصولات مشتق شده  

دستگاه   و  دهان  سلامت  بهبود  برای  آن  از 

کند   تأیید  را  این  (30)گوارش  بر  علاوه   .

( در یک مطالعه  2022عسگری و همکاران )

بر   انار  مکمل  تاثیر  با  رابطه  در  متاآنالیز 

کردند   بیان  اکسایشی،  استرس  بیومارکرهای 

افزایش باعث  انار  مکمل  شود می TAC که 

می کمک  بدن  به  رادیکالکه  آزاد کند  های 

و مصرف  افزایش جریان خون  از  تولید شده 

کند   خنثی  را  ورزش  از  ناشی  .  (5)اکسیژن 

( گزارش کردند  2021همچنین ژائو و یوان )

القاء   باعث  همچنین  ورزشی  فعالیت  که 

آنتیآنزیم ،  های  کاتالاز  مانند  اکسیدان 

سوپراکسید دیسموتاز  و گلوتاتیون پراکسیداز   

آنزیممی افزایش  آنتیشود.  با  های  اکسیدان 

همراه است تا ظرفیت مقابله    TACافزایش  

با استرس اکسایشی را بالا ببرد و آنها اذعان  

انار،   در  که  عنوان   TACداشتند  به  عمدتا 

میآنتی عمل  اولیه  های  کنند.  اکسیدان 

پژوهشیافته از  حاصل  مختلف های  های 

دهی پودر دهنده یک ارتباط میان مکملنشان

و   این    TACانار  علل دقیق  آنکه  با  و  است 

اند  طور دقیق مشخص نشدهتغییرات هنوز به 
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افزایش  (23) هفته  TAC اما  دو  متعاقب 

حاضرمکمل پژوهش  در  انار  احتمالا   دهی 

ناشی از این  امر باشد که مواد فعال موجود 

فیتوشیمیکال مانند  انار  پلیدر  و  ها  فنولها 

ها عمل کرده  اکسیدانتوانند به عنوان آنتیمی

و   کنند  کمک  اکسایشی  تنش  کاهش  به  و 

آنتیمکانیسم دفاع  بدن  های  را در  اکسیدانی 

برابر  در  را  بدن  رو  این  از  و  داده  افزایش 

 .  (54, 8) استرس اکسایشی محافظت کند 

در تحقیق حاضر    TACنکته دیگر در رابطه با  

  TACاین بود که با وجود افزایش مقادیر پایه  

پس از   TACدر مرحله مکمل، اما تغییرات  

دار مسابقه بین مراحل دارونما و مکمل معنی

تواند ناشی از  داری میاین عدم معنینبود که  

این امر باشد که به موازات استرس اکسایشی  

دفاع   سیستم  مسابقه،  شدت  از  ناشی 

میآنتی فعال  نیز  بدن  که  اکسیدانی  شود 

بودن  بالا  بدلیل  مکمل،  مرحله  در  احتمالا 

TAC    سیستم شدن  فعال  بالاتر، 

 اکسیدانی کمتر بوده است. آنتی

انار را به عنوان یک   برخی مطالعات مصرف 

نمی توصیه  اثربخش  و  کنند که  مکمل مفید 

 
1 Crum 

دهی بر  البته بیشتر این تحقیقات تاثیر مکمل

اند.  عملکرد ورزشی را مورد بررسی قرار داده

کروم جمله  )  1از  همکاران  با  2017و  که   )

به  رسیدن  زمان  بر  انار  مصرف  تأثیر  بررسی 

کرده   تمرین  سواران  دوچرخه  در  واماندگی 

با   عملکرد  در  تغییری  هیچ  که  کردند  اعلام 

که در تناقض    (19)مصرف انار مشاهده نشد  

با نتیجه تحقیق حاضر است که علت این عدم  

می را  مکمل  دوز  تاثیر  میزان  تفاوت  به  توان 

عصاره انار و دوره مصرف آن نیز نسبت داد .  

ترامبولد  )  2همچنین  همکاران  (  2010و 

میلی لیتر آب   500مشاهده کردند که مصرف  

انار در پنج روز نخست شروع تمرینات ورزشی  

اگرچه سبب کاهش فاکتورهای پیش التهابی  

نشد اما به تدریج با گذشت زمان   CRP نظیر

آلژینات موجود در آب انار موجب کاهش این  

البته باید  (49)فاکتورها در ورزشکاران شد    .

سطح   ورزشی،  برنامه  نوع  که  داشت  توجه 

ها، دوز و  آمادگی آزمودنیها، جنسیت آزمودنی

دهی انار، نوع مکمل مصرفی  طول مدت مکمل

تفاوتهای   نهایت  در  و   )... و  یا کپسول  )مایع 

تکنیک  و  تحقیق  طرح  در  های  موجود 

2 Trombold 
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توانند از عوامل تاثیرگذار بر  آزمایشگاهی، می

 تفاوت نتایج مطالعات باشند. 

ی دیگر مطالعه حاضر کاهش مقادیر پایه  یافته

دو   از  بعد  والیبالیست  دختران  در  کراتینین 

دهی بود که باعث ایجاد اختلاف  هفته مکمل

دار پس از اجرای مسابقه والیبال بین دو  معنی

در  که  بطوری  شد  مکمل  و  دارونما  مرحله 

مکمل مسابقه  مرحله  اجرای  از  پس  دهی، 

افزایش کراتینین بسیار اندک و ناچیز بود که 

دهی انار  این امر یهبود به نقش مثبت مکمل

با   یافته  این  دارد.  اشاره  کلیوی  عملکرد  در 

پژوهش مورتادا نتایج  همکاران   1های  و 

(، جین 2011(، ترامبولد و همکاران )2023)

چیفتچی  لمب 2022)   2و  همکاران   3(،  و 

( 2015(، بیات چادگانی و همکاران )2019)

 .(49, 39, 33, 16, 11)همسو است 

انار به واسطه داشتن مقادیر زیادی از الاژی  

کلسترول،  تانن و  کراتینین  اوره،  دفع  در  ها 

بخصوص  بدن  مایعات  تعادل  و  سموم  دفع 

خون، نقش مهمی دارد و افزایش این متغیرها  

عملکرد   در  مشکلاتی  معنی  به  است  ممکن 

 
1 Mortada 

2 Cin & Ciftci 

باشد   یک (49)کلیه  کراتینین  که  آنجا  از   .

با گردش خون  است، همراه  محصول جانبی 

شود، تا از بدن پاکسازی  ها منتقل میبه کلیه

و همراه با ادرار دفع گردد که در بدن یک فرد  

صورت  به  و  اختلال  بدون  فرایند  این  سالم، 

وجود  بنابراین  است.  انجام  حال  در  مستمر 

بیش از حد کراتینین در نمونه خون افراد، یک 

عملکرد  در  اختلال  از  اعتماد  قابل  شاخص 

میکلیه و  ( 39)باشد  ها  چادگانی  بیات   .

( بیان داشتند که مصرف آب 2015همکاران )

هفته  8میلی لیتر به مدت    250انار به میزان  

تواند سطح و انجام فعالیت ورزشی منظم، می

. بطور (11) کراتینین را در بدن کاهش دهد  

آنتی و  انار  کلی خواص ضدالتهابی  اکسیدانی 

سطح   کاهش  در  آن  توانایی  به  است  ممکن 

مکانیسم از  کند.  کمک  های  کراتینین 

میزان  کاهش  بر  انار  پودر  مصرف  تاثیرگذار 

توان اولا به وجود سطوح بالای  کراتینین می

اسید  گالیک و الاژیکفنول انار بویژه اسیدپلی

اشاره کرد که بیان  شده است بخشی از این 

ها در معده هیدرولیز شده و جذب  تاننآلاژی 

توسط گردش خون می و بخشی دیگر  گردد 

3 Lamb 
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متابولیزه   اورولیتین  مشتقات  به  روده  فلور 

اورولیتین می مشتقات  قطبیت  گردد.  با  ها 

به   شده،  خون  گردش  جذب  کمتر 

می متابولیزه  دوم    (16) شود  گاوکورونیداز  و 

اورولیتین  از   D و  A  ،Cهای  اینکه  ناشی 

پلی فعالیت  فنولمتابولیز  دارای  انار،  های 

می سلولی  سطح  در  و  ضداکسایشی  باشند 

در شرایط آزمایشگاهی، فعالیت   A اورولیتین

ضدالتهابی قابل توجهی در مدل فیبروبلاست 

ترکیبات   احتمالا  بنابراین  دارد.  بزرگ  روده 

فنولی انار به چندین روش عمل کنند، به  پلی

به   ورود  و  جذب  با  آنها  از  برخی  که  طوری 

عنوان  به  مستقیم  طور  به  خون  جریان 

اکسیدان عمل نمایند و بقیه آنها توسط  آنتی

فلور روده بزرگ هضم شوند و به عنوان عناصر  

دفع   باعث  که  نمایند  عمل  ضدالتهابی 

کراتینین و اوره شوند؛ در نتیجه مصرف پودر  

بدن  در  کراتینین  و  اوره  کاهش  موجب  انار 

 . (33)شود ورزشکاران می

مطالعه حاضر این بود که دو هفته  یافته دیگر

دار مقادیر  دهی انار باعث کاهش معنیمکمل

دختران  در  اوره  کلیوی  شاخص  پایه 

والیبالیست شد و این کاهش مقادیر پایه باعث  

 
1 Martinez-Sanchez 

دار شاخص اوره پس از مسابقه  اختلاف معنی

شد.   مکمل  و  دارونما  مراحل  بین  والیبال 

دهی با  کاهش مقادیر پایه اوره پس از مکمل

پژوهش همکاران نتایج  و  الشهاوی  های 

مارتینز2022) همکاران     1سانچز-(،  و 

( همسو 2008و همکاران  )  2( و توغجو2017)

. تأثیرات مثبت انار در (50,  36,  23)باشد  می

و   آن  نیترات  بالای  غلظت  به  اوره  کاهش 

؛  (21)شود  فنولی نسبت داده میترکیبات پلی

همچنین مکمل پودر انار خاصیت قلیایی دارد  

ویتامین   حاوی  آنتوسیانینCو  و  ،  ها 

آب   ترکیب  با  آن  استفاده  است،  فلانوییدها 

تواند تجمع اوره را در بدن کم کند و آن را می

. انار منبع خوبی (37)از طریق ادرار دفع کند  

انواع  وجود  و  هست  نیز  اسید  فولیک  برای 

قدرت ویتامین بر  دلیلی  انار  در  ها 

است.  آنتی کراتینین  و  اوره  دفع  و  اکسیدانی 

پلی ترکیبات  وجود  شامل  همچنین  فنولی 

اسید،   کافئیک  کلروژنیک،  اسید،  گالیک 

اسید،   کوماریک  پارا  اورتوو  اسید،  فرولیک 

کاتچین، فلوریدزین و کوئرستین در انار آن را 

تبدیل   خون  اضافی  اوره  کننده  دفع  یک  به 

   (3)کرده است 

2 Tugcu 
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محدودیت میاز  حاضر  مطالعه  به های  توان 

حجم نمونه اندک، عدم امکان کنترل و دخل  

و تصرف در شدت و زمان مسابقه در دو مرحله 

پست برای  نیز  کرد.  و  اشاره  متفاوت  های 

ای و اخذ  های تغذیههمچنین علیرغم توصیه 

یادآمد غذایی اما بدلیل تاثیر چشمگیر تغذیه  

های بزاقی استرس و مصرف مایعات بر شاخص

کنترل  امکان  کلیوی،  عملکرد  و  اکسایشی 

برای  رو  این  از  نبود.  میسر  موارد  این  کامل 

و   مکمل  بیشتر  اثربخشی  به  دستیابی 

مکملدوره بهینه  زمانی  تحقیقات  های  دهی، 

های  تر، پروتکلبیشتری با حجم نمونه بزرگ

کنترل قابل  متفاوت  ورزشی  دوزهای  با  تر 

 ی زمانی مختلف لازم است.هامکمل با دوره

 

 گیری نتیجه  

پودر    توان گفت مکملبنا بر آنچه گفته شد می

عناصر   از  غنی  منبع  یک  بعنوان  انار  هسته 

تواند در بهبود اکسیدانی و ضدالتهابی میآنتی

و  شاخص اکسایشی  استرس  بزاقی  های 

موقعیت در  کلیوی  و  عملکرد  تمرینی  های 

 رقابتی شدید موثر باشد.  

 

 تشکر و قدردانی

های شرکت کننده و کسانی  از تمامی آزمودنی

که ما را در اجرای این تحقیق یاری رساندند،  

 نهایت تشکر و قدردانی را داریم. 
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Abstract 
Introduction: Strenuous sports activities increase oxidative stress. This study aimed to determine 

the impact of a two-week supplementation of pomegranate seed powder on the biomarkers of 

oxidative stress and physical performance in female volleyball players following a volleyball 

tournament. Methods: Twelve female volleyball players voluntarily participated in this 

experimental study and were randomly assigned to two groups: pomegranate seed powder 

supplement or placebo. Both groups underwent two weeks of specific volleyball training and 

consumed either the supplement or placebo capsules twice a day (one in the morning and one in the 

afternoon) for two weeks. After one week of washout, the groups were switched to the opposite 

supplement or placebo for another two weeks. The following biomarkers were measured at three 

stages: baseline, 24 hours after the last day of the two-week supplementation, and after the 

tournament. Results:  Two weeks of supplementation with pomegranate seed powder supplement 

resulted in significant improvements in the base values of MDA (p=0.04), TAC (p=0.001), 

creatinine (p=0.043), and uric acid (p=0.03), and there is a significant difference in the response of 

MDA, creatinine and urea to an intense volleyball match between placebo and supplementation 

conditions (P<0.05). Conclusion: It seems that dry pomegranate seed powder can be effective in 

preventing oxidative stress and kidney damage in athletes by reducing the oxidative and 

inflammatory effects caused by intense activity due to being rich in antioxidant and anti-

inflammatory elements. 
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