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Abstract 
 
        Introduction: Overweight and obesity increase resistin and cardiovascular factors. 

Therefore, the aim of the present study was to investigate the effect of eight sessions of 

mountain climbing with green tea supplementation on resistin and cardiovascular risk factors 

in overweight men. 

        Methodology: In this quasi-experimental study, 40 overweight men from Tabriz, aged 

30 to 40 years, were randomly divided into 4 groups of 10 (control, supplement, exercise, 

and supplement and exercise). Green tea supplementation was consumed for eight weeks in 

three meals a day, 2.5 grams per meal. Mountain climbing training also started at low altitude 

and low intensity for eight weeks (one session per week) and gradually increased in altitude 

and intensity. Blood samples were also collected in two  stages, 48 hours before the start and 

48 hours after the end of the eight weeks, after 8 to 10 hours of fasting. Multivariate and 

univariate analysis of covariance were used to test the hypotheses . 

        Results: The results showed that eight sessions of mountain climbing with green tea 

supplementation had a significant effect on reducing resistin and cardiovascular risk factors 

(hs-CRP, TG) in overweight men (P<0.05), but had no significant effect on cardiovascula r 

risk factors (LDL-C, HDL-C) (P>0.05). 

        Conclusions: It seems that mountain climbing with green tea supplementation can be 

beneficial in reducing resistin and cardiovascular risk factors in overweight men . 
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Extended Abstract 
Introduction 
Nowadays, physical inactivity and overweight are considered as one of the most important 
health issues. Physical inactivity, overweight and obesity are the underlying causes of many 
diseases, including diabetes and cardiovascular diseases. In cardiovascula r patients, it is 
manifested by increased blood pressure, increased low-density lipoprotein (LDL), total 
cholesterol (TC), triglycerides (TG) and decreased high-density lipoprotein (HDL) (1). 
Resistin significantly reduces hepatic LDL receptors in obese individuals. Therefore, high 
serum resistin levels are a key pathophysiological link between obesity, high LDL and 
atherogenesis in humans (4). Green tea also contains a high percentage of polyphenols. 
Flavonoids are one of the most important antioxidant groups used to prevent cardiovascular 
damage. Therefore, the researcher is trying to investigate whether eight sessions of 
mountain climbing with green tea supplementation have an effect on resistin and 
cardiovascular risk factors in overweight men? 

Methodology 

The present study was a quasi-experimental and applied study with a pretest-posttest 
design. The statistical population of the present study was overweight men in Tabriz city 
with an age range of 30 to 40 years who were randomly divided into 4 groups of 10  (control, 
green tea supplement in three meals and 2.5 grams per meal, exercise, and a combined 
exercise and supplement group). The subjects brewed and consumed dry green tea in a cup 
of boiling water (19-21). The exercise group had eight weeks (one session per week) of 
mountain climbing, starting from low altitude and low intensity and gradually increasing 
altitude and intensity. Blood sampling was performed in two stages, 48 hours before the 
start and 48 hours after the end of the eight weeks, after 8 to 10 hours of fasting, to measure 
resistin and TG, LDL-C, and HDL-C levels (23). The Kolmogorov-Smirnov test was used to 
check the normality of the data, and the multivariate and univariate analysis of covariance 
was used at a significance level equal to and less than 0.05 to check Hypotheses were used. 
SPSS version 18 and Excel software were used in this research.  

Findings 

The results showed that eight sessions of mountain climbing with green tea 
supplementation had a significant effect on reducing resistin and cardiovascular risk factors 
(hs-CRP, TG) in overweight men (P<0.05), but had no significant effect on cardiovascula r 
risk factors (LDL-C, HDL-C) (P>0.05). 

Conclusion 
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Overall, human studies also indicate that long-term consumption of green tea can be 
effective against obesity and type 2 diabetes and help reduce the risk of cardiovascular 
disease. 
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 مقاله پژوهشی 

تأثیر هشت جلسه کوهنوردی به همراه مکمل چای سبز بر رزیستین و ریسک    
 فاکتورهای قلبی_عروقی در مردان دارای اضافه وزن 

 1غلامرضا مقدم ،  1* مهدی عالی زاده   ، 1مصطفی خانی ،  1سعید نیکوخصلت 

 1
یز   ر ز، تب ری شگاه تب ، دان یولوژی ورزشی ران. -گروه فیز  ای

سئول:  مهدی عالی زاده. ه م ل:  *نویسند یمی  Aalizadehmehdi@tabrizu.ac.ir  ا

 

10.22124/jme.2025.29741.391  

ت ف ا ی ر د خ  ی ر ا  :  ت
1403.07.23 

خ  ی ر ا شت یر ذ    :پ
 1403.10.07 

ر ا ش ت ن ا خ  ی ر ا  :  ت
08/10/1403 

 

ه  د ی ک  چ

 : ه م د ق چاقی  م و  وزن  جب   اضافه  لذا مو شود.  می  _عروقی  قلبی فاکتورهای  و  رزیستین  افزایش 
مل چای سبز بر رزیستین   نوردی به همراه مک لسه کوه یر هشت ج هدف از تحقیق حاضر بررسی تأث

د.- و ریسک فاکتورهای قلبی دارای اضافه وزن بو ی در مردان   عروق

ر  ا ک ش  و تجربی،    : ر نیمه  پژوهش  این  ی    40در  سن دامنه  با  تبریز  شهر  از  وزن  اضافه  با  تا   30مرد 
ر    40 د که  داشتند  حضور  به    10گروه    4سال  تمرین(  و  مل  مک نیز  و  تمرین  مل،  مک )کنترل،  نفره 

ته و روزانه د. مکمل چای سبز مدت هشت هف  هر  در و وعده در سه صورت تصادفی تقسیم شدن
سه( از   مصرف گرم  5/2 وعده  یک جل هفته  )هر  هفته  شت  به مدت ه نیز  کوهنوردی  رین  تم شد. 

نمونه  یافت.  افزایش  شدت  و  ع  ارتفا تدریجی  صورت  به  و  گردید  شروع  کم  شدت  و  پایین  ارتفاع 
مرحله،   دو  ر  د نیز  ری  گی خون  و    48های  شروع  ز  ا پیش  هشت   48ساعت  پایان  ز  ا پس  ساعت 

از   بعد  ناشت  10تا  8هفته،  ک ساعت  ت و  ندمتغیره  چ کوواریانس  یل  تحل روش  ز  ا شد.  انجام  ایی 
تفاده شد. متغیره برای بررسی فرضیه   ها اس

ه  ت ف ا ا ی ش نتایج  :  ه کاه بر  سبز  چای  مل  مک همراه  به  کوهنوردی  جلسه  هشت  که  داد  نشان 
قلبی فاکتورهای  ریسک  و  )- رزیستین  ی  تاثیر  hs-CRP  ،TGعروق وزن  اضافه  دارای  مردان   )

دارد  معنی ری  اما >05/0P)دا ی  (،  قلب فاکتورهای  ریسک  )-بر  روقی  یر  LDL-C  ،HDL-Cع تاث  )
ری نداشت معنی  .(<05/0P)دا

ه  ج ی ت : ن ی ر ی ین به نظر می رسد    گ ت بر کاهش رزیس کمل چای سبز می تواند  ه م کوهنوردی به همرا
قی -و ریسک فاکتورهای قلبی .در عرو اقع شود اضافه وزن مفید و  مردان دارای 

 

ه اژ و د ی ل اک   :ه
- قلبی فاکتورهای

ی،   رزیستین، عروق
  سبز،  چای کوهنوردی،

 چاقی   وزن، اضافه
 

 

ی، ، عالی زاده؛ مصطفی ،خانی؛ سعید، نیکوخصلت دباغ نحوه ارجاع: تأثیر هشت جلسه کوهنوردی به همراه  ".مقدم، غلامرضامهد
ن دارای اضافه وزن :  ؟ . فعالیت ورزشینشریه سوخت و ساز و . "مکمل چای سبز بر رزیستین و ریسک فاکتورهای قلبی_عروقی در مردا

 .؟-؟(،؟) ؟
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ه م د ق . است مطرح سلامتی زمینه در موضوعات ترینمهم از یکی عنوان به وزن اضافه و تحركی كم امروزه    م

 عروقی قلبی های بیماری دیابت، جمله از ها بیماری از بسیاری ساز زمینه چاقی و وزن اضافه داشتن و تحرکی کم

 تام کلسترول ،(LDL) چگال کم لیپوپروتئین افزایش خون، فشار افزایش با عروقی قلبی بیماران در. است همراه

(TC)، گلیسیرید تری (TG )پرچگال لیپوپروتئین کاهش و (HDL )چربی بافت عملکرد طرفی، از(. 1)شود می نمایان 

 یا چربی بافت از مشتق مترشحه فاکتورهای عنوان به بیواکتیو ماده چندین ترشح با اندوکرین ارگان عنوان به

 این نامنظم ترشح و تولید و دارند التهابی ضد یا التهابی پیش هایفعالیت که است شده شناخته ها آدیپوکین

 از(. 2)کنند کمک چاقی به مرتبط عوارض پاتوژنز به تواندمی چربی بافت عملکرد اختلال با مرتبط هاآدیپوکین

 به متعلق رزیستین(. 3)است  رزیستین گردد می ترشح و بیان چربی بافت در که هایی سایتوکین مهمترین

(  RELM) رزیستین شبه هایمولكول به كه است سیستین از غنی كربوكسیل انتهای با های پروتئین از ای خانواده

 كبدی LDL های گیرنده چاق افراد در رزیستین. است معروف نیز(  FIZZ) التهابی نواحی در موجود های پروتئین یا

 بین پاتوفیزیولوژیكی كلیدی ارتباط سرم رزیستین بالای سطوح بنابراین. دهد می كاهش چشمگیری طور به را

 اینتگرال پروتئین نوعی) CD36 ژن بیان افزایش طریق از پروتئین این(. 4)دارد انسان در آتروژنز و بالا LDL چاقی،

 افزایش(. 5) شود می عروق دیواره در کفدار های سلول تشکیل و ماکروفاژها در لیپید انباشت موجب ،(غشایی

 مقاومت بین مهم رابط یک عنوان به و شده گلوکز متابولیسم و انسولین عمل در اختلال سبب رزیستین، ترشح

 ژن بیان افزایش که است داده نشان رزیستین، با رابطه در تکمیلی مطالعات. کند می عمل چاقی و انسولین به

 سیگنال مسیر در تداخل طریق از پروتئین این نیز و شود می انسولین به مقاومت سبب کبد، بافت در رزیستین

 بین مهم مولکولی رابط یک عنوان به آن از دلیل همین به شد، کبد در انسولین عمل مهار سبب انسولین، دهی

 اصلی عوامل از که عروقی– قلبی های بیماری دیگر طرف از(. 6)است شده برده نام انسولین به مقاومت و چاقی

 هم وسیعی طور به که التهاب غیراختصاصی و حساس شاخص یک(. 7)رود می شمار به جهان در میر و مرگ

 مکانیکی طور به پروتئین این احتمالا.  باشد می  C پذیرواکنش پروتئین شاخص است، گرفته قرار مطالعه مورد

 در اختلال و انسولین به مقاومت مهم هاینشانگر عنوان به همچنین و چاقی با مرتبط های بیماری برخی مسئول

 افراد در که است داده نشان شواهد. باشد مرتبط التهابی و عروقی-قلبی های بیماری با و است، بوده اندوتلیال

 موجود طبیعی های اکسیدان آنتی محافظتی اثرات(. 8)است بوده بالاتر معمولی افراد به نسبت CRP سطوح چاق

 گرفته قرار توجه مورد چاقی از ناشی اکسایشی استرس از پیشگیری های راه از یکی عنوان به دارویی، گیاهان در

 آن بر را دانشمندان مصنوعی، های اکسیدان آنتی و چاقی ضد داروهای از برخی جانبی عوارض واقع در. است
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 عوارش و چاقی بر تواند می که بگردند موثری و خطر بی طبیعی فعال زیست ترکیبات دنبال به تا است داشته

 بدلیل که است وراآلوئه و چای انواع جنسینگ، زنجبیل، دارویی، گیاهان این جمله از. باشند اثرگذار آن از ناشی

 فلاونوئید. است فنولی پلی از بالایی درصد دارای نیز سبز چای(. 21) اند گرفته قرار توجه مورد جانبی عوارض نبود

 می استفاده عروقی-قلبی های آسیب از پیشگیری منظور به که هستند اکسیدانی آنتی های گروه ترینمهم از ها

 درصد دارای سبز چای. شود می داده نسبت آن فنولی پلی محتوای به اساسا   سبز چای محافظتی آثار. شوند

 آن کاتچین نوع ترین مهم که(  EGCG) گالات -3 کاتچین گالات اپی و است کاتچین نام به فنولی پلی از بالایی

 هایکاتچین تغذیه درازمدت اثرات(. 9)دارد بالایی بسیار التهابی ضد و اکسیدانی ضد خاصیت شود، می محسوب

 کنترل در سبز چای بالقوه نقش پژوهشگران از برخی و گرفته، قرار بررسی مورد ای گسترده طور به سبز چای

 به کالری کم رژیم از استفاده و بدنی فعالیت افزایش مثل زندگی روش در تغییرات(. 10)اند داده نشان نیز را وزن

های قلبی عروقی و عارضه  بدنی اضافه و پیشگیری از توسعه بیماری چربی کاهش جهت مداخلات اولین عنوان

های متابولیکی توصیه شده اند. در واقع، بی تحرکی ممکن است عامل موثرتری در توسعه اضافه وزن و چاقی 

نسبت به پر خوری باشد. برای کاهش وزن، توازن منفی انرژی مورد نیاز است که با کاهش کالری دریافتی و 

تواند در کاهش  هایی که بنظر می رسد میها و مکمل آید. از جمله ورزشافزایش کالری مصرفی به دست می 

وزن و اثرات آن موثر باشد، ورزش کوهنوردی می باشد. کوهنوردی از جمله فعالیت های ورزشی است که هم به 

های برونگرا )بیشترین شود. در این رشته افراد عموما با انقباضعنوان ورزش همگانی و هم قهرمانی از آن یاد می

برابر حالت عادی  3قباض( و درون گرا درگیرند. در هنگام انجام کوهنوردی مقدار نیاز بدن به کالری به حدود ان

افزایش خواهد یافت و بدن برای تامین مقدار کالری مورد نیاز مجبور به سوزاندن چربی های انباشته و ذخیره 

هنگام کوهپیمایی موجب سوزانده شدن چربی شده خواهد نمود و همین طور عوامل دیگری مانند تعریق بدن در 

های نهفته در زیر پوست خواهند شد که مجموع این عوامل لاغری و کاهش وزن را به همراه خواهند داشت. این 

ها کمک فراوانی می کند. با توجه ورزش تاثیر فراوانی در عملکرد مویرگ های بدن نیز داشته و به باز شدن آن

عروقی، -های التهابی و فاکتور های  قلبی ینه بررسی تاثیر ورزش کوهنوردی بر شاخصهای محدود در زمپژوهش

های پیش التهابی ( در پژوهشی با عنوان تأثیر ارتفاع متوسط بر سایتوکاین2017و همکاران ) 1در این راستا ادلینگر

در افراد سالم به این نتیجه رسیدند که قرار گرفتن در شرایط هایپوکسی واقعی )فشار هوا و دمای هوای واقعی( 

نشان دادند مصرف چای (، 2013و همکاران ) 2. کاردوسا(11)های پیش التهابی شد موجب کاهش سطح شاخص

  سبز به همراه تمرین استقامتی، به افزایش معنادار میزان متابولیسم استراحتی، توده خالص بدن و قدرت عضلانی
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. در بررسی اثر کاهش وزن و حفظ وزن (12)و همچنین کاهش معنادار در چربی بدن، تری گلیسرید منجر شد

چای سبز در افراد دارای اضافه وزن یا چاق گزارش شده است  که مصرف چای سبز سبب کاهش وزن، نمایه توده 

(، نشان دادند که  تمرین مقاومتی به همراه مصرف مکمل چای 1393. مرادی و همکاران )(13)بدن و دور کمر شد

دار در سطوح ، کاهش معنی HDLدار در سطح سرمی  کلسترول تام  و فیبرینوژن و سبز باعث افزایش معنی

LDL تری گلیسرید و درصد چربی بدن و سطح ،HDL ترین عوامل . بررسی های اپیدمیولوژیک، مهم(14)شد

عروقی را به ترتیب، رژیم غذایی نادرست، چاقی و اضافه وزن، فعالیت بدنی -خطرساز در برروز بیماری های قلبی

اندک، استعمال دخانیات، افزایش فشار خون، سطوح غیرطبیعی لیپید خون، افزایش فشار خون، بالا بودن 

وا و استرس های روانی نشان داده اند. برخی از کلسترول، سن، جنس، سابقه فامیلی، عوامل محیطی، آلودگی ه

این عوامل نظیر سن، جنس و سابقه فامیلی غیر قابل اصلاح و برخی عوامل مانند الگوی نامطلوب مصرف 

زمان طور همدخانیات، مواد غذایی و فعالیت های بدنی کانلا قابل اصلاح هستند. در تحقیقات انجام شده قبلی به 

تاثیر کوهنوردی و مکمل چای سبز بررسی نشده است لذا  پژوهشگر در صدد بررسی این موضوع است که آیا 

عروقی مردان دارای -هشت جلسه کوهنوردی به همراه مکمل چای سبز بر رزیستین و ریسک فاکتور های قلبی

 اضافه وزن تأثیر دارد؟

 
1 Edlinger 
2 Cardoso 
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ش ر  ی و س ا ن ش              ش ی پ ح  ر ط ا  ب و  ی  رد رب ا ک و  ی  ب ر ج ت ه  م ی ن ع  و ن ز  ا ر  ض ا ح ه  ع ل ا ط ن  م و زم ن  – آ و زم آ س  پ

ی   ن س ه  ن م ا د ا  ب ز  ی ر ب ت ر  ه ش زن  و ه  ف ا ض ا ی  را ا د ن  ا رد م ر  ض ا ح ق  ی ق ح ت ی  ر ا م آ ة  ع م ا ج  . د و 3ب ا    0 4ت د    0 ن د و ب ل  ا س

ه  ب ی  ن ا رس ع  لا ط ا ا  ب ه  .  ک د ن د ش ب  ا خ ت ن ا ی  ف د ا ص ت رت  و ص ه  ب ن  آ ف  ا د ه ا و  ق  ی ق ح ت د  ن ی را ف ح  ر ش و  ی  ه گ آ رت  و ص

 ( ب  ل ط و ا د د  را ف 4ا ه   8 ن و م ن ة  و ح ن ا  ت د  ن رد ک ت  رک ش ی  گ ن ه ا م ه ة  س ل ج ر  د  ) ر ف ب  ن ی س آ و  ی  ت م لا س  ، ی ر ی و  گ ا  ه

ی   ر ا م ی د  ب را ف ا  . د ن ت رف گ ر  را ق ی  ک زش پ ت  ا ن ی ا ع م ت  ح ت و  د  ش ه  د ا د ح  ر ش ه  ن ا ه ا گ آ ت  ی ا رض رم  ف و  ی  ن و ف ع ی  ا ه

ه   د ی د ب  ی س ه آ ن ا ش ن ی  را ا د ا    و  ب  ، ا ت س را ن  ی ا ر  د  . د ن د ش ف  ذ ح ه  ع ل ا ط م رد  و م ه  ن و م ن ز  ا ی  ن و ف ع ی  ر ا م ی ب ی  ا ه

  ، ه ع ل ا ط م ت  ی ه ا م ه  ب ه  ج و 4ت ی    0 ن د و زم آ ز  ا ر  ف ر  ن د و  ب  ا خ ت ن ا ا  ه    4ه و ر 1گ ه    0 ت س د ی  ف د ا ص ت رت  و ص ه  ب ره  ف ن

ی   ل م ک م ت  ف ا ی ر د و  ت  ی ل ا ع ف چ  ی ه و  د  ش ه  ت رف گ ر  ظ ن ر  د رل  ت ن ک ه  و ر گ ن  ا و ن ع ه  ب ل  و ا ه  و ر گ  . د ن د ش ی  د ن ب

ی  ا چ  . رد ک ت  ف ا ی ر د ز  ب س ی  ا چ ل  م ک م ه  ت ف ه ت  ش ه ت  د م ه  ب م  و د ه  و ر گ  . ت ش ا د ز  ن ب ه  س زن ا ه  رو س ر  ه  د د ع  و

ر  و  ر  د ه  ه د ع رم   2/ 5 و رف  گ ص ،  م د رت  ش و ص ن  ی د ه  ب ت  ک رک ن  ش ا گ د ن ن ی  ک ا ز  چ ب ک  س ش ک  را  خ ی ر  ن  د ا ج ن  ف

ب  ،  آ ش و م  ج ه  د رد رف  و  ک ص د  م ن د و م 1) ن 5 -1 ی  ( 7 رد و ن ه و ک  ) ه س ل ج ک  ی ه  ت ف ه ر  ه ( ه  ت ف ه ت  ش ه م  و س ه  و ر گ  .

  . ت ف ا ی ش  ی زا ف ا ت  د ش و  ع  ا ف رت ا ی  ج ی ر د ت رت  و ص ه  ب و  ه  د ش ع  و ر ش م  ک ت  د ش و  ن  ی ی ا پ ع  ا ف رت ا ز  ا ه  ک د  ن ت ش ا د

ز   ب س ی  ا چ ل  م ک م ه  ن زا رو رف  ص م ا  ب ه  را م ه ی  رد و ن ه و ک  ) ه س ل ج ک  ی ه  ت ف ه ر  ه ( ه  ت ف ه ت  ش ه م  ه رم  ا ه چ ه  و ر گ

ا  ب د  ن ت ش ا د ی  رد و ن ه و ک ه  ک ی  ه و ر گ و  د  . د ن ت ش ا ز    د ا ه  ل ص ا ف ا  ب ی  ل و ن  ا س ک ی ر  ی س م و  ت  ع ا س ر  د ر  ب را ب ت  د ش

ه  و ر م گ ا م . ت د ن رد د ک و ع ر ص گ ی د م .     ه د ن د و ن ب گ م ی ه ب ر د چ رص ه و د ن ی ش ی ی ب رف ص ژن م ی س ک ح ا ط ظ س ا ح ز ل ا ا ه

ن   ی ب ی  رد و ن ه و ک ی  رف ص م ی  ر ل ا 6ک 0 ا    0 8ت 0 ن    0 ی ب ی  ر و ن ه و ک ن  ا زم  . د ش ه  ت رف گ ر  ظ ن ر  د ی  ر ل ا 6ک ا    0 9ت ه    0 ق ی ق د

د  ن د  و ج و ت  ف ا س م ت  ی د و د ح م و  د  و ت  ب د ش ن  ی ی ع ت ی  را ب  . د و ب ت  خ س ا  ت ط  س و ت م ن  ی ب ی  رد و ن ه و ک ت  د ش  . ت ش ا

م   ی رژ ز  ا ق  ی ق ح ت ی  را ج ا م  ا م ت ا ا  ت ه  ت ف ه ک  ی ز  ا ا  ه ی  ن د و زم آ ی  م ا م ت  . د ش ه  د ا ف ت س ا رگ  و ب ص  خ ا ش ز  ا ی  رد و ن ه و ک

ن   ت رف گ ر  ظ ن ر  د ا  ب ی  ت ف ا ی ر د ی  ا ه ا ذ غ ن  زا ی م و  ع  و ن ر  و ظ ن م ن  ی د ب  . د ن رد ک ی  و ر ی پ ه  ب ا ش م ی  ی ا ذ غ ی  و ن م و  ی  ی ا ذ غ

ی   ی ا ذ غ ل  ی ا م ت و  زن  ه  و د ا د ر  را ق ن  ا گ د ن ن ک ت  رک ش ر  ا ی ت خ ا ر  د ف  ط ع ن م ی  ی ا ذ غ ی  و ن م رت  و ص ه  ب ا  ه ی  ن د و زم آ

ی   ا ه ا  ذ غ ی  ر ی گ ی پ ر  و ظ ن م ه  ب  . د ن ن ک را  ج ا ن  آ ت  ا ی زئ ج ا  ب ق  ی ق د ر  و ط ب را  ی  ی ا ذ غ م  ی رژ ن  ی ا ه  ک د  ش د  ی ک أ ت و  د  ش

ه  م ا ن ش رس پ ب  ل ا ر ق د ه ) ن زا رو رش  زا ک گ ز ی ی ن ی  ت ف ا ی ر 2د ی    4 را ب ی  ت ف ا ی ر د ی  ا ه ا  ذ غ ز  ( ا ک را و د خ م آ د ا ی ه  ت ع ا س

ع  ه  م ز ج د ا ع ب  . د ه ش ی ه ی ت ن د و زم آ ت  ر  ا ن ی ر م زه ت ا ج ، ا ک زش پ ط  س و ت ه  ن ی ا ع و م  ، ک ي ف را گ و م د ت  ا ص خ ش ري م و آ

ی   ژ و ل و ی ز ی ف ص  ص خ ت م و  د  م ت ع م ک  زش پ ر  ظ ن ر  ی ز ق  ی ق ح ت ل  ح را م ه  ی ل ک  . د ش ر  د ا ص ک  زش پ رف  ط ز  ا ی  رزش و

ی  ت ن ا س ( د  ق و   ) رم گ و ل ی ک ( زن  و  ، ل و ا ه  ل رح م ر  د  . ت رف گ رت  و ص ی  رزش ی و ن د و زم آ  ) ر ت ز   م ا ه  د ا ف ت س ا ا  ب ا  ی    ه زو را ت



ت 
صل

نیکوخ
 

و همکاران،  
ت ج 

ش
تاثیر ه

سبز 
سه کوهنوردی به همراه مکمل چای 

ل
   

بر 
 ......

 

 

Copyright © The Authors         Publisher: University of Guilan              9 

 . ؟ تا؟   صفحات. ؟؟  ؟؟؟؟؟؟ ه ؟ شمار ؟   دوره

 نشریه سوخت و ساز و فعالیت ورزشی 

Journal of Metabolism and Exercise JME 

ل   د ت    SECAم ق د ا  ب ب  ی رت ت ه  ب  ، ن ا م ل آ ر  و ش ک ت  خ ا و    0/ 1س رم  گ و ل ی ی   0/ 1ک ت ن ا ن  س د ب ه  د و ت ص  خ ا ش  ، ر ت م

 (BMI زه ا د ن ا  ) ع ب ر م ر  ت م ر  ب رم  گ و ل ی ک ( د  ق ر  و ذ ج م ر  ب م  ی س ق ت زن  و ب  س ح ر  ب ن  (  د ب ی  ب ر چ د  رص د  . د ش ی  ر ی گ

ه  ط ق ن ت  ف ه ه  ل د ا ع م ق  ی ر ط ز  ا ن  ا ت س ل گ ن ا ر  و ش ک ت  خ ا س ن  د ن پ ر ا ه ر  پ ی ل ا ک ط  س و ک    ت لا و پ و  ن  و س ک ج ی  ا

د   ش ت  ب ث و  ی  ب ا ی رز 1) ا ی ( 8 ر ی گ زه  ا د ن ا ا  ب ن  ا زم م ه ز    .  ا س  پ ب  ل ق ن  ا ب ر ض  ، ی ک ی ر ت م و پ و ر ت ن آ ی  ا 1ه ه    5 ق ی ق د

ل   و ط ر  د ش  زک را د ت  ل ا ح ر  د ت  ح را ت س 1ا ر    5 د ن  آ رب  ض و  ل  ا ی د را ن  ا ی ر ش ض  ب ن س  م ل ا  ب ه  ی ن ا .    4ث د ش م  ا ج ن ا

ز   ا س  پ ی  ل و ت س ا ی د و  ی  ل و ت س ی س ن  و خ ر  ا ش 1ف ه    5 ا گ ت س د ز  ا ه  د ا ف ت س ا ا  ب ه  ت س ش ن ت  ل ا ح ر  د ت  ح را ت س ا ه  ق ی ق د

ه ر ی ب ک زش ی پ ش و ن و گ و ر خ ا ش ی ف ر ی زه گ ا د ن ی ا ب ل ت ق م ا ق ت س ش ا ج ن ی س را . ب د ی ش ر ی زه گ ا د ن ی ا ع م ش س - و

ع   ا ف رت ه ا ل ب ک ب ش ع ک ی م ه ا ب ع ، ج ن و زم ن آ ی ی ا را ج ی ا را . ب د ه ش د ا ف ت س ن ا ی ئ و ه ک ل ن پ و زم ن  آ و زم ز آ ی ا ق و ر ع

3 /4 ه   1 ب ه  ک د  ش ه  ت س ا و خ ی  ن د و زم آ ز  ا و  ه  د و م ن ب  ا خ ت ن ا ر  ت م ی ت ن ا ره  س ا ب و د و  ه  ت رف ه  ل پ ی  رو ر  ب م  ظ ن م ر  و ط

ا  ن  پ ت رف ن  ی ئ ا پ و  لا  ا ب ن  ی ا  . د ی ا ی ب ن  ی ن  ئ ا زم ر  د و  ث  ک م ن  و د ب ا  ن    3ه ا زم ن  ا ی ا پ ز  ا س  پ  . ت رف گ م  ا ج ن ا ه  ق ی ق د

ز   ا د  ع ب ه  ل ص ا ف لا ب و  ه  ت س ش ن ه  ل پ ی  رو ر  ظ ن رد  و م رد  ف ه  د ش ن  ی ی ع و    5ت ا ب  ل ق ن  ا ب ر ض د  ا د ع ت  ، ت ح را ت س ا ه  ی ن ا ث

 . د ش ه  ب س ا ح م ه  ق ی ق د ک  ی ت  د م ی  را  ب

ی  ی ا ی م ی ش و ی ب ش  ج ن  س

        ، ه ل رح م و  د ر  د ی  ر ی گ ن  و 4خ و    8 ع  و ر ش ز  ا ش  ی پ ت  ع ا 4س ز    8 ا د  ع ب  ، ه ت ف ه ت  ش ه ن  ا ی ا پ ز  ا س  پ ت  ع ا س

ا   8 1ت ه   0 ن و م ن  . د م ش ا ج ن ی ا ی ا ت ش ا ن ت  ع ا ت    س ی ع ض و ر  ی د ن د و زم آ ر  ه پ  ت چ س د رگ  ه ا ی ز س ن ا و ی خ ا ه

ن   زا ی م ه  ب و  ت  ح را ت س ا ت  ل ا ح ر  د و  ه  ت س ش 1ن ی   0 ل ی م  م و ل ع ه  ا گ ش ن ا د ه  ا گ ش ی ا زم آ ص  ص خ ت م ط  س و ت ر  ت ی ل

زه  ا د ن ی ا را ب  . د ه ش ت رف ز گ ی ر ب ی ت ک زش ی  پ ر ی ن  گ ی ت س ی ز  رز ت  ا ی ی  ک ن ا م ل آ ت  رک ا   Biovendor    ش ه  ب رج  د

ت   ی س ا س 0ح و   0/ 8 ر  ت ی ل ی  ل ی م ر  د رم  گ و  ن ا ب  ن ی ر )  ض ی  ج ن س ن  رو د ت  را ی ی غ = 6/ 5ت ٪P و ش  (  زا  رو ی لا  ا

ه  د ا ف ت س ی   ا ر ی زه گ ا د ن ی ا را ب  . د ن    HDL-Cو    TG   ،LDL-Cش و زم آ رس  ا ی پ ه ا گ ش ی ا زم آ ی  ا ه ت  ی ک ز  رم ا س

ت   ی س ا س ح ب  ی ر ض ا  ب 9و  ی    9 ر ی گ زه  ا د ن ا ی  را ب و  د  رص ا    hs-CRPد ب ن  و زم آ رس  ا پ ی  ه ا گ ش ی ا زم آ ت  ی ک ز  ا

ت   ی س ا س ح ب  ی ر 9/ 5ض د   8 ش ه  د ا ف ت س ا ک  ی ر ت م ی د ی رب و ت و ن و م ی ا ش  رو ا  ب ی  م ک رت  و ص ه  ب د  رص 1) د 9 ) . 

ی  ر ا م آ ش   رو
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و          آوردن میانگین  بدست  آمار توصیفی برای  از  آمار استنباطی استفاده شد.  و  آمار توصیفی  از  در این تحقیق 

کولموگروف  آزمون  از  شد.  استفاده  نمودارها  و  جداول  رسم  و  تحقیق  متغیرهای  در  استاندارد  - انحراف 

داده  بودن  نرمال  بررسی  برای  چندمتغاسمیرنوف  کوواریانس  تحلیل  روش  از  و  سطح  ها  در  متغیره  تک  و  یره 

نسخه    SPSSها استفاده شد. در این تحقیق از نرم افزار    برای بررسی فرضیه  05/0معنی داری برابر و کمتر از  

 استفاده شد.  Excelو   18

ه  ت ف ا ش ی ه ژو پ ی  ا  ه
 . میانگین و انحراف استاندارد شاخص های فردی آزمودني ها در جدول شماره يک ارائه شده است

 های پژوهش . آمار توصیفی: میانگین و انحراف معیار داده 1جدول    

 کنترل  تمرین+مکمل  مکمل   تمرین  متغیر 
60/3±76/2 5/34± 68/2 35±06/4 سن )سال(  5 88/2±40 /36 

48/9±49/4 93/93±13/4 95/ 77±7/ 27 وزن )کیلو گرم( 5 22/1±93/27 
ر( ی مت 3±3/ 59 177/ 50±99/2 176/ 80± 10/4 70/175± 64/4 قد )سانت 0 /175 

BMI )2(kg/m 43/1±90/27 05 /1±81/2 7 02/1±91/26 22/1±93/27 
 60/33±31/3 45/32±60/3 06/34±99/2 78/33± 28/3 درصد چربي بدن 

 76/ 80±57/4 77/ 50±5/ 80 76/ 60±5/ 78 74/ 30± 23/3 ضربان قلب 
ستولی  3±7/ 88 فشار خون سی 0/121 43/7±9 0/118 83 /5±20/120 55/6±40/119 

دیاستولی  4±5/ 93 76/ 10±18/7 74/ 20±02/7 78/ 50±34/9 فشار خون  0 /73 
نه  بيشي 1±21/4 94/32±3 اکسيژن مصرفي  7/3 4 25/3±1 0/34 03/4±30/34 

 

داد   نشان  کوواریانس  تحلیل  نتایج  و  بود  برقرار  ها  داده  نرمالیته  و  ها  واريانس  تجانس  که  داد  نشان  که  نتايج 

پس  در  رزيستين  کوهنوردی میزان  گروه  و  سبز  چاي  مکمل  گروه  کوهنوردی،  گروه  کنترل،  گروه  در  ن  مکمل  -آزمو

معنی   تفاوت  دارای  سبز  می  چاي  متغیرهای  P<05/0باشد)داری  در  همچنین   .)TG    وhs-CRP    پس در  آزمون نیز 

(.  P<05/0مکمل چاي سبز معنی دار بود) -کوهنوردی، گروه مکمل چاي سبز و گروه کوهنوردی در گروه کنترل، گروه  

(. همچنین برای  <05/0Pداری مشاهده نشد)در هیچ یک از گروه ها تفاوت معنی  LDLو  HDL ولی در متغیرهای 

مقایسه چند متغیری از رویکرد لامبدای ویلکس استفاده شده است. لذا نتایج نشان داد که پس از تعدیل نمرات  

های    آزمون در گروه ( در پس hs-CRP  ،LDL-C  ،HDL-C  ،TGعروقی )-آزمون، میانگین ریسک فاکتورهای قلبیپیش 

می   نشان   LSD(. از طرفی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس با آزمون  3داری دارد )جدول    مورد مطالعه تفاوت معنی

در  که  رزيستي  پس  مرحلۀ  دهد  میانگین  نسبت  آزمون  سبز  چاي  مکمل  همراه  به  تمرین  گروه  و  تمرین  گروه  در  ن 

معنی   کاهش  سبز  مکمل چاي  گروه  و  کنترل  گروه  کنترل  به  گروه  به  نسبت  سبز  چاي  مکمل  گروه  در  دارد.  داری 
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تمرین    تفاوت معنی  از گروه  کمتر  و مکمل چاي سبز  رزيستين در گروه گروه تمرین  داری مشاهده نشد. میانگین 

میانگین   است.  تنهایی  سبز    CRPو    TGبه  چاي  مکمل  همراه  به  تمرین  گروه  و  سبز  چاي  مکمل   ، تمرین  گروه  در 

داری دارد. همچنین در گروه تمرین و مکمل چاي سبز نسبت به گروه تمرین    نسبت به گروه کنترل کاهش معنی 

 (.  4داری مشاهده شد )جدول  کاهش معنی 

 ها عروقی در گروه - ریسک فاکتورهای قلبی و  : نتايج تحليل کوواريانس تک متغیری برای مقایسه رزیستین  2جدول  

انحراف معيار±   مراحل  گروه  متغیر 
 ميانگين 

ر  اندازه   Fمقدا
 اثر 
 

P 
بین  

ی   گروه
 
 
 

 رزیستین 

 99/0 6/8034 7/ 57±06/2 پيش آزمون تمرین 
 

 

001 /0 
 87/6±96/1 پس آزمون

 7±04/2 پيش آزمون مکمل 
 75/6±06/2 پس آزمون

تمرین+  
 مکمل 

4±1/ 83 پيش آزمون 3 /7 
 53/6± 1/ 80 پس آزمون

 89/6±96/1 پيش آزمون کنترل 
 74/6±92/1 پس آزمون

 
 
 
CRP 
 

 0/ 001 66/0 032/21 26/3±0/ 95 پيش آزمون تمرین 
 95/2± 0/ 98 پس آزمون

 71/2± 0/ 79 پيش آزمون مکمل 
4±0/ 80 پس آزمون 1/2 

تمرین +  
 مکمل 

 72/2± 1/ 11 پيش آزمون
 23/2±14/1 پس آزمون

 3/ 23±88/0 پيش آزمون کنترل 
1±88/0 پس آزمون 8/3 

 
 
 
 
 

HDL 

 22/0 12/0 547/1 40/44±7/ 53 پيش آزمون تمرین 
4±8/ 14 پس آزمون 5 

 20/44±97/6 پيش آزمون مکمل 
 30/44±95/6 پس آزمون

تمرین +  
 مکمل 

 80/44±41/6 پيش آزمون
3±26/6 پس آزمون 0/46 

10/4± 7/ 87 پيش آزمون کنترل  7 
4±7/ 93 پس آزمون 0/4 7 

 
 
LDL 

 102/0 17/0 246/2 117±58/34 پيش آزمون تمرین 
 50/114±23/33 پس آزمون

 115/ 90± 46/26 پيش آزمون مکمل 
 113/ 10± 51/26 پس آزمون
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تمرین +  
 مکمل 

20/12±14/29 پيش آزمون 5 
1±43/28 پس آزمون 0 /121 

 10/111±38/ 07 پيش آزمون کنترل 
16/3 پس آزمون 7 ±110 

TG  1±73/22 پيش آزمون تمرین 0 /138 377 /57 84 /0 001 /0 
 90/130±12/22 پس آزمون

20/13±89/26 پيش آزمون مکمل  4 
90/12±48/26 پس آزمون 4 

تمرین +  
 مکمل 

30/13±54/22 پيش آزمون 4 
56/2 پس آزمون 1±9 0 /124 

14/ 20±34/23 پيش آزمون کنترل  5 
 144± 92/22 پس آزمون

 

 ها عروقی در گروه - چندمتغیری برای مقایسه ریسک فاکتورهای قلبی : نتايج تحليل کوواريانس  3جدول  

نبع   م
يير   تغ

مقدار لامبدای  
کس   ویل

دی   Fمقدار   زا رجه آ د
رض   ف

دی   زا رجه آ د
 خطا 

ح   سط
ني   داري مع

مجذور  
 اتا 

 51/0 0/ 001 018/77 12 8/ 006 117/0 گروه 
 

 های تحقیق متغیر   LSDنتایج آزمون تعقیبی    : 4جدول  

(I)  گروه (J)  تغیر  گروه ا م  ه
ر    ( P)مقدا

 CRP TG رزیستین 
 0/ 001 0/ 001 0/ 001 کوهنوردي کنترل 

چاي سبز   0/ 001 0/ 001 0/ 104 مکمل 
مل چاي   تمرین + مک

 سبز 
001 /0 001 /0 001 /0 

چاي سبز  تمرین   839/0 849/0 0/ 001 مکمل 
مل چاي   تمرین + مک

 سبز 
001 /0 004/0 001 /0 

بز  کمل چاي س مل چاي   تمرین م + مک
 سبز 

001 /0 002/0 001 /0 
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نتایج این مطالعه نشان داد که هشت جلسه تمرین به همراه مکمل چای سبز بر رزیستین در مردان دارای اضافه  

(، نیز نشان دادند که چای سبز برای کاهش وزن و حفظ وزن  2012وزن تاثیر معنی داری دارد. جورگنز و همکاران ) 

(، بیان و ترشح آدیپونکتین  2007)و همکاران    1. به علاوه، چو (13)در بزرگسالان دارای اضافه وزن یا چاق انجام دادند

اثر   در  را  سرم  آدیپونکتین  افزایش  و  سنجیده  ها  آدیپوسیت  در  سبز  چای  های  فنول  پلی  از  یک  هر  تزریق  با  را 

را در سلول   KLF7 . طبق نظر این محققین، کاتچین چای سبز، بیان پروتئین(20)مصرف چای سبز مشاهده کردند

( سرکوب نموده و به دنبال آن، بیان ژن آدیپونکتین را مهار می سازد. ادلینگر  3T3-L1های پیش ساز بافت چربی ) 

(، قرار گرفتن در شرایط هایپوکسی واقعی )فشار هوا و دمای هوای واقعی( موجب کاهش سطح  2017و همکاران ) 

 .  (11)های پیش التهابی شد شاخص

( همکاران  و  نو  قلعه  سطح  1396جعفری  هوازی  تناوبی  تمرین  گروه  در  دادند  نشان  نتایج  خود  پژوهش  در  نیز    ،)

معنی  1-امنتین افزایش  آدیپونکتین  معنی ،  کاهش  گلیکوزیله  هموگلوبین  و  رزیستین  غلظت  و  یافت  دار  ,  21)دار 

(، نیز نشان دادند. که قادير وزن و نمايه توده بدن در هر سه گروه چاي سبز، تمرين  1395. فتحی و همکاران ) (22

دارای عملکردهای بیولوژیکی مختلفی است.  . چای سبز  ( 23) دار يافته بودها کاهش معني هوازي و ترکيب هر دو آن 

چربی   وساز  سوخت  تنظیم  همچنین  و  چربی  بافت  وزن  کاهش  ها،  آدیپوسیت  سرکوب  سبب  سبز  چای  کتچین 

فعال   گیرنده  به  مستقیم  اتصال  با  تواند  می  سبز  چای  در  موجود  کاتچین  که  نمودند  عنوان  محققین  شود.  می 

( )تنظیم کننده اصلی تمایز آدیپوسیت ها(، فعالیت ترجمه ای و بیان آدیپونکتین  PPARγشده تکثیر پروکسیزوم  )

. همچنین در برخی از مطالعات که افزایش میزان رزیستین را بر اثر انجام تمرینات هوازي  (26- 24)را افزایش دهد

هاي    در سلول  موجب تحریک بیان ژن رزیستین   TNF-αو    IL-6آور از قبیل  هاي التهاب گزارش کرده اند. سایتوکین  

می  رزیستین  سطوح  افزایش  و  توان    خون  می  را  کوهنوردی  تمرینات  انجام  از  پس  رزیستین  افزایش  دلیل  شود. 

می  عمل  اکسیدان  آنتی  یک  همانند  رزیستین  که  داد  نسبت  التهابی  محرك  به  پاسخ  در  رزیستین  عمل  و  به  کند 

و تولید میاز سلول  پاسخ به التهابات خفیف ترشح  در  در  هاي خونی  که  علاوه، این فرضیه مطرح است  شود. به 

ها و ماکروفاژ ها سنتز شده و به جریان خون  التهابی نظیر مونوسیت  هاي  ها رزیستین سرم عمدتا  از سلول انسان 

می  در  تراوش  نوزادان  رزیستین  بودن  بالا  که  طوري  به  نکند  سنتز  رزیستین  چربی  بافت  خود  است  ممکن  و  کند 

مونوسیت  تعداد  به  را  دارند(  بیشتري  چربی  توده  )که  مادرانشان  با  نسبت    مقایسه  نوزادان  در  ها  ماکروفاژ  و  ها 

با  داده  رزیستین  بین  بالایی  همبستگی  همچنین  و  دارد  مستقیمی  ارتباط  آدیپونکتین  با  رزیستین  علاوه  به  اند. 

 
1 Cho 
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می  عوامل  این  تغییرات  که  است  شده  گزارش  التهابی  عوامل  برخی  و  لپتین  رزیستین  مقادیر  سطوح  بر  تواند 

می  آمده  دست  به  نتیجه  کلی  تبیین  در  باشد.  میزان  تأثیرگذار  در  تغییر  کوهنوردی  زیاد  احتمال  به  که  گفت  توان 

این   ژن  بیان  تنظیم  در  موثر  متابولیکی  هاي  مسیر  انرژي،  کسر  ایجاد  و  ورزش  طی  سوختی  منابع  به  دسترسی 

 . (29- 27,  6)شودآدیپوکاین را فعال کرده و منجر به کاهش بیان و ترشح رزیستین می  

فاکتورهای   ریسک  میزان  بر   سبز  چای  مکمل  همراه  به  کوهنوردی  جلسه  هشت  که  کردند  بیان  نتایج   همچنین 

hs-CRP  وTG    فاکتورهای میزان  بر  و  معنادار  مثبت  تاثیر  وزن  اضافه  دارای  مردان  معنا   LDL-C  ،HDL-Cدر  تاثیر 

ناگائو  نداشت.  )  1داری  همکاران  حاوي  2005و  نوشیدنی  مصرف  که  دادند  نشان  مدت    690(،  به  کتچین  گرم  میلی 

می   12 ژاپنی  سالم  مردان  پوستی  زیر  چربی  و  بدن  چربی  معنادار  کاهش  باعث  لیپیدي    هفته  نیمرخ  بر  اما  شود 

(، نیز به این نتیجه دست یافتند که ترکیب مکمل چاي  1392. حقیقی و همکاران )(22)خون تاثیر معناداري ندارد

  سرمی تاثیر معنی   HDLو    LDLسبز و تمرین هوازي باعث کاهش معنادار وزن بدن و درصد چربی بدن شد ولی بر  

ندارد می (30) داري  آمده  دست  به  نتیجه  تبیین  در  برای    .  کمکی  نقش  سبز  چای  مکمل  مصرف  که  گفت  توان 

پیش   های  سایتوکاین  پی  در  را  التهاب  کاهش  ها  چربی  اکسیداسیون  افزایش  با  و  است  داشته  کوهنوردی  تمرین 

، بافت چربی  6  -را از کبد تنظیم می کند و منبع اصلی ترشح اینتر لوکین   CRPترشح   6  -التهابی به نام اینترلوکین

  - درصد( است. لذا کاهش سطح چربی بدن در افراد با چای سبز و تمرین کوهنوردی، میزان اینترلوکین  30)حدود  

کاهش می   6 در میزان را  و کاهش ترشح این سایتوکاین، به تغییر  به علاوه، چای  منجر می   TGو  CRP دهد  شود. 

سبز به خصوص اپی گالو کاتچین گالات که مهم ترین کاتچین آن است، خاصیت آنتی اکسیدانی بسیار قوی دارد  

و آنتی اکسیدان ها خود دارای اثر ضد التهابی هستند. در همین راستا، نتیجه به دست آمده نشان داد که هشت 

میزا بر  سبز  چاي  مکمل  مصرف  و  کوهنوردی   معنی  HDL  و   LDLن  هفته  تاثیر  این    سرمی  تبیین  در  ندارد.  داري 

می   است.  نتیجه  نبوده  کافی  میسر  تشکیل  از  جلوگیري  براي  استفاده  مورد  کتچین  مقدار  احتمالا  که  گفت  توان 

پژوهش   این  در  کوهنوردی  ورزش  و  سبز  چاي  از  استفاده  مدت  بودن  کم  به  توان  می  را  معناداری  عدم  همچنین 

به لیپیدي  نیمرخ  بر  کوهنوردی  و  سبز  چاي  گذاري  تاثیر  براي  احتمالا  و  کرد  طولانی    اشاره  است.  زمان  نیاز  تري 

فاکتورهایی   ریسک  در  تغییر  ها،    TGو    hs-CRPبنابراین  ميتوکندري  اندازه  و  تعداد  افزايش  علت  به  توان  مي  را 

ها چربي  اکسيداسيون  سطح  افزايش  هوازي،  انرژي  تامين  سيستم  هاي  آنزيم  تسهيل    افزايش  هاي  آنزيم  نيز  و 

کننده اکسيداسيون ايجاد شده نسبت داد. همچنين، بواسطه انجام دادن تمرينات هوازي سازگاري هايي همچون  
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هموگلبولين،   کل  ميزان  افزايش  عضلاني(،  تارهاي  هاي  مويرگ  تعداد  )افزايش  عضله  اکسايشي  ظرفيت  افزايش 

علاوه افزايش اختلاف اکسيژن   به  و افزايش حجم ضربه اي است.  پايان دياستول  کاهش گليكوليز، افزايش حجم 

 .  (32-30)ترون استسياهرگي، افزايش فعاليت آنزيم هاي چرخه کربس و انتقال الك-خون سرخرگي 

 نتیجه گیری کلی 

مطالعات مجموع  سبز در  چاي  طولاني  مصرف  که   است  این  از  حاکی  نیز  هاي  مي  انساني  چاقي  مقابل  در  تواند 

 عروقي كمك كند. – هاي قلبي دو موثر بوده و به كاهش خطر بيماري  مفرط و ديابت نوع 

 تقدیر و تشکر 

 از کلیه آزمودني های شرکت کننده در اين تحقیق تشكر و قدرداني به عمل مي آيد. 

 تضاد منافع 

 .اين مطالعه فاقد تضاد منافع مي باشد
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