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ABSTRACT 

Objective: This study investigated the role of taurine supplementation combined with 

resistance training on vascular and performance indices in elite male taekwondo 

athletes. 

Methodology: The quasi-experimental study was conducted on 24 elite male athletes, 

randomly assigned to three groups of eight: taekwondo training (T), resistance plus taekwondo 

training with placebo (RTP), and resistance plus taekwondo training with taurine 

supplementation (RTT). The resistance training protocol followed a nonlinear format for six 

weeks, three sessions per week. Supplementation involved daily intake of two to four 1000 mg 

capsules of taurine or rice flour placebo in a double-blind manner. Before and after the 

intervention, nitric oxide, endothelin-1, epinephrine, norepinephrine, testosterone, muscular 

explosive power, and blood lactate were measured. Data were analyzed using two-way repeated 

measures ANOVA and Tukey’s post hoc test. 
Results: Serum testosterone significantly increased in RTT and RTP compared to T (P 

= 0.016), and explosive power was significantly higher in RTT compared to both other 

groups (P = 0.002). Although nitric oxide changes were not statistically significant 

among groups, levels increased by 17%, 24%, and 45% in T, RTP, and RTT, 

respectively. Changes in epinephrine, norepinephrine, endothelin, and lactate were not 

statistically significant (P > 0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that combining resistance training with taurine 

supplementation could potentially have a positive effect on serum testosterone and explosive 

power in elite taekwondo athletes. 

Keywords: Resistance training, taurine, vascular function, testosterone, explosive 

power, blood lactate. 
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Extended Abstract  

Introduction and State of Problem  

Given the importance of winning medals at the Olympic Games and following the official entry of 

Taekwondo into the Olympic Games in Sydney, Australia in 2000, the importance of proper and 

successful performance in this sport has increased among different countries around the world (1). 

Taekwondo training, due to the need for rapid and explosive power performance, places a great deal of 

training stress on the cardiovascular system, and athletes train at and above the anaerobic threshold with 

the aim of overcoming physiological limitations (2). Explosive power seems to be an important factor in 

the success of taekwondo athletes. Although the metabolic requirements of this sport, like many other 

sports, lie on a continuum of aerobic and anaerobic metabolism, anaerobic metabolism plays an important 

and unique role in the athletes' body metabolism, and the athletes' heart rate increases to the HRmax 

during combat situations where they have full contact with each other and engage in an exchange of 

engaging techniques(5). 

Today, taekwondo athletes use nutritional supplements in addition to training to improve performance. 

One of these supplements is taurine (8).Combining exercise and taurine supplementation in varying 

amounts has been associated with reduced DNA damage, reduced lactate, increased glycerol, increased 

fat metabolism, and reduced muscle fatigue in athletes (9).  

 Therefore, considering the importance of taekwondo in the country as a medal-winning sport at the world 

and Olympic levels, the aim of the present study was to investigate the effect of six weeks of nonlinear 

resistance training with taurine supplementation on the levels of nitric oxide, endothelin, epinephrine, 

norepinephrine, testosterone, blood lactate, and explosive power in elite male taekwondo athletes. 

Methodology  

The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with parallel 

groups, which was implemented as a six-week intervention. The participants included 24 elite 

male taekwondo athletes, members of the Iranian Premier League (age: 20.00 ± 1.3, height: 1.81 

± 0.06, weight: 66.61 ± 90.9, body mass index: 20.20 ± 35.2) who were purposively selected 

and randomly divided into three groups: resistance training group with taekwondo training and 

taurine supplementation (RTT) (n = 8), resistance training group with taekwondo training and 

placebo (RTP) (n = 8), and taekwondo training group (T) (n = 8). All participants were selected 

from the same club to minimize differences in common training programs between clubs. The 

training intervention consisted of six sessions per week, including three sessions of resistance 

training and three sessions of taekwondo-specific training. The control group also followed 

taekwondo training similar to the other two groups but in six sessions per week, in order to 

create equality in training volume. The training protocol used was non-linear resistance training 

and was adjusted based on one repetition maximum (1RM) using the Brzycki formula. In the 

supplement and placebo groups, participants consumed 2 to 4 capsules of 1000 mg of taurine 

supplement or rice flour placebo daily in a double-blind manner, based on weight. Blood 

sampling was performed from the brachial vein by a qualified specialist at the pre-test and post-

test stages. Other physiological indicators were measured at the training gym and under standard 

conditions. It is worth noting that this study was conducted in full compliance with ethical 

principles in human research, including obtaining written informed consent from all 

participants, ensuring confidentiality of personal information, and the possibility of voluntary 

withdrawal at any stage of the study. This project has an ethics code number 

IR.UT.SPORT.REC.1403.100 from the Research Ethics Working Group/Committee of the 

Faculty of Sport and Health Sciences, University of Tehran. 

Results  
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The results of this study showed that combining resistance training with taurine 

supplementation could potentially have a positive effect on serum testosterone and explosive 

powerin elite taekwondo athletes. 

Discussion and Conclusion  

The findings of this study showed that combining resistance training with taurine 

supplementation can have significant positive effects on some physiological and functional 

indicators in elite male taekwondo athletes. Specifically, this intervention resulted in a 

significant increase in serum testosterone levels and improved explosive power, which confirms 

its role in enhancing anabolic responses and improving anaerobic performance. In contrast, 

although nitric oxide and endothelin levels increased and decreased, respectively, after the 

intervention, these changes were not statistically significant; but from a physiological 

perspective, they can be considered an indicator of endothelial health. The lack of significant 

changes in catecholamine levels (slight increase in epinephrine and relative stability in 

norepinephrine) and blood lactate (slight decrease) was also likely due to the characteristics of 

the subject population (high fitness level), controlled training intensity, and relatively short 

duration of the intervention. These findings suggest that in trained athletes, modulated stress 

responses and metabolic adaptations may prevent the occurrence of drastic changes in indicators 

related to the sympathetic system and anaerobic metabolism. Overall, the results of this study 

support the efficacy of combined training and supplementation approaches in improving some 

functional and hormonal aspects of elite athletes. Therefore, to generalize the results and more 

precisely understand the mechanisms of effect, future studies with more controlled designs, 

longer intervention periods, and examination of mediating variables are recommended. 
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 مقاله پژوهشی 

 

و عملکرد   یهورمون  ،یعروق   یها بر شاخص نیتائور یاریبه همراه مکمل  یمقاومت  ناتیتمر ریتأث

 تکواندوکاران مرد نخبه 

 

 3،  رضا نوری2، محمدرضا کردی2*، سیروس چوبینه1چی  حافظ رحیم زاده  قره 

 
 27/06/1404: پذیرش تاریخ                             24/06/1404تاریخ بازنگری:                      19/05/1404: دریافت تاریخ

 چکیده 

تکواندوکاران نخبه    ی و عملکرد  یعروق  یهابر شاخص   یمقاومت   ناتیهمراه با تمر  نیتائور  یاریمکمل   پژوهش نقش  نیدر ا  :هدف

 شد.   یبررس

  م ی نفره تقس به سه گروه هشت   ی طور تصادف تکواندوکار مرد نخبه انجام گرفت که به   ۲۴  ی رو   ی تجربمه ی مطالعه ن   ن ی ا   :شناسیروش

تمر RTPو تکواندو همراه دارونما )   ی قاومت م   نی (، گروه تمر Tتکواندو )   نی شدند: گروه تمر  تکواندو همراه    ی مقاومت   نی (، و گروه  و 

  ی ار ی و به مدت شش هفته، سه جلسه در هفته اجرا شد. مکمل   ی رخط ی صورت غ به   ی ومت مقا   ن ی(. پروتکل تمر RTT)   نی مکمل تائور 

و    ش ی آرد برنج و به روش دوسوکور انجام گرفت. پ   ی دارونما   ا ی   ن ی تائور   ی گرم ی ل ی م   ۱۰۰۰صورت مصرف روزانه دو تا چهار کپسول  به 

و لاکتات خون    ی عضلان   ی تستوسترون، توان انفجار   ن، ی نفر ی نوراپ   ن، ی نفر ی ، اپ ۱-ن ی اندوتل   د، ی اکسا   ک ی تر ی ن   ی ها پس از مداخله، شاخص 

 شدند.   لی تحل   یک تو   ی بی مکرر و آزمون تعق   ی ر ی گ دوطرفه با اندازه   انس ی وار   ل ی ها با آزمون تحلشدند. داده   ی ر ی گ اندازه 

( و مقدار  P=0.016داشت )   ی معنادار   ش ی افزا   Tنسبت به گروه RTPو   RTT   ی ها در گروه   ی تستوسترون سرم   ر ی مقاد   :هایافته

معنادار    ی تفاوت آمار   د ی اکسا   کی تر ی (. ن P=0.002بود )   شتر ی ب   ی طور معنادار به   گر ی نسبت به دو گروه د   RTTدر گروه    ی توان عضلان 

  ن،ی نفر ی نوراپ   ن، ی نفر ی اپ   راتیی . تغ افت ی   ش ی افزا   RTTو    T  ،RTP  ی ها درصد در گروه   ۴۵و    ۲۴،  ۱۷  بی اما به ترت   ها نداشت، گروه   ن ی ب 

 .P>0.05ها معنادار نبود)) از گروه   ک ی چ ی در ه  ز ی و لاکتات ن   ن ی اندوتل 

بر تستوسترون    یمثبت   ری تأث   اند تو ی احتمالا م  نی با مکمل تائور   یمقاومت   ناتی تمر   بی پژوهش نشان داد، ترک   نی ا   جینتا   : گیرینتیجه

 در تکواندوکاران نخبه داشته باشد.   ی وتوان عضلان   ی سرم 
 . لاکتات خون   ، ی تستوسترون، توان انفجار   ، ی عملکرد عروق   ن، ی تائور   ، ی مقاومت   ن ی تمر   : های کلیدیواژه

استاد فیزیولوژی   .2ی، دانشگاه تهران، تهران.  دانشجوی دکترای فیزیولوژی ورزشی، دپارتمان فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرست .1

دانشیار فیزیولوژی ورزشی، دپارتمان فیزیولوژی .  3.ورزشی، دپارتمان فیزیولوژی ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران

 ورزشی، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه تهران، تهران 
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  مقدمه

در ساال  کیاالمپ هاای¬یتکواندو به بااز یو به دنبال ورود رسم کیالمپ های¬یدر باز آوری¬مدال تیبا توجه به اهم

 یکشاورها  نیدر ب  یرشته ورزش  نیدر ا  زآمی¬تیعملکرد مناسب و موفق  تیبر اهم  ا،یاسترال  یدنیدر س  یلادیم  2000

 یهاادر بخش ژهیوباه ،یو انفجاار عیسار یعملکارد تاوان  هبا  ازین  لیتکواندو به دل  ناتی(. تمر1افزوده شد)  ایمختلف دن

 های¬تیو ورزشکاران با هدف عبور از محدود  آوردیوارد م  یعروق-یبر دستگاه قلب  یادیز  ینیمختلف مبارزه، تنش تمر

 الشسخت و چ ای¬به اوج عملکرد، مسئله دنی(. رس2کنند)-یم نیو بالاتر از آن تمر  یهوازیدر آستانه ب  ،یکیولوژیزیف

 یراهکارهاا  نیبه دنباال بهتار  ها،¬میت  یکادر فن  یورزشکاران و اعضا  ان،یمرب  نیاست. بنابرا  یدر ورزش قهرمان  زیبرانگ

 برای  شدن  آماده  منظور¬به  عیرس  یابیتورنمنت و باز  ایرقابت    کیو عملکرد در    یموجود جهت بدست آوردن اوج آمادگ

عملکارد و تمرکاز بار بهباود  شیبر افزا رگذاریتاث نعواملییو تع ییشناسا ان،یم نیهستند. در ا  یتورنمنت بعد  ایرقابت  

 تیااوج، ظرف  ی) تاوان خروجاهاوازی¬یبا  رخ¬مین  ،یبدن  پیت  ،یبدن  بیبرخوردار است. ترک  ییبسزا  تاهمی  از  ها،¬آن

 ،یرپاذی¬انعطااف ،یهاواز رخ¬می( نیسرعت و چابک نه،یشیب یایقدرت پو  ،یوان عضلانت  ،یشاخص خستگ  ،هوازی¬یب

 نیا(. در ا3جزو عوامل موثر بر عملکرد تکواندوکاران هساتند) یهمگ ،یدرک فشار و توده جسمان  زانیآستانه لاکتات، م

در  یاتیاح یاسات، نقشا ینعضلا-یعصب یاز قدرت، سرعت و هماهنگ یبیکه ترک زین یاندام تحتان یتوان انفجار  ان،یم

به بهباود  یتوان انفجار شیمانند تکواندو دارد. افزا  یو قدرت  عیرس  یهاحرکت  ازمندین  یهاورزشکاران در رشته  تیموفق

 یتوان انفجار  رسد¬ی(. به نظر م4)شود¬یدر مبارزات منجر م  عیسر  یهاو واکنش  یدفاع   ،یتهاجم  یهاکیتکن  یاجرا

 .رود¬یکاران تکواندو به شمار مورزش  تیدر موفق یعامل مهم

در آساتانه  دیاباه مساابقات، با یمنته های¬در هفته  ژهوی¬به  سازی¬آماده  ناتیتکواندو در هنگام انجام تمر  ورزشکاران

 یاریهمانند بس  یرشته ورزش  نیا  سمیمتابول  های¬یازمندیکنند. هر چند ن  نیو بالاتر از آستانه لاکتات تمر  هوازی¬یب

مهام  ینقش هوازی¬یب سمیقرار دارد، متابول هوازی¬یو ب یسم هوازیاز متابول یوستاریدر پ  گرید یشورز  های¬از رشته

 گریکاه باا هماد  یمباارزات  های¬وهله  در  ورزشکاران  قلب  ضربان  و  دارد  ورزشکاران  بدن  ساز  و  ¬در سوخت  لبدی¬یو ب

. درک ابادی¬یم  شی(افزاHRmaxضربان قلب )  نهیشیپردازند، تا ب-یم  رانهیدرگ  یکیبرخورد کامل دارند و به تبادل تکن

 هاا،¬آن تیاو مبارزه و ساط  فعال  ناتیلاکتات خون ورزشکاران تکواندو با توجه به شدت تمر  زانیفشار بالا، محتوا و م

 یعروقا یقلب های¬است که پاسخ  دیشد  یتی(. مسابقه تکواندو فعال5است)  ریّمتغ  تریمول بر ل-یلیم  12تا حدود    7  نبی

 یهاشااخص  ی(. سانجش و بررسا6)کناد¬یما  جادیرا در ورزشکاران ا  RPE  شیلاکتات و افزا  یبالا  های¬تبالا، غلظ

 ریدر ورزشکاران تکوانادو برخاوردار اسات. مقااد  یاژهیو  تیاز اهم  ن،یآثار تمر  یمانند لاکتات خون در بررس  یکیمتابول

 ینایرورزشاکار نسابت باه پروتکال تم  یکیلو تطااب  متاابو  یسط  خساتگ  ،یهوازیب  تینشانگر ظرف  تواندیلاکتات م

 (.7باشد)

 یکای. کنند¬یاستفاده م ییو غذا یورزش های¬از مکمل  نیبهبود عملکرد، علاوه بر تمر  یورزشکاران تکواندو برا  امروزه

خاا  در   هاای¬تیظرف  لیبه دل  ،ضروری¬مهین  نهیآم  دیاس  کیبعنوان    نیاست. تائور  نتائوری  مکمل  ها،¬مکمل  نیاز ا

 یمهما یکیولاوژیزیف ینادهایدر فرآ  ینقش مهما  نهیآم  دیاس  نیمورد توجه قرار گرفته است. ا  یعملکرد ورزش  شیافزا

باعا  بهباود اساتقامت،  نیدارد. مکمال تاائور میکلس رسانی¬امیپ  میو تنظ یداناکسی¬یدفاع آنت  ،یاسمز  میمانند تنظ

 ناهیآم  دیاسا  کیابعناوان    نی(. تاائور8)دشاو¬یعملکارد عضالات ما  شیاز ورزش و افزا  یناش  ویداتیکاهش فشار اکس

و   نیتمار   یامورد توجه قرار گرفتاه اسات. تلف  یعملکرد ورزش  شیخا  در افزا  های¬تیظرف  لیبه دل  ،ضروری¬مهین
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ساطوح   شی، کااهش ساطوح لاکتاات، افازاDNA  بیمتفاوت احتمالا با کااهش آسا  ریدر مقاد  نیبا تائور  یاری¬مکمل

 (.9در ورزشکاران همراه است)  یعضلان یو کاهش خستگ یچرب سمیمتابول  شیافزا سرول،یگل

و  یکیمکاان کیاهمزماان تحر  جاادیا   یا( از طری) تاوان انفجاارژهیقدرت و  شیبا هدف افزا  یمقاومت  ناتیتمر  یطراح

تانش   ریاز تااث  یناشا  افزایای¬لاکتاات، و هام  شیاز افزا  یناش  یکیتنش متابول  شی. با افزاردپذی¬یصورت م  یکیمتابول

و قادرت   یپرتروفیهاا  یرهایمسا  نتری¬شده¬که شناخته  mTORو    Akt  رسانی¬امیپ   یرهای، مسmTORبر    یکیمکان

 یو قدرت عضالان  یپرتروفیبه ها  یمنته  یژن  انیب  یرهای، مسHDACژن    انیلاکتات با سرکوب ب  ،یهستند از طرف  ژهیو

 ناتی. ورزشکاران تکواندو علاوه بر تمر(10)ابدی¬یو عملکرد بهبود م  یقدرت، توان عضلان  شی. با افزاکند¬یم  تیرا تقو

و   یمقااومت  نیاساتفاده همزماان از تمار  ،ای¬. در مطالعهکنند¬یاستفاده م  زین  یمقاومت  ناتیاز تمر  دو،تکوان  یتخصص

در  ی(، بهباود قابال تاوجه12( و زن )16ورزشکار نخبه مرد ) 28تکواندو در   یصرفا تخصص  ناتیتکواندو در مقابل تمر

در گاروه   یعملکارد تخصصا  زیالاکتات و ن  ون،به تستوستر  زولیرون کل، تستوسترون آزاد، نسبت کورتتستوست  ریمقاد

(. 11کارده بودناد، نشاان داد)  نیتمار  زیان  یتکواندو که باا شادت باالاتر  یبا تخصص  یمقاومت  ناتیتمر   یتلف  ینیتمر

 دار¬مثبت معناا  راتییته، باع  تغتکواندو به مدت شش هف  یتخصص  ناتیبا تمر  کیومتریپلا  ناتیتمر   یتلف  ن،یهمچن

 (.12و کاهش لاکتات خون شد ) هوازی¬یتوان ب ،یسرعت، توان هواز  های¬شاخص در

 ریدر مقاد یجزئ شیافزا زیو ن  ننفری¬یو نوراپ   ننفری¬یاپ   دیشد  شیافزا  د،یشد  یو ورزش  یرزم  های¬پاسخ به رقابت  در

 های¬درون سلول  رسانی¬امیو پ   یانرژ  یرهایمس  سازی¬فعالبا هدف    راتییتغ  نی. اافتد¬یاتفاق م  یتستوسترون سرم

 شاتریب یرسم های¬از زنان و رقابت شتریدر مردان ب ترون. پاسخ تستوسافتد¬یجهت انقباض قدرتمند اتفاق م  یعضلان

 هاای¬بر پاساخ  یسنت  یمقاومت  ناتیمشابه با تمر  یریتکواندو تاث  یتخصص  ناتی(. تمر13است)  یحیو تفر  یررسمیاز غ 

و   ننفاری¬ینوراپ   ن،نفری¬یاپ   های¬(. هورمون14دارند)  زولیتستوسترون و کورت  ،ینیهورمون رشد شبه انسول  یمونهور

و   یجاودو، کشات  یساه رشاته ورزشا   یکاراته، تکواندو و تلف  یپس از مبارزه در سه گروه ورزشکاران رزم  وسترونتست

( ET-1) ۱-نی(، اناادوتلNO) دیاکساااکیرتیماننااد ن یسااتیز یهاشاااخص ،یی(. از سااو15داشااتند) شیسااومو افاازا

 یعنوان نشاانگرهاباه  ،ی(، تستوسترون، لاکتات خون و توان انفجاارنینفریو نوراپ   نینفری)اپ ینیکاتکولام  یهاهورمون

( NO) دیاکسااکیتریمطارح هساتند. ن  یاهیو مداخلات تغذ  یورزش  ناتیبه تمر  یکیولوژیزیف  یهاپاسخ  یابیمهم در ارز

عروق و کاهش مقاومات   یاست که با اثر گشادکنندگ  یعروق-یدر دستگاه قلب  رسان¬امیپ   یهامولکول  نیتراز مهم  یکی

 دیاتول شی. افازاکنادیم فاایخون به عضلات فعاال ا انیجر شیو افزا الیدر بهبود عملکرد اندوتل یدیکلنقش    ،یطیمح

NO  یاز بهباود سالامت عروقا یعنوان شاخصاباه  ،یو مقااومت  یهواز  ناتیتمر  ژهیومنظم، به  یبدن  تیدر پاسخ به فعال 

دو ورزش با   نیا  دهد،¬یگونگ، نشان م  یو ک  یچ  یورزشکاران تا  ی(. مطالعه انجام شده رو17,  16)شود¬یشناخته م

 راتییاتغ  ن،یا(. با وجاود ا18)شود¬یسبب کاهش فشار خون م  ،ییپلاسما  نیو کاهش اندوتل  دیاکسا-  کیترین  شیافزا

 .ستیدر ورزشکاران تکواندو مشخص ن نیتائور  یاری¬و مکمل  یمقاومت ناتیدر اثر تمر نیوتلو اند  دیاکسا کیترین

تنظ  در با  عضلان  میارتباط  به   ،یعملکرد  مهمتستوسترون  آنابول  نیترعنوان  تع  ک،یهورمون  در   یاکنندهنیینقش 

بازساز  شیافزا  ،یعضلان   یپرتروفیه  یندهایفرآ و  ا19دارد)  ی بافت  یقدرت  تمر  نی(. سطوح  به  پاسخ    نات یهورمون در 

فعال  ی مقاومت ورزشک  ژهیوبه  ،یبدن   د یشد   یهاتیو  مردان  مانند    یاسترس  یها . همزمان، هورمونابدییم  شیافزا  ار،در 

نوراپ   نینفریاپ  م  دیشد  ینیتمر  طیدر شرا  زین  نینفریو  افزا  شود¬یترش   با  تجز  شیو  و  فشار خون  قلب،    ه ی ضربان 

ج  یرا  یروش  یمقاومت  ناتی(. تمر20را به همراه دارند )  یتنفس-ی قلب  ی هایو سازگار  یالحظه توان    شیافزا  کوژن،یگل

  نیشود. انجام ا  ی تکواندو استفاده م  یبرا  ازیمورد ن  یعضلان   یها  یژگیتوسعه و  یاست که توسط ورزشکاران تکواندو برا

رو، با توجه به   نی (. از ا21را به همراه دارد )ضربات پا در ورزشکاران تکواندو    یو اجرا   یکیبهبود تعادل تکن  نات،یتمر
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ورزش  تیاهم به  یرشته  کشور  در  مدال  کی  عنوان¬تکواندو  افزا  کالمپی   و  جهان  سط   در  آور¬رشته  سط     شیو 

شناسا   یراهکارها  افتنی  و   ها ¬رقابت لزوم  و  ورزشکاران  عملکرد  ارتقاء  جهت  عملکرد    یی مناسب  بر  موثر  عوامل 

  دو   نیا  افزای¬و مکمل با در نظر گرفتن آثار هم  نی زمان اثر تمرهم  یموجود در بررس  ی پژوهشورزشکاران نخبه و خلأ  

بر سطوح    نیتائور  ی اریبه همراه مکمل  یرخطیغ   یمقاومت   نیشش هفته تمر  ریتأث  یعامل، هدف پژوهش حاضر بررس

در تکواندوکاران نخبه مرد   یوان انفجارتستوسترون، لاکتات خون و ت  ن،ینفرینوراپ   ن،ی نفریاپ  ن،یاندوتل  د، یاکساک یترین

 است.

   شناسیروش

 طرح پژوهش

ن نوع  از  حاضر  پ   یتجربمهیپژوهش  طرح  گروه  آزمونپس–آزمونشیبا  قالب    یمواز  ی هابا  در  که  مداخله    ک یبود 

شرکت  یاهفتهشش شد.  شامل  اجرا  ل  ۲۴کنندگان  عضو  تکواندوکار  نخبه  مرد  ا  گیورزشکار    ±   3/1)سن:    رانی برتر 

  هدفمند   که  بودند(   سال  20/20  ±  35/2:  بدنی  توده  شاخص  ،61/66  ±  90/9:  وزن  ،81/1  ±  06/0:  قد  ،00/20

 (RTT)نیتکواندو و مکمل تائور  نیهمراه تمربه  ی مقاومت   نیشدند: گروه تمر  میبه سه گروه تقس  تصادفی  و  انتخاب

(8n = )نماتکواندو و دارو نیهمراه تمربه ی مقاومت نی، گروه تمر(RTP)(8n = )تکواندو نی، و گروه تمر(T)(8n = 

ها به حداقل  باشگاه  نیب  جیرا  ینیبرنامه تمر  یهاباشگاه مشترک انتخاب شدند تا تفاوت  کیاز    گانکنندشرکت  ی.تمام (

تمر مداخله  تمر  ینیبرسد.  جلسه  شامل سه  هفته،  در  جلسه  تمر  یمقاومت  نیشامل شش  جلسه   یاختصاص  نیو سه 

نتکواندو بو را مشابه دو گروه د  ناتیتمر  زید. گروه کنترل  به  گری تکواندو  به منظور    صورت¬اما  شش جلسه در هفته، 

پروتکل تمر  ن،یدر حجم تمر  یبرابر  جادیا   یبود و بر مبنا  یرخطیغ   یمقاومت  نیمورد استفاده، تمر  ینیدنبال کردند. 

کنندگان بر  مکمل و دارونما، شرکت  ی هادر گروه  شد.  میتنظ  یسکی(با استفاده از فرمول برز1RM)نهیشیتکرار ب  کی

صورت دوسوکور مصرف  آرد برنج را به یدارونما ا ی نیاز مکمل تائور ی گرمیلیم ۱۰۰۰کپسول   ۴تا  ۲اساس وزن، روزانه 

انجام شد.   تیصلاح یتوسط متخصص دارا  ییبازو  دی آزمون، از ورو پس  آزمونشیدر مراحل پ   یخون  یریگکردند. نمونه

 شدند.   یریگاندازه تاندارداس طیشرا تیو با رعا  نیدر باشگاه محل تمر گرید یکیولوژیزیف یهاخصشا

 ی مقاومت نیتمر پروتکل

مدت شش هفته بود که در هر هفته در  به  افتهیساختار  ی مقاومت  نیبرنامه تمر  ک یمطالعه شامل    ن یدر ا  ینیتمر  مداخله

تمر جلسه  سه  ترکبه  ،ینیقالب  ت  یبیصورت  استقامت  یتوان  ،یقدرت   ناتیمراز  الگو  یو  با    یرخطیغ   یبا  منطب   که 

ت  ینی و تمر  یعملکرد  های ¬یازمندین برا  یو چابک   وانتکواندوکاران در حوزه  بود،  اجرا   ینیتمر  یهاگروه  یو سرعت 

تمر انجامبه  قهیدق  ۹۰تا    ۷۵  نیب  نیشد. هر جلسه  اصل  دیطول  تمربود: گرم  یو شامل سه بخش  و    یاصل  نیکردن، 

پو  قهیدق  ۱۰مدت  کردن بهسردکردن. مرحله گرم آماده  یو کشش  یعموم  ا، یشامل حرکات  عضلات    یسازفعال جهت 

م  ریدرگ تمرشدیانجام  تمر  قهیدق  ۷۵تا    ۶۰مدت  به  یاصل  ناتی.  از  استفاده  با  با   رینظ  یچندمفصل  ناتیو  اسکوات 

پشت ران با دستگاه، پرس سرشانه با دستگاه و    کش،میس  با هالتر، جلو ران با دستگاه، لت   نهیپرس س  ت،یدستگاه اسم

.  شد¬یانجام م   زیحرکات شکم و پلانک ن   نیتمرگفته،    شی پ   ناتیانجام شد. در کنار تمر  کش میدست با سسرشانه تک

  یبر مبنا  شدهمیرا با شدت تنظ   ناتیبار، تمراصل اضافه  تیمنظور رعاخود و به  یفرد  تیکنندگان بر اساس ظرفشرکت

 (:22استفاده شد)  یسکیاز فرمول برز ،ینیبار تمر نییتع ی(اجرا کردند. برا1RM)نهیش یتکرار ب کیآزمون 

 نه یشیتکرار ب کی( =  لوگرمکی)  شده جابجا وزنه/  1.0278 –* تعداد تکرار (  0.0278) 

انتها  1RM  نییتع انتها  یدر سه مقطع شامل شروع مطالعه،  و  انجام    یهفته دوم  نتاهفته چهارم  با  متناسب    ج،یو 

  ۳۰مدت  به  زیبدن مانند پلانک ن  یعضلات مرکز  ژهی و  ناتیهر جلسه، تمر  انی . در پاشدیم   میمجدداً تنظ  ینیبرنامه تمر



 43 

 

ه  
ری

ش
ن

ی
ش

رز
ت و

الی
فع

و 
از 

س
و 

ت 
وخ

س
ره

دو
 ،

 
1
5

، 
ه 

ار
شم

2 ،  
ن

ستا
زم

و 
ز 

ایی
پ

1
4
0
4

؛  
ت 

حا
صف

   
3
6

تا 
5
9

  
 

 

 

بازگشت به    لیو با هدف تسه  ستایا  ی شامل حرکات کشش  دکردندر سه تا چهار تکرار اجرا شد. مرحله سر  ه یثان  ۶۰تا  

مجرب و با ثبت روزانه   یمرب  میتحت نظارت مستق  ینیجلسات تمر  هیانجام شد. کل  قهیدق  ۵مدت  حالت استراحت، به

  ه و شدت مشاب  یحرکت  ، یاز ساختار زمان   ینیتمر  یها تمام گروه  ن،یمنظور کنترل بر حجم تمر. بهدیاطلاعات اجرا گرد

 (. 25-22استفاده کردند)
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 .؛ پروتکل تمرین مقاومتی1جدول 

 های تمرینهفته روزهای تمرینی  درصد بار تمرینی  ست تمرینی کرارتعداد ت مدت استراحت )ثانیه( 

 هفته اول  روز اول )قدرتی( 75% 3 8 60

 روز دوم )توانی( 40% 3 8 60

 روز سوم )استقامتی(  60% 5 18 45

 هفته دوم روز اول )قدرتی( 75% 3 8 60

 روز دوم )توانی( 40% 3 8 60

 روز سوم )استقامتی(  60% 5 18 45

 هفته سوم  روز اول )قدرتی( 80% 4 6 60

 روز دوم )توانی( 45% 3 8 90

 روز سوم )استقامتی(  65% 6 15 60

 هفته چهارم روز اول )قدرتی( 80% 4 6 60

 روز دوم )توانی( 45% 3 8 90

 روز سوم )استقامتی(  65% 6 15 60

 هفته پنجم روز اول )قدرتی( 85% 4 5 90

 دوم )توانی( روز 50% 3 8 120

 روز سوم )استقامتی(  70% 7 12 90

 هفته ششم  روز اول )قدرتی( 85% 4 5 90

 روز دوم )توانی( 50% 3 8 120

 روز سوم )استقامتی(  70% 7 12 90
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 یاری پروتکل مکمل

مکمل پروتکل  مطالعه،  این  شاخصدر  بر  تائورین  اثر  بررسی  هدف  با  عملکردییاری  و  فیزیولوژیکی  بههای  صورت  ، 

اجرا شد. شرکت برنج  آرد  دارونمای  و  تائورین  خالص  از مکمل  استفاده  با  و  و  کنندگان در گروهدوسوکور  مکمل  های 

های مختلف، دوزهای متفاوتی از مکمل  های با وزنکه آزمودنیطوری بندی شدند؛ بهدارونما، بر اساس رده وزنی تقسیم

به کردند.  دریافت  با  را  افراد  از  ترتیب،  کمتر  از    54وزن  بیشتر  تا  تکواندو(   63کیلوگرم  تا سوم  اول  )اوزان  کیلوگرم 

از   افراد با وزن بیشتر  از    63روزانه دو کپسول،  کیلوگرم )اوزان چهارم تا ششم( سه کپسول، و   80کیلوگرم تا کمتر 

تائورین یا دارونما را دریافت    گرمیمیلی  ۱۰۰۰کیلوگرم )اوزان هفتم و هشتم( چهار کپسول    80افراد با وزن بیشتر از  

 .شدندبار در روز و ترجیحاً پیش از وعده صبحانه مصرف میصورت یک ها بهنمودند. مکمل

تائورین   خوراکی  دمکمل  ژلاتین  های  کپسول  ظرفمیلی  1000رون  در  و  شد  ریخته  کدگذاریگرم  با  های  شده 

بستهشماره تصادفی  بودن  های  دوسوکور  اصل  تا  شدند  بهبندی  نیز  دارونما  شود.  حفظ  کپسول پژوهش  های  صورت 

و همهم برنج، در ظرفشکل  آرد  بسته رنگ، حاوی  با کدگذاری همسان  و  اختیار گروه کنترل های مشابه  در  و  بندی 

ای بود که تا پایان مرحله تحلیل آماری، پژوهشگر و آزمودنی از نوع محتوای  گونهدارونما قرار گرفت. نحوه کدگذاری به

کنندگان آموزش داده یاری، به تمامی شرکت. برای افزایش دقت اجرای پروتکل مکمل(26,  9)اطلاع بودنددریافتی بی

های  شد که در طول مدت مداخله از مصرف منابع غذایی حاوی تائورین از جمله انواع ماهی، غذاهای دریایی، نوشیدنی

صورت خوداظهاری روزانه و گزارش به  ها بههای دیگر خودداری نمایند. پایش انطباق با مصرف مکملمکمل  زا وانرژی 

 .مربی تمرین ثبت شد

 ها و اندازه گیری متغیرها آوری دادهشیوه جمع

از شروع    ساعت قبل   24گیری خونی اولیه  ها پیش از آغاز مداخله اخذ گردید. نمونهنامه کتبی از کلیه آزمودنیرضایت

سی، از طری  سیاهرگ بازویی و  سی  10ساعت پس از اتمام تمرینات به مقدار    24گیری خونی نهایی  تمرینات و نمونه

های  های خون بلافاصله سانتریفیوژ شدند و  نمونهتوسط فرد متخصص تأییدشده راس ساعت نه صب  انجام شد. نمونه

آنالیز در دمای   ارزیابی شاخصگراد نگهداری شدند. بهدرجه سانتی  -80سرم تا زمان  ها  های غیرخونی، آزمون منظور 

 تقریباً یک ساعت پیش از شروع جلسه تمرین، در باشگاه و با همکاری اعضای تیم پژوهشی اجرا شدند.

 توان انفجاری 

جمعیت ورزشکاران    اطمینان دراستفاده شد که روشی معتبر و قابل  1از آزمون پرش آبالاکف   توان انفجاریبرای ارزیابی  

ای بین هر پرش انجام دادند.  ثانیه   30ها سه پرش متوالی با فاصله استراحت  رود. آزمودنیو مردان فعال به شمار می

زاویه  شرکت تا  را  خود  زانوهای  سپس  گرفته،  قرار  ایستاده  وضعیت  در  ابتدا  در    90کنندگان  و  کرده  خم  درجه 

ی به حداکثر ارتفاع، اقدام به پرش کردند. حداکثر ارتفاع پرش از طری  لمس  منظور دستیابترین زمان ممکن بهسریع 

پرش،به ارتفاع سه  میانگین  و  با دست مشخص شد  ارتفاع  بالاترین  عصبینقطه  عملکرد  )توان عضلانی-عنوان شاخص 

 .(28, 27)گردید انفجاری(با استفاده از فرمول هارمن به شرح زیر محاسبه 

 
1Abalakov Jump Test 
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 ( = توان)وات( 61.9( + ) ارتفاع پرش) سانتی متر( * 36+ )جرم بدن)کیلوگرم(* 1822

 ایی متغیر های تحقیقاندازه گیری بیوشیم

لاکتومتر   دستگاه  از  خون،  لاکتات  غلظت  سنجش  نمونه  h/p/cosmosبرای  شد.  از  استفاده  پس  بلافاصله  گیری 

 90ای تا واماندگی کامل و مدت یکسان  اجرای یک نوبت تمرین تخصصی تکواندو با شدت بسیار بالا ) میت زنی لحظه

کردن نوک انگشت سبابه با الکل طبی، نخستین قطره  پس از ضدعفونیثانیه( و در شرایط اوج خستگی صورت گرفت.  

منظور جلوگیری از اختلاط با تعری  سطحی حذف گردید و قطره دوم برای آنالیز مورد استفاده قرار گرفت. این خون به 

 . (29)های استاندارد و با دقت بالا اجرا شد روش مطاب  با دستورالعمل 

نیتریک سط   نیتریکسنجش  الایزای  کیت  از  استفاده  با  پلاسما  )اکساید   Navand Lab Kit Nitricاکساید 

Oxide (NO) Assay Kit – Version 0.81 Last updated 21 February 2021  انجام شد. این )

جهت احیای نیترات به نیتریت عمل کرده و سپس    NADHکیت بر پایه استفاده از آنزیم نیترات ردوکتاز وابسته به  

 . (30)گیری شد ( اندازهGriess Reagentکمیت نیتریت از طری  معرف گریس )

 Elabscience® Human ET-1( در سرم خون با استفاده از کیت الایزای انسانی  ET-1)  ۱-سطوح اندوتلین

منتقل    ELISAهای پلیت  همراه استانداردهای کالیبراسیون به چاهکهای سرم رقی  شده و بهتعیین شد. ابتدا نمونه

انکوباسیون، شست  افزودن معرفگردیدند. سپس مراحل  و  پ وشو  طب   از ها  استفاده  با  نوری  اجرا شد و جذب  روتکل 

 .(31) گیری گردید. مقادیر نهایی بر مبنای منحنی استاندارد گزارش شد اندازه  ELISAدستگاه خوانشگر 

اپی سرمی  غلظت  تعیین  نوراپیبرای  و  بهنفرین  کیت نفرین،  از  اپی ترتیب  انسانی  الایزای  نفرین های 

(Elabscience®EPI-Epinephrine/Adrenalineنوراپی نفرین (و 

(Noradrenaline/Norepinephrine - Elabscience® NA/NE)  (32)استفاده و کمیّ گزارش شد . 

 Human( با استفاده از کیت الایزای انسانی تستوسترون )Total Testosteroneسط  سرمی تستوسترون تام )

Total Testosterone ELISA Kit(33)گیری شد گستر ایثار اندازه( تولید شرکت پادتن  . 

 روش آماری 

ها، از آزمون منظور بررسی توزیع نرمال دادهانجام گرفت. به  23نسخه    SPSSافزار  های آماری با استفاده از نرمتحلیل

کار گرفته شد.  به  1ها، آزمون لون ها بین گروهویلک استفاده شد. همچنین، برای ارزیابی فرض همگنی واریانس-شاپیرو

و  تمرینی  مداخله  اثر  تحلیل  دوسویهمکمل  جهت  واریانس  تحلیل  از  بررسی،  مورد  متغیرهای  در  با    2یاری 

آزمون( و در سه گروه مستقل استفاده شد. در مواردی که اثر اصلی  آزمون و پسهای مکرر در دو زمان )پیشگیری اندازه

 
1Levene’s Test 
2Two-Way ANOVA 
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اثر متقابل معنادار گزارش شد، برای شناسایی تفاوت از آزمون تعقهای زوجی بین گروهیا  بهره گرفته    1یبی توکی ها، 

 تعیین گردید.   P < 0.05های آماری در سط  شد. سط  معناداری برای تمامی تحلیل 

  هایافته

 نیتریک اکساید 

 ,F(1]   راهاه نشااان داد که اثاار زمااان بر سااط  این متغیاار معنااادار بودنتااایج آزمون تحلاایل واریانااس دو

21) = 55.28, P = 0.001, η² = 0.72, Power = 1.00]   گروه معنادار نبود  ×. همچنین اثر متقابل زمان   

[F(2, 21) = 3.05, P = 0.06, η² = 0.22, Power = 0.52]گروهی نیز نشان داد که  های بین. نتایج بررسی

 ,F(2, 21)=3.43, P =0.05]های پژوهش در سطوح سرمی نیتریک اکساید مشاهده نشد  تفاوت معناداری بین گروه

η² =0.24, Power = 0.58]   (. 1)شکل 

 
 . مقایسه میانگین سطوح سرمی نیتریک اکساید بین گروه های پژوهش  ؛1شکل 

 اندوتلین 

واریانااس دو تحلاایل  آزمون  نبااودنتااایج  معنااادار  اندوتلااین  بر ساط   زمااان  اثر  آنست که  نشااانگر     راهااه 

[F(1, 21) =3.41, P =0.07, η² =0.14, Power =0.42]  گروه نیز معنادار نبود     × . همچنین اثر متقابل زمان

[F(2, 21)=0.01, P =0.98, η² =0.001, Power =0.05]بررسی بین.نتایج  که  های  داد  نشان  نیز  گروهی 

 ,F(2, 21)=0.15, P =0.85, η² =0.01]های پژوهش در متغیر اندوتلین مشاهده نشد  تفاوت معناداری بین گروه

Power =0.07] (.  2)شکل 

 
 . مقایسه میانگین سطوح سرمی اندوتلین بین گروه های پژوهش  ؛2شکل 

 
1Tukey's HSD Post Hoc Test 
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 اپی نفرین 

 ,F(1]   نفرین معنادار نبودراهه نشان داد که اثر زمان بر متغیر سطوح سااارمی اپینتایج آزمون تحلیل واریانس دو

21) = 0.14, P = 0.71, η² = 0.007, Power = 0.065] هم زمان  .  متقابل  اثر  معنادار    ×چنین  نیز  گروه 

گروهی نیز  های بیننتایج بررسی   .[F(2, 21) = 1.38, P = 0.27, η² = 0.11, Power = 0.26]   گزارش نشد

تفاوت معناداری بین گروه اپینشان داد که  پژوهش در متغیر   = F(2, 21) = 0.55, P]نفرین مشاهده نشد  های 

0.58, η² = 0.05, Power = 0.13]  (. 3)شکل 

 
 مقایسه میانگین سطوح سرمی اپی نفرین بین گروه های پژوهش.  ؛3شکل 

 

 نوراپی نفرین 

 ,F(1]   نفرین معناادار نبودراهااه نشااان داد که اثار زمان بر ساط  نوراپینتااایج آزمااون تحلاایل واریانااس دو

21) =0.61, P =0.44, η² =0.02, Power =0.11]گروه نیز معنادار نبود  × ن اثر متقابل زمان  .همچنی   [F(2, 

21) =0.43, P =0.65, η² =0.04, Power =0.11]بررسی بین.نتایج  تفاوت  های  که  داد  نشان  نیز  گروهی 

 ,F(2, 21) =0.01, P =0.98, η² =0.001]   نفرین مشاهده نشد های پژوهش در متغیر نوراپیمعناداری بین گروه

Power =0.05] (. 4کل )ش 

 
 نفرین بین گروه های پژوهش. مقایسه میانگین سطوح سرمی نوراپی  ؛4شکل

 

 تستوسترون

 ,F(1]   راهااه نشااان داد که اثر زمااان بر سطاا  تستوستاارون معنادار بودنتااایج آزمااون تحلیل واریانااس دو

21) = 28.45, P = 0.001, η² = 0.57, Power = 0.99]اثر متقا نبود  ×بل زمان  .همچنین     گروه معنادار 
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[F(2, 21) = 2.87, P = 0.07, η² = 0.21, Power = 0.50]گروهی نیز نشان داد که  های بین.نتایج بررسی

 = F(2, 21) = 5.76, P = 0.01, η²]های پژوهش در متغیر تستوسترون مشاهده شد  تفاوت معناداری بین گروه

0.35,  
متغیر تستوسترون نشان داد که سط  تستوسترون در گروهی که تمرین مقاومتی و    نتایج آزمون تعقیبی توکی برای

طور معناداری بالاتر از گروهی بود که تنها تمرین تکواندو تمرین تکواندو را به همراه مکمل تائورین دریافت کرده بود، به

بود ) داده  تکواندو =01/0Pانجام  تمرین  و  مقاومتی  تمرین  که  نیز    (. همچنین، گروهی  داد  انجام  دارونما  با  همراه  را 

(. این نتایج بیانگر آن است  =04/0Pنسبت به گروه تمرین تکواندو، افزایش معناداری در سط  تستوسترون نشان داد )

به تمرینات تخصصی تکواندو می تواند منجر به بهبود سط  تستوسترون شود. با این  که اضافه شدن تمرین مقاومتی 

ت سط   تفاوت  دادندحال،  انجام  مقاومتی  تمرین  که  گروهی  دو  بین    و  تائورین  مکمل  مصرف  با  یکی—ستوسترون 

  سط   بیشتر  افزایش  با   اگرچه  تائورین  یاریمکمل  دهدمی  نشان  که  نبود،  معنادار  آماری  نظر  از—دارونما  با   دیگری

 ( 5( )شکل =99/0P) است ودهنب معنادار آماری نظر از دارونما به نسبت تفاوت این اما  بوده، همراه تستوسترون

 
 مقایسه میانگین سطوح سرمی تستوسترون بین گروه های پژوهش.   ؛5شکل 

 : تفاوت معنادار در مقایسه با گروه تکواندو 

 

 توان عضلانی 

 ,F(1]    نادار بودااوان معاادار تااان بر مقاار زماا ه اثااان داد ک اا ه نشااراهس دواا یل واریانااون تحلااایج آزماانت

21) = 188.41, P = 0.001, η² = 0.90, Power = 0.99] .  گروهمعناداربودهمچنین اثر متقابل زمان×   [F(2, 

21) = 79.11, P = 0.001, η² = 0.88, Power = 0.99].گروهی نیز نشان داد که تفاوت  های بیننتایج بررسی

 ,F(2, 21) = 17.88, P = 0.001, η² = 0.63]   های پژوهش در متغیر توان مشاهده شدمعناداری بین گروه

Power = 0.99] 

 

تعق  یبررس م  یبیآزمون  که  داد  تمرعضلانی  توان    زانینشان  گروه  تکواندونیدر  تمرین  و  همراهب  مقاومتی  مکمل    ه 

 نیو همچن  (=0P/ 001)  بوده همراه دارونما  تکواندو بمقاومتی و تمرین  نیاز گروه تمر  شتریب  یطور معنادارتائورین به

توان   به   مقاومتی و تمرین تکواندو به همراهنیدر گروه تمرعضلانی  مقدار  تائورین  از گروه   شتریب  یطور معنادارمکمل 

 مقاومتی و تمرین  نیگروه تمر  نیبعضلانی  توان    نی انگی. در مقابل، تفاوت م(=001/0P)  تکواندو گزارش شد  نیتمر

 ( =79/0P) معنادار نبود یاز نظر آمارتکواندو  نیو گروه تمره همراه دارونما  تکواندو ب
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 های پژوهش. بین گروه  توان عضلانیمقایسه میانگین    ؛6شکل 

 : تفاوت معنادار در مقایسه با گروه تکواندو؛    : تفاوت معنادار در مقایسه با گروه تمرین مقاومتی + تکواندو با دارونما 

 

 لاکتات خون

   راهااه نشااان داد کااه اثاار زمااان بر مقاادار لاکتات خون معاانادار بوددونتااایج آزمااون تحلاایل واریانااس  

[F(1, 21) = 5.16, P = 0.03, η² = 0.19, Power = 0.58]  گروه معنادار نبود     × .همچنین اثر متقابل زمان

[F(2, 21) = 1.42, P = 0.26, η² = 0.12, Power = 0.27]بین.نتایج بررسی نشان داد که    گروهی نیزهای 

 = F(2, 21) = 1.66, P = 0.21, η²] های پژوهش در متغیر لاکتات خون مشاهده نشدتفاوت معناداری بین گروه

0.13, Power = 0.31]  (.  7)شکل 

 
 های پژوهش. مقایسه میانگین سطوح لاکتات خون بین گروه  ؛7شکل

 

 بحث  

 (ن ی و اندوتل   د ی اکسا  کی تر ی) ن ی عروق   های عوامل و شاخص 

گرچه به   ن، ی تکواندو همراه با مصرف مکمل تائور  ی تخصص  ناتی و تمر  یمقاومت   نات ی تمر   ب ی مطالعه نشان داد ترک   ن ی ا  جی نتا 

 نی معنادار نبود. با ا  ی از نظر آمار   شی افزا   نی در تکواندوکاران نخبه منجر شد، اما ا   دی اکساک ی تر ی ن   یسطوح سرم   شی افزا 
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افزا  روند  م مشاهده   یش ی حال،  تأث   ی ا نشانه   تواند ی شده  تلف   ر ی از  مداخله  عروق   ی قی بالقوه  عملکرد  بهبود  باشد.   یبر 

 ری مس   یساز فعال    ی و از طر  شودی سنتز م  eNOS  می مهم است که توسط آنز  لاتور ی مولکول وازود  ک ی ( NO)  دیاکسا ک ی تر ی ن 

cGMP   نات ی که تمر   دهندی . شواهد نشان مگردد ی م  یو شل شدن عضلات صاف عروق   یسلول داخل   می موجب کاهش کلس 

را   NO  دی و تول   eNOS ان یب   ت،ی فعال   نی عروق در ح  واره ی د   یتنش برش شی با افزا  توانندی م ،ی مقاومت نات ی تمر   ژهی و منظم، به 

 نی (. در ا 34کمک کنند )  یعروقی کاهش فشار خون و ارتقاء سلامت قلب   ،ی عروق  ی ر ی پذدهند و به بهبود انعطاف   شی افزا 

طر   توانندی م  ز ین   نی تائور   ر ی نظ   ییهامکمل   ان،ی م  اکس    ی از  فشار  افزا   وی دات ی مهار  عملکرد NO  ی ست یز   یدسترس  شیو   ،

و همکاران   یاند. مراد کرده   تی حما  NO شی بر افزا  ن یو تمر  یار یمکمل   ر ی هم از تأث  ی. مطالعات قبل ند ی نما  تی را تقو  یعروق

گزارش کردند   ن یمالات و تمر   ن ی ول تر ی پس از مصرف س   ران ی گ ی و بهبود عملکرد را در کشت   NOسطوح    ش ی( افزا 1398) 

و کاهش فشار خون در   یبر بهبود عملکرد عروق   ن ی ( به اثر مثبت مکمل تائور2021سانگ و همکاران )   ن، ی (. همچن 35) 

 هی و مهار تجز   یدان یاکس ی شامل محافظت آنت  تواند ی اثر م   ن ی ا   ی احتمال  سم ی خون اشاره کردند. مکان   فشار ش یافراد مبتلا به پ 

NO   ا تائور   د یشد   ن ی تمر   ب ی ترک   گر، ید   ی سو   ز باشد.  مکمل  هم   ن ی با  اثر  است  به   یی افزا ممکن  باشد،  در   ژهی و داشته 

اند. در متفاوت گزارش کرده   یج ی مطالعات نتا ی حال، برخ   نی (. با ا 36قرار دارند )  و ی دات ی که در معرض فشار اکس   یورزشکاران 

ورزشکار   ی نی در دو گروه تمر   د یاکسا   کی تر ی ن   های¬ ت ی متابول در    ی تفاوت معنادار   زی ( ن 1997مطالعه پوودا و همکاران )  

 تی به علت ماه   ی ن یمورد استفاده در پروتکل تمر   ر ی متغ   ین ی شدت تمر   رسد¬ ی مشاهده نشد. به نظر م  ینخبه و افراد عاد 

موج   یرخط ی غ  برش  ی ر گی ¬آن، در شکل   یو  راه   شتری ب   یتنش  رها  یدرون سلول   های¬سم ی مکان   اندازی ¬ و  به   ش ی منجر 

پ   یپژوهش با برخ   نی ا   ی ها افته یموثر واقع شده است. در مجموع،    د یاکسا   ک ی تر ی ن  از هم   نی ش ی از مطالعات  راستا بوده و 

رو   ت ی ظرف  اکنند ی م  یبان یپشت   NOارتقاء    ی برا   و مکمل   ن ی تمر  ی قی تلف   کرد یمثبت  در   ی نقش مهم  تواند ی م  ش یافزا   ن ی . 

اکس  بهتر  قلب   ژن،ی انتقال  بار  ظرف   ی کاهش  بهبود  چندبعد   ی واز ه   تی و  مداخلات  از  استفاده  لذا  باشد.  همچون   ی داشته 

ورزشکاران نخبه   یو عملکرد ورزش   ی مؤثر در ارتقاء سلامت عروق  یکرد ی رو  تواندی م   ، ی اری هدفمند و مکمل   ی ورزش   ن ی تمر 

 (. 38,  37محسوب شود ) 

-ن ی اندوتل  یمنجر به کاهش سط  سرم  ن ی تائور   ی ار یهمراه با مکمل   یمقاومت  ناتی پژوهش نشان داد که تمر  نی ا یها افته ی 

1   (ET-1 ا اگرچه  آمار   نی ( در تکواندوکاران نخبه مرد شد.  از نظر  روند کاهش   یکاهش  اما  نبود،  شده مشاهده   یمعنادار 

ع   ر ی تأث   انگر ی ب   تواند ی م  بهبود  اندوتل   ال یاندوتل   ملکرد مثبت مداخله بر  کننده تنگ   ی دها یپپت   نی تر ی از قو   ی کی   1-ن ی باشد. 

اس  توسط سلول عروق  تنظ   شودی ترش  م  الی اندوتل   یها ت که  قلب   ،یتون عروق   م یو در   ی عروق-یفشار خون و هموستاز 

افزا  ا   ش ینقش دارد.  افزا   د یپپت   نی سط   اندوتل   ،یط ی مقاومت مح   ش یبا  افزا   ال یاختلال عملکرد   ی ها ی مار ی ب   سک ی ر   شی و 

 زی ن   نی ش ی (. مطالعات پ 39شود )   یتلق   ی لامت عروقاز بهبود س   ی شاخص  تواندی همراه است، لذا کاهش آن م  یعروق-یقلب 

 یو به دنبال آن کاهش تنگ  ییپلاسما  نی ( کاهش اندوتل 2003اند. ساگاوارا و همکاران ) مشابه را گزارش کرده   ییهاافته ی 

را تحت   فشار خون  کاهش  و  دادند)   ی هواز   نی تمر   ر ی تاث عروق  اوتزوک40نشان  )   ی (.  که 2007و همکاران  دادند  نشان   )

عاد   ی استقامت  ، یدر هر سه گروه ورزشکاران قدرت   نی اندوتل   ر ی ادمق  افراد  ا   شی افزا   ی و  در ورزشکاران   ش یافزا   نی داشت و 

از   ، یو مقاومت   ی هواز   نات ی تمر   ژهی و به   ، یورزش   نات ی تمر   رسدی (. به نظر م41بود)   شتر ی ب  گر ی با دو گروه د  اس یدر ق   ی قدرت

ب     ی طر  تعادل  ا   ی اتساع   ی فاکتورها  ن ی بهبود  مهار مس   الی اندوتل   ینقباض و  ، موجب کاهش NF-κB  ر ی نظ   یالتهاب   یرها ی و 

تائور شوند ی م   ET-1  د ی تول  مکمل  نقش  ا   زی ن   نی .  )   نه ی زم   نی در  همکاران  و  را  است؛  توجه  عملکرد 2019قابل  بهبود   )

گزارش   نی ر تائو   ی اخون ( پس از مصرف دو هفته   ان یاز جر   یناش  یعروق   ی ) گشاد   FMD  شی افزا    ی ر را از ط   الی اندوتل 

( 2020و همکاران )   م ی ابراه   ن ی (. همچن 36کامل نبود )   یاثر محافظت   ن ی ا  د، ی شد  ی ن ی کردند، گرچه در مواجهه با فشار تمر 

 دگاه ی (. از د42نشان دادند )   نی به مصرف تائور   اسخ را در پ   و ی دات ی و بهبود تعادل اکس   ET-1دار  کاهش معنا   یوان ی در مدل ح 
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سط     ، یک ی ولوژ ی ز ی ف  پا   تواند ی م   ET-1کاهش  تون  کاهش  پرف   ش ی افزا   ، ی کی سمپات   ه ی با  بهبود  و  عروق   یبافت  وژن ی اتساع 

در   یهستند، نقش مهم   و ی دات ی بالا و فشار اکس   ی ن ی تمر   ی در ورزشکاران نخبه، که در معرض بارها   ت ی وضع   نی همراه باشد. ا 

ها گزارش   یحال، برخ   نی (. با ا 36)  کند¬ی م   فای ا   یعروق -ی و کاهش خطرات قلب  یرسان خون   شی افزا   ،ی کاور ی بهبود روند ر 

ارائه کرده   جی نتا  برا ناهمسو  )   ی اند.  و همکاران  تاگاوا  تمر 2018مثال،  از چهار هفته  مردان   دیشد   یمقاومت  ن ی ( پس  در 

تغ  )   ET-1در سط     ی ر یی جوان،  نکردند  ) 43مشاهده  و همکاران  را  ن 2019(.  تائور   زی (  دادند که  افت   ن ی نشان  برابر  در 

از تفاوت   یناش   تواندی م  خوانی¬ عدم هم   نی (. ا36نکرد )  جادی محافظت کامل ا   د،یشد   کی اکسنتر   نی ز تمر ا   یعملکرد ناش

سالم و جوان با   راد در اف   ژه ی و باشد. به   ی سلامت عروق  ه ی و سط  پا   های آزمودن   ی ها ی ژگ یمدت مداخله، و   ن، ی در شدت تمر 

اندوتل  مطلوب  محدودتر   ET-1کاهش    تی ظرف   ال،یعملکرد  است  جمع   ممکن  عملکرد   ی دارا   ا ی  مار ی ب   یها ت ی از  اختلال 

 ET-1  شی از افزا   تواندی آزاد م  یها کال ی راد   یساز ی نه تنها با خنث   نی آن است که تائور   ی ایگو   جی نتا   نی (. ا 44باشد )   یعروق

از طر   ی ر ی شگ ی پ  بلکه  التهاب، نقش محافظت  وی دات ی فشار اکس   رسانی ¬ ام ی پ   ی رها ی مس   ل ی و تقل   ل ی تعد    ی کند،  رابر در ب   ی و 

نشانگر   تواند ی م   ی ار یمکمل   ا ی  نی به دنبال تمر   ET-1کاهش    ، یک ی ولوژ ی ز ی ف   ی . از منظر سازوکارها د ینما   فای ا   الی اندوتل   ب ی آس 

 ی ط ی در درازمدت به کاهش مقاومت مح   تواند ی م  ت ی وضع  نی اتساع عروق باشد، که ا   ش یو افزا   یک ی سمپات   هی کاهش تون پا 

ورزشکاران نخبه،   ی موضوع و دستاورد ارزشمند برا  ن ی( منجر شود. ا وژن ی )پرف   ی بافت  رسانی ¬ و خون     ی عروق و بهبود تزر 

و کاهش خطرات  ی بدن  ی ابیو باز  ی کاور ری  روند  بهبود  منظور¬ به  ژه ی و هستند، به   یی بالا  ی کی ولوژ ی ز ی ف   ی که در معرض فشارها 

 (. 45برخوردار است)   یا ژه ی و  ت ی از اهم   ، یعروق ی لب ق 

 (ن ی نفر  یو نوراپ   نی نفر   ی )اپ   ی عصب   یهورمون   های ¬ و شاخص   عوامل 

در   ی معنادار   ر یی تغ   ، یجزئ   ش ی به رغم افزا   ن، ی تائور   ی ار یهمراه با مکمل   ی مقاومت  ن ی پژوهش حاضر نشان داد که تمر   جی نتا 

ا   ن ی نفر ی و نوراپ   ن ی نفری اپ   ی سطوح سرم  ا  جاد یدر تکواندوکاران نخبه مرد  پ   ی برخ  جی با نتا   افته ی  ن ی نکرد.   ن ی ش ی مطالعات 

 نی هفته تمر   ۱۲بر زنان سالمند نشان دادند که    ی ا ( در مطالعه 2018همکاران )   و  ی طالب ی طور مثال، بن تا است. به راس هم 

اپ   ی ها بر سطوح هورمون   یاثر معنادار   یب ی ترک  از جمله  نوراپ   ن ی نفر ی استرس  کارولک   نی (. همچن 46نداشت )  نی نفر ی و 

 ( همکاران  و  ط 2024زوک  و   ۹  ین ی تمر   ی اردو   ی(  در  ن روزه  نوجوان  ا   ی ارمعناد   ریی تغ   زی رزشکاران  غلظت   نی در 

و در سط  ثابت   افته ی کاهش    یها اندک آن   ری فشرده، مقاد   ناتی پس از تمر   یحت  که ی طور مشاهده نکردند، به   هان ی کاتکولام 

)   یباق  بود  تب   ی کی (.  47مانده  تغ   ی الگو   ن ی ا   یها ن ییاز  تم   یهورمون -ی عصب  یبه سازگار   تواند ی م  ر، یی عدم   دهید ن ی ر افراد 

ورزشکاران   باشد.  سال به   نخبهمربوط  تمر واسطه  پاسخ   ن،ی ها  به   یتر شده ل ی تعد   یک ی سمپات   یها از  کمتر  و  برخوردارند 

و   « ی کی ولوژ ی ز ی موضوع با مفهوم »اقتصاد ف   ن ی ا  دهند؛ ی شده پاسخ مکنترل   ی مقاومت  ن ی از جمله تمر   یک ی ولوژ ی ز ی ف   کات ی تحر 

مطالعات   یحال، برخ   نی (. با ا 48دارد )   یخوان هم   ی اغده آدرنال در ورزشکاران حرفه در ساختار    دار یپا   ی ها ی سازگار   ز ی ن 

 رورزشکار،ی ( گزارش کردند که در مردان جوان غ 2025و همکاران )   ناری مثال، ودات چ   ی اند. برا ارائه کرده   ی متضاد   جی نتا 

 نی تمر   هدر گرو  ژه ی وشد، به   نی نفر ی نوراپ و    نی نفر ی معنادار سطوح اپ   شیمنجر به افزا   نی تمر   ی ا هفته   ۸دوره    ک ی   ی اجرا 

 یورزش   ت ی اشاره شده که فعال   کی در منابع کلاس   ن، ی (. همچن 49)   افتی   شی افزا   ٪۲۷حدود    نی نفر ی که سط  اپ   یمقاومت 

دهد   ش یافزا  هی برابر سط  پا  نی تا چند  یفرد  ط ی و شرا  نی را بسته به شدت، مدت، نوع تمر  نی نفر ی غلظت اپ  تواندی م   د یشد 

جامعه   که ی اند، درحالبوده   رورزشکاری غ   ی ها ت ی جمع   ا ی  ت ی حاد پس از فعال   ط ی شرا غالباً مربوط به    ییهاافته ی  ن ی ن (. چ 50) 

 ها ی آزمودن  یژگی تفاوت در و  ن ی اند، و هم بلندمدت بوده  ی کی ولوژ ی ز ی ف   یها ی پژوهش حاضر ورزشکاران نخبه با سازگار  ی آمار 

در عدم   ی گر احتمال مداخله   ک ی عنوان    به   ن ی عوامل، نقش مکمل تائور   ن ی ار اباشد. در کن   ج ی نتا  ی خوان ناهم   ل ی دل   تواند ی م 

 ی ک ی سمپات  ی ها بر هورمون  ن ی تائور   م ی درباره اثر مستق   ی است. اگرچه شواهد محدود  ی قابل بررس   ها ن ی سط  کاتکولام  ر یی تغ 

در   ژهی و و فشار خون، به  نی نفری موجب کاهش ترش  اپ   تواندی اند که مصرف آن ممطالعات نشان داده  یوجود دارد، اما برخ 
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 میکاهش سطوح کلس  ک،ی بتاآدرنرژ  یها رنده ی مهار گ   ی اثر ممکن است از طر  نی (. ا 51شود )  ی فشار خون مرز  ی دارا   فراد ا 

فرض کرد که   توان ی رو، م   ن ی (. از ا 52اعمال گردد )    HPAمحور    ک ی کاهش تحر   ا ی  ن، یکروماف   ی ها در سلول   ی سلول داخل 

 نی در واکنش به تمر  دی شد ی نی آدرنال  ی ها کرده و از بروز پاسخ  فا ی ا  ی ا کننده ل ی مطالعه، نقش تعد  ن ی اران ا در ورزشک   ن ی تائور 

 ی پژوهش، ناش ن ی در ا  ن ی نفر ی و نوراپ  ن ی نفری معنادار سطوح اپ   ر یی عدم تغ   رسد ی کرده است. در مجموع، به نظر م ی ر ی جلوگ 

ب  تعامل  آمادگ  ی آزمودن  ی ها ی ژگی و  نی از  تمر   بالا(،  ی)سط   نوع  و  احتمال   نی شدت  اثر  تائور   ی م یتنظ   یو   نی مکمل 

 یمقاومت  ین ی تمر   ت یکه فعال   گر یآن در دو گروه د   ش ی( و افزا Tدر گروه تکواندو)   ن نفری ¬ی (. با توجه به کاهش اپ 50باشد) 

 ننفری ¬ ی اپ  ش ی افزا  یعامل اصل  ، یک یسمپات  ی گنالی س   ی رها ی مس   ک ی با تحر  ی مقاومت نات یانجام داده بودند، احتمالا فشار تمر 

 رورزشکاری غ   های ¬ تی جمع   روی   بر   اند، ¬ بوده   ن نفری ¬ یمعنادار اپ   شی که شاهد افزا   ی مطالعات  شتر ی ذکر است ب   ان یباشد. شا 

برتر   گی ل   ای ¬ ما ورزشکاران تکواندو حرفه    ی تحق   ی که جامعه آمار  حالی  در   اند،¬ انجام گرفته   ای¬ رحرفه ی ورزشکاران غ   ای 

ط   ران ی ا  در  که  سازگار   جادی ا   های¬ یسازگار   ،یورزش   تی فعال   یماد مت   انی سال   یبودند  بالاخص  آنان  در  »غده   یشده 

 .باشد ¬ ی نم  اس یمورد مطالعه قابل ق   های ¬ت ی جمع   ر ی « با سا   یورزش   ی آدرنال مدولا   ا ی  یورزش   ی و کلی ¬ فوق 

 تستوسترون

تمر   جی نتا  داد  نشان  حاضر  تائور   یمقاومت   ن ی پژوهش  مکمل  با  افزا   ن ی همراه  سرم  ش یموجب  در تست   ی سط   وسترون 

ها اشاره دارند، و مکمل   ی مقاومت   ناتی تمر   ک ی که به اثرات آنابول   ی با شواهد متعدد   افته ی   ن ی تکواندوکاران نخبه مرد شد. ا 

تمر هم  است.  )   یموقت   ش یافزا به    توانند ی م  د یشد   ی مقاومت  ناتی راستا  شوند  منجر  ر 53تستوسترون  همکاران   یاچ ی (.  و 

و سن قرار   یبدن  ب یمانند شدت، مدت، ترک   یعوامل  ر ی تحت تأث ن ی به تمر  ی تستوسترون  داشتند که پاسخ   دیتأک   ز ی ( ن 2018) 

ها بر مکمل   ی ت ی تقو به اثر    زی ن   ی(. مطالعات 54ها معنادار نبود ) در مطالعه آن   ن ی بلافاصله پس از تمر   شی دارد؛ هرچند افزا 

هورمون کرده   ی پاسخ  ) اشاره  همکاران  و  لازارو  افزا 2021اند.  ن تستوسترو   شی(  و  به   ش یافزا   ز ی ن  تستوسترون  نسبت 

و  یل   کی ستمات ی مرور س   نی (. همچن 55مصرف کردند، گزارش دادند )  نی تائور  یکه مکمل حاو   یرا در ورزشکاران  زول ی کورت 

 ( و  2023همکاران  )   انگی  یوان ی مدل ح   ی ها افته ی (  تائور   ی ( حاک2017و همکاران  از مکمل  استفاده   نی از آن است که 

 نی (. با ا 57,  56کند )   ت ی ترش  تستوسترون را تقو   ضه، بی –ز ی پوف هی –پوتالاموس ی بهبود عملکرد محور ه    ی از طر   تواندی م 

 یورزشکاران رزم   ن یب   سه ی ( در مقا2018نمونه، آرجونا لونا و همکاران)   ی اند. برا داشته   ی متفاوت  ج یمطالعات نتا   یحال، برخ 

انجام ورزش   نی ب   ینبود و ارتباط معنادار   دار ¬ی و گروه معن د  نی هورمون تستوسترون در ب   ری که مقاد   افتندیدر   ،یررزم ی و غ 

(. 19دادند )   شنهادی را پ   شتر ی ب   قات ی بهتر موضوع، انجام تحق    ی جهت تشر   کن ی تستوسترون وجود ندارد، ل   ش یو افزا   ی رزم 

ا  پژوهش  رو   نجامدر  بر  استقامت  یگرفته  )   ی هاکن  ،ی ورزشکاران  همکاران  در 2020و  از    افتند، ی(  ت   18پس   نی مر هفته 

دوره داشته   ینسبت به ابتدا   یف ی موارد کاهش خف   یدر برخ  ینکرده و حت  یر یی تغ   هی منظم، سط  تستوسترون پا   ی هواز 

ها58است )  در 2018و همکاران )   س ی (.  تأث کوتاه   ی مقاومت  ن ی تمر   افتندی (  پا  ی معنادار   ری مدت در سالمندان   ه ی بر سط  

 ( ندارد  فرد 53تستوسترون  عوامل  بالا  ی (.  اضافه مانند سن  پاسخ   ی بدن  بی ترک   ایوزن  ،  بروز  مانع  است  ممکن  نامطلوب 

 ( شوند  همچن 54معنادار  باز   ی گاه  مدتی طولان   ی استقامت   نات ی تمر   ن ی (.  فاز  در  تستوسترون  کاهش  همراه   افت ی با 

 یطراح سن و بلوغ و    ر ی نظ   های آزمودن   ی ها ی ژگی مطالعات، ممکن است از و   ج ی شده در نتا مشاهده   ی ها وت (. تفا58هستند) 

 ی بدن   ب ی ترک   ل ی مردان جوان نخبه انجام شد که به دل   ی شود. پژوهش حاضر رو   ی ناش  ی رگی ¬ و زمان خون   ی نی مداخله تمر 

تستوسترون و  ن یی سط  پا  ل ی دل چاق به  ای افراد مسن   ، دارند. در مقابل ی تر ی قو   ک ی بالا، پاسخ آنابول  ت ی مناسب و سط  فعال 

دوز و مدت مصرف   ز،ی ن   نی مکمل تائور   نه ی نشان دهند. در زم   ی تر ف ی پاسخ ضع آروماتاز ممکن است    می آنز   یبالا   ت ی فعال 

(. 9) اند¬ مصرف بلندمدت بهره گرفته   یها گرم در روز و دوره   ۶–۲  یمطالعات مؤثر از دوزها   شتر ی هستند. ب   ید یعوامل کل 

تائور   ن همچنی  پژوهش   ی وان ی ح   ی ها از مدل   ن ی بخش عمده شواهد مثبت در مورد   جی نتا  ی انسان   ی ها استخراج شده و در 



54    

 

ن
رحیم زاده و همکارا

؛ 
ی به همراه ...... 

ت مقاومت
تأثیر تمرینا

 

 

از نقش تقو   ن ی ا   ی هاافته ی (. در مجموع،  8مداخله هستند)   ط ی محدود و وابسته به شرا   یمقاومت  ن ی تمر   کنندهت ی پژوهش 

و عملکرد   ی کاور ی ر   ک، ی آنابول   ت ی در بهبود وضع   ب ی ترک   ن ی ا   ی و بر کارآمد   کنند ی م   ت ی بر تستوسترون حما   ن ی همراه با تائور 

 دارند.   دیتأک   ی ورزش 

 لاکتات خون(  و ی )توان عضلان یعملکرد   های شاخص 

تمر   یها افته ی  داد  نشان  حاضر  تائور   یمقاومت   نی پژوهش  مکمل  با  همراه  تکواندو  عضلان   نی و  توان  بهبود  به  در   یمنجر 

 ی هواز ی را بر عملکرد ب   ن ی تمر   ا ی   ن ی راستا است که اثر مثبت تائور هم   ی با مطالعات متعدد   جه ی نت   ن ی ورزشکاران نخبه شد؛ ا

موجب   تی نگ ی از آزمون و  شی پ   نی دوز تائور ( گزارش کردند مصرف تک 2022)   انمثال، اوزان و همکار   ی اند. برا کرده   دییتأ 

م معنا   شی افزا  و  اوج  توان  بوکسورها   ن یانگ ی دار  و همچن   یدر  کاهش    ن ی نخبه شد  بوزداغل 59)   افتیادراک تلاش  و   ی(. 

و کانترموومنت   ستادهی ا  ی موجب بهبود پرش عمود   نی مکمل تائور   نشان دادند  ز ی فرامتاآنال   کی در    زی ( ن 2023همکاران ) 

ا 60) شود ¬ ی م  ناش  ن ی (.  است  تعادل کلس   ی اثرات ممکن  بهبود  اکس   ی عضلان -ی انتقال عصب  ، ی م ی از  کاهش فشار   وی دات یو 

 یعضلان -ی عصب  یکاهش لاکتات و خستگ  زی ( ن 2018و همکاران )   یاز جمله مطالعه کوثر   یداخل  یباشد. شواهد مطالعات 

تائور  از مصرف  کرده   ن ی پس  گزارش  ) را  تمر 61اند  نظر  از  )   یل  ،ی نی (.  و    APRE   نات ی تمر   افتندی ( در2024و همکاران 

VBRT  ب ی ترک   دهد ی نشان م   ها افته ی  ن ی (. ا62شد )   ی در تکواندوکاران دانشگاه  ی توان انفجار   شی هفته باع  افزا   ۸  ی ط 

ا60کمک کند)  ی هواز ی ود عملکرد ببه بهب   تواندی م   نی با مکمل تائور   یمقاومت  ن ی تمر  با   جی حال، همه مطالعات نتا  نی (. 

 یدار معنا   ر ی تأث   ن یروزه تائور   ۱۰( نشان دادند مصرف  2021و همکاران )   ی نمونه، سمندر   ی اند. برا گزارش نکرده   ی مشابه

ب  توان  عمود   ی هواز ی بر  پرش  )   یو  ) 63نداشت  همکاران  و  اوزان  ن 2021(.  ترک   را   ن ی تائور   یاثربخش   ز ی (  در  با   ب ی تنها 

)  د ییتأ   ن ی کافئ  برخ 59کردند  در  بوزداغل  ی (.  مطالعه  مانند  و 2023)   ی موارد  توان  بهبود  وجود  با  پرش   ت، ی نگ ی (، 

بر زمان  ی ر ی تأث   ن ی ( نشان دادند که تائور 2018و همکاران )   یتوچ ی بات   ن،ی (. همچن 60قرار نگرفت)  ر ی کانترموومنت تحت تأث 

مانند دوز و طول   یعوامل   به ی توان انفجار   ر ب   ن ی تائور   ی( در مجموع، اثربخش 26نداشت.) متر در شناگران نخبه    ۴۰۰  ی شنا 

ها وابسته است. به نظر ارگوژن   ری با سا   بی و ترک   یبدن  یسط  آمادگ   ن،ی نوع و شدت تمر   ها،ی مصرف، سن و جنس آزمودن

هم    ی دق   ی طراح   رسد،¬ ی م  ن   ییراستا و  با  تع ورزشکاران،    ی ک ی ولوژ ی ز ی ف   یازها ی مداخله  موفق   ی ا کننده ن یی نقش   تی در 

 . کند¬ی م  فا ی ا   ی ار یمکمل 

و تکواندو و   یمقاومت  نی تمر    ی تلف   ز ی و ن   یمقاومت  ن ی همراه با تمر   نی پژوهش حاضر نشان داد که مصرف مکمل تائور   جی نتا 

با مطالعه   افته ی  ن ی نشد. ا   ها ی در غلظت لاکتات خون آزمودن   ی دار معنا   ر یی منجر به تغ   ، یی تکواندو به تنها   ی تخصص  نات ی تمر 

 نی روزه تائور   ۱۰گزارش کردند که مصرف    ز ی راستا است؛ آنان ن نخبه هم   ران ( در تکواندوکا 2021و همکاران )   ی سمندر 

ممکن است   یی سو هم   ن ی (. ا 63نکرد )   جاد ی معنادار در لاکتات خون ا   ی ر یی وزن بدن( تغ   لوگرمی هر ک   ی ازا به   گرم ی لی م   ۱۵) 

متفاوت ارائه  یج ی ها نتاپژوهش   یو مدت کوتاه مداخله مرتبط باشد. در مقابل، برخ  دهی د ن ی ر تم  یها ی آزمودن یها ی ژگی به و

برا کرده  کوثر   ی اند.  )   ی نمونه،  همکاران  ) 2018و  همکاران  و  اکالپ  و  معنا 2023(  کاهش  تمر(  از  پس  لاکتات   نی دار 

در دوز و   ن ی وجود دارد که مصرف تائور   زی ن   ی(. شواهد 64,  61گزارش کردند )   ن ی با تائور   ی ار یمکمل   یرا در پ   یمقاومت 

م مناسب  آس   تواند ی مدت  کاهش  انتقال    ،ی سلول   ب ی با  افزا   ی ونی بهبود  کاهش   دی تول   ، یچرب   سم ی متابول   ش یو  را  لاکتات 

لاکتات پس از مصرف   ش ی( افزا 2022)   ی( و بوزداغل 2018)   ی توتچ ی مطالعات از جمله بات   ی برخ   گر،ی د  ی (. از سو 9دهد) 

عملکرد   را ثبت  نی تائور  بهبود  آنکه  بدون  ت 60,  26مشاهده شود)   یکردند،  کافئ   ن ی تائور   بی رک (.   یا در مطالعه   زی ن   نی با 

(. علاوه 65است )   ی هواز ی ب   ز ی کول ی گل   ک ی از تحر   ی داد که احتمالاً ناش   شی از دارونما افزا   شتر ی جداگانه، سطوح لاکتات را ب 

 نتقال منجر به ا   ، ی به برنامه هواز  ی استقامت عضلان   نات ی ردن تمر ( نشان دادند که اضافه ک 2018فارل و همکاران )   ن،ی بر ا 

تمر  شدت  از  بالاتر  سطوح  به  لاکتات  ب 66)   شود ¬ ی م  نی آستانه  که  ظرف   انگری(،  در   یک ی متابول   تی بهبود  است.  عضلات 
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بالا  سط   حاضر،  دلا   ها ی آزمودن   ی ک ی متابول   ی آمادگ   ی پژوهش  از  است  ممکن  مداخله  محدود  مدت  تغ   ل ی و   ریی عدم 

 ای   یک ی ولوژ ی ز ی ف   یی و بهبود کارآ   ی به عنوان منبع انرژ   لاکتات استفاده از    رسدی محسوس در لاکتات خون باشند. به نظر م

 (. 67کاهش لاکتات باشند)  ی لاکتات، علل اصل ی و پاکساز   ی سوخت و ساز   ی رها ی مس   یواکنش  های می در آنز   ر یی تغ 

خون   عدم متماد   ی ر گی امکان  مرحله  چند  تغ   یدر  رصد  تست   ی رها ی متغ   رات یی جهت  انجام  امکان  عدم   های پژوهش، 

ن   شتر ی ب   یعملکرد  دق   ز ی و  کنترل  امکان  تاک  یی غذا    ی عدم  رعا   د ی برغم  سو   ای ه ی تغذ  اتی کل   تی بر   ها،یآزمودن   ی از 

نخبه،   یورزش   هاییپژوهش، استفاده از آزمودن   بودن   ی کاربرد   ن، ی پژوهش بودند. با وجود ا   نی ا   هایت ی محدود  نتری ¬ عمده 

گروهتعد  نفرات در  مناسب  ورزش   تماهی   به   توجه   با  گانهسه   هایاد  مطالعه، سنجش همزمان شاخص  ی رشته   هایمورد 

عملکرد   ک ی آنابول   ، یعصب   -یهورمون   ،ی عروق ا  ، یو  پ   ن ی نقاط قوت  لذا  آت   شود، ی م   شنهاد ی پژوهش هستند.  با   یمطالعات 

 های هورمون   زمان سنجش هم   ، یهورمون   ی م ی تنظ   ی ارهادرک بهتر سازوک   ی هدفمند برا   ی با طراح   ،ی فرد   های فاوتلحاظ ت 

و   یشگاه ی آزما   ط ی با دقت بالاتر در شرا   یعملکرد  های¬(، سنجش شاخص   زولی ) تستوسترون و کورت   ک ی و کاتابول   کی آنابول 

 انجام گردد.  تر یف ی ک  ای ه ی کنترل تغذ 

 و پیام مقاله   گیری کلی نتیجه

بر    یتوجهاثرات مثبت قابل  تواندیم   نیتائور  یاریبا مکمل  ی مقاومت  ناتیتمر  بیپژوهش نشان داد که ترک  نیا  ی هاافتهی

مداخله منجر    نیطور مشخص، ادر تکواندوکاران نخبه مرد داشته باشد. به  یو عملکرد  یکیولوژیزیف  یهاشاخص  یبرخ

  ی هاپاسخ  تیقونقش آن در ت  دیشد که مؤ  یعضلان  ی انفجار  توانتستوسترون و بهبود    یمعنادار سط  سرم  شیبه افزا

 بیپس از مداخله به ترت  نیو اندوتل  دیاکساک یتریاست. در مقابل، اگرچه سطوح ن  یهوازیو ارتقاء عملکرد ب  کیآنابول

ها را  آن   توانیم  یکیولوژیزیمعنادار نبودند؛ اما از منظر ف  یاز نظر آمار  راتییتغ  نینشان دادند، ا  یو کاهش  یشیروند افزا

  ی و ثبات نسب  نینفریاپ   ی جزئ  شی)افزا  ها نیمعنادار در سطوح کاتکولام  رییدانست. عدم تغ  ال یدوتلاز سلامت ان  یانشانه

ننینفرینوراپ  اندک(  ) کاهش  و لاکتات خون  ناش   زی(  و  یاحتمالاً  آمادگ  یآزمودن  تیجمع  یهایژگیاز  بالا(،    ی )سط  

اکنترل  نیشدت تمر بود.  کوتاه مداخله  و مدت نسبتاً  م  ها افته ی  ن یشده،    کرده، ن یکه در ورزشکاران تمر  دهندینشان 

مرتبط با    یهادر شاخص  د یشد  راتییممکن است مانع بروز تغ  یکیمتابول  یهایو سازگار  شدهلیتعد  یفشار  یهاپاسخ

و    نیتمر  یقیتلف  یکردها یرو  یاز کارآمد   یتحق  نیا  جیشوند. در مجموع، نتا   یهوازیب   سمیو متابول  ی کیدستگاه سمپات

و    ج ینتا  م یتعم  یبرا  ن،ی. بنابراکندیم  تیورزشکاران نخبه حما  ی و هورمون  یعملکرد  ی هاجنبه   ی در ارتقاء برخمکمل  

  ی و بررس  تریمداخله طولان  ی هاتر، دورهشدهکنترل  یها یبا طراح  ی مطالعات آت  ،یاثرگذار  ی از سازوکارها  تر یدرک دق

 . شودیم هیتوص ی انجیم یرهایمتغ

 ها محدودیت

هایی  شده پژوهش، این مطالعه نیز همانند سایر مطالعات میدانی با محدودیتود تلاش برای اجرای دقی  و کنترلبا وج

مهم از  یکی  بود.  محدودیتمواجه  قدرت  ترین  بر  است  ممکن  که  بود  گروه  هر  در  کوچک  نسبتاً  نمونه  اندازه  ها، 

یافتهتعمیم باشد. همچنین،  پذیری  تأثیر گذاشته  آلودگی  تعداد محها   ، اوج  امکان خونگیری در  دود خونگیری و عدم 

عدم   تهران،  آزمودنیهوای  خواب  میزان  و  تغذیه  زندگی،  سبک  بر  کامل  پژوهش  کنترل  دوره  طول  در  جزو  ها 

ها همگن باشد. از سوی دیگر، مدت  ، هرچند تلاش شد تا شرایط بین گروههای اساسی و موثر بر نتایج یودند محدودیت

برای مشاهده برخی تغییرات فیزیولوژیکی عمی ، به  شش)  زمان مداخله مانند  هفته( ممکن است  ویژه در متغیرهایی 

های هورمونی کافی نبوده باشد. علاوه بر این، تمرکز پژوهش تنها بر تکواندوکاران مرد نخبه  عملکرد تخصصی یا شاخص

گروه سایر  به  نتایج  تعمیم  قابلیت  شدن  محدود  جنسیموجب  سنی،  می  های  ورزشی  از یا  استفاده  نهایت،  در  شود. 
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برغم اینکه کاربردی هستند  های پیشرفته )مانند سنجش مستقیم گازهای تنفسی(  جای تکنولوژیهای میدانی بهآزمون 

 .گیری برخی متغیرها را کاهش داده باشدممکن است دقت اندازهو قابلیت اجرای میدانی دارند، 
 

 

 پیشنهاد برای مطالعات آتی  

می شاخصپیشنهاد  بر  تائورین  مکمل  با  همراه  مقاومتی  تمرینات  تأثیر  آتی،  مطالعات  در  قلبیشود    و   عروقی –های 

مشخصهفته(    ۶  از  بیش )  تر بلندمدت  زمانی  هایدوره  در   ورزشی  عملکرد اثرات  پایداری  تا  شود  اجرای  شود.  بررسی 

پذیری نتایج کمک  تواند به تعمیمط  آمادگی متفاوت مییا ورزشکاران با س  ورزشکاران زن، نوجوانپژوهش مشابه در  

میهمچنین،    .کند مکمل  آثارشود  پیشنهاد  سایر  با  آن  مقایسه  و  تائورین  مختلف  دوزهای  بتاآلانین،  انواع  )مانند  ها 

ی نیز از  مطالعه ای مشابه با حجم نمونه بیشتر و با پروتکل های محتلف تمرین  .کراتین یا سیترولین مالات( بررسی شود

 جمله پیشنهادها برای مطالعات آتی می باشد. 

 ملاحظات اخلاقی 

های انسانی، از جمله این پژوهش با رعایت کامل اصول اخلاقی در پژوهش  یاخلاق   یهادستورالعمل  تیرعا

کنندگان، تضمین محرمانگی اطلاعات فردی و امکان انصراف نامه آگاهانه کتبی از کلیه شرکتاخذ رضایت

این  داوط است.  شده  انجام  مطالعه  از  مرحله  هر  در  شماره  مطالعهلبانه  به  اخلاق  کد   دارای 

IR.UT.SPORT.REC.1403.100    و ورزشی  علوم  دانشکده  پژوهش  در  اخلاق  کمیته   / کارگروه  از 

   .باشدتندرستی دانشگاه تهران می

 منابع مالی 
 نکرده است.   افتیدر  یرانتفاعیغ  ای  یتجار  ،یدولت  یهااز سازمان   یا بودجه  چیمطالعه ه  نیا

  مشارکت نویسندگان

 مطالعه حاضر مشارکت داشتند.  یهااجرا و نگارش تمام بخش ،یدر طراح سندگانیهمه نو

 تعارض منافع 
  پژوهش و نگارش مقاله   نیدر ارتباط با انجام ا  یشخص  ای یمال  ،یتضاد منافع علم  گونهچی که ه  دارندیمقاله اعلام م  نیا  سندگانینو

 حاضر وجود ندارد. 

  تقدیر و تشکر 
دانشگاه   یو تندرست  یدانشکده علوم ورزش یو حام  یساع  ییو اجرا یراهنما و مشاور و کارکنان علم دیاسات  یو همکار ییاز راهنما

  طرح   نیپرچالش ا  ر یمس  یارزشمند آنان راهگشا   هایییو راهنما  هاتیاخلاق در پژوهش که حما  ته یمحترم کم  یتهران و اعضا

  ی کننده در پژوهش حاضر که با سعه صدر و هماهنگو ورزشکاران شرکت  انیمرب  هیکل  شمندارز   یاز همکار   ز یبود، و ن  یپژوهش

 . شودیم  یرا فراهم نمودند، تشکر و قدردان  یطرح پژوهش  ییامور اجرا  نهیخود، موجبات انجام به  رنظی¬یب
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