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ABSTRACT 
Objective: This study investigated the role of taurine supplementation combined with 
resistance training on vascular and performance indices in elite male taekwondo 
athletes. 
Methodology: The quasi-experimental study was conducted on 24 elite male athletes, 
randomly assigned to three groups of eight: taekwondo training (T), resistance plus taekwondo 
training with placebo (RTP), and resistance plus taekwondo training with taurine 
supplementation (RTT). The resistance training protocol followed a nonlinear format for six 
weeks, three sessions per week. Supplementation involved daily intake of two to four 1000 mg 
capsules of taurine or rice flour placebo in a double-blind manner. Before and after the 
intervention, nitric oxide, endothelin-1, epinephrine, norepinephrine, testosterone, muscular 
explosive power, and blood lactate were measured. Data were analyzed using two-way repeated 
measures ANOVA and Tukey’s post hoc test. 
Results: Serum testosterone significantly increased in RTT and RTP compared to T (P 
= 0.016), and explosive power was significantly higher in RTT compared to both other 
groups (P = 0.002). Although nitric oxide changes were not statistically significant 
among groups, levels increased by 17%, 24%, and 45% in T, RTP, and RTT, 
respectively. Changes in epinephrine, norepinephrine, endothelin, and lactate were not 
statistically significant (P > 0.05). 
Conclusion: The results of this study showed that combining resistance training with taurine 
supplementation could potentially have a positive effect on serum testosterone and explosive 
power in elite taekwondo athletes. 
Keywords: Resistance training, taurine, vascular function, testosterone, explosive 
power, blood lactate. 
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Extended Abstract  
Introduction and State of Problem  
Given the importance of winning medals at the Olympic Games and following the official entry of 
Taekwondo into the Olympic Games in Sydney, Australia in 2000, the importance of proper and 
successful performance in this sport has increased among different countries around the world (1). 
Taekwondo training, due to the need for rapid and explosive power performance, places a great deal of 
training stress on the cardiovascular system, and athletes train at and above the anaerobic threshold with 
the aim of overcoming physiological limitations (2). Explosive power seems to be an important factor in 
the success of taekwondo athletes. Although the metabolic requirements of this sport, like many other 
sports, lie on a continuum of aerobic and anaerobic metabolism, anaerobic metabolism plays an important 
and unique role in the athletes' body metabolism, and the athletes' heart rate increases to the HRmax 
during combat situations where they have full contact with each other and engage in an exchange of 
engaging techniques(5). 
Today, taekwondo athletes use nutritional supplements in addition to training to improve performance. 
One of these supplements is taurine (8).Combining exercise and taurine supplementation in varying 
amounts has been associated with reduced DNA damage, reduced lactate, increased glycerol, increased 
fat metabolism, and reduced muscle fatigue in athletes (9).  
 Therefore, considering the importance of taekwondo in the country as a medal-winning sport at the world 
and Olympic levels, the aim of the present study was to investigate the effect of six weeks of nonlinear 
resistance training with taurine supplementation on the levels of nitric oxide, endothelin, epinephrine, 
norepinephrine, testosterone, blood lactate, and explosive power in elite male taekwondo athletes. 
Methodology  
The present study was a quasi-experimental study with a pretest-posttest design with parallel 
groups, which was implemented as a six-week intervention. The participants included 24 elite 
male taekwondo athletes, members of the Iranian Premier League (age: 20.00 ± 1.3, height: 1.81 
± 0.06, weight: 66.61 ± 90.9, body mass index: 20.20 ± 35.2) who were purposively selected 
and randomly divided into three groups: resistance training group with taekwondo training and 
taurine supplementation (RTT) (n = 8), resistance training group with taekwondo training and 
placebo (RTP) (n = 8), and taekwondo training group (T) (n = 8). All participants were selected 
from the same club to minimize differences in common training programs between clubs. The 
training intervention consisted of six sessions per week, including three sessions of resistance 
training and three sessions of taekwondo-specific training. The control group also followed 
taekwondo training similar to the other two groups but in six sessions per week, in order to 
create equality in training volume. The training protocol used was non-linear resistance training 
and was adjusted based on one repetition maximum (1RM) using the Brzycki formula. In the 
supplement and placebo groups, participants consumed 2 to 4 capsules of 1000 mg of taurine 
supplement or rice flour placebo daily in a double-blind manner, based on weight. Blood 
sampling was performed from the brachial vein by a qualified specialist at the pre-test and post-
test stages. Other physiological indicators were measured at the training gym and under standard 
conditions. It is worth noting that this study was conducted in full compliance with ethical 
principles in human research, including obtaining written informed consent from all 
participants, ensuring confidentiality of personal information, and the possibility of voluntary 
withdrawal at any stage of the study. This project has an ethics code number 
IR.UT.SPORT.REC.1403.100 from the Research Ethics Working Group/Committee of the 
Faculty of Sport and Health Sciences, University of Tehran. 
Results  
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The results of this study showed that combining resistance training with taurine 
supplementation could potentially have a positive effect on serum testosterone and explosive 
powerin elite taekwondo athletes. 
Discussion and Conclusion  
The findings of this study showed that combining resistance training with taurine 
supplementation can have significant positive effects on some physiological and functional 
indicators in elite male taekwondo athletes. Specifically, this intervention resulted in a 
significant increase in serum testosterone levels and improved explosive power, which confirms 
its role in enhancing anabolic responses and improving anaerobic performance. In contrast, 
although nitric oxide and endothelin levels increased and decreased, respectively, after the 
intervention, these changes were not statistically significant; but from a physiological 
perspective, they can be considered an indicator of endothelial health. The lack of significant 
changes in catecholamine levels (slight increase in epinephrine and relative stability in 
norepinephrine) and blood lactate (slight decrease) was also likely due to the characteristics of 
the subject population (high fitness level), controlled training intensity, and relatively short 
duration of the intervention. These findings suggest that in trained athletes, modulated stress 
responses and metabolic adaptations may prevent the occurrence of drastic changes in indicators 
related to the sympathetic system and anaerobic metabolism. Overall, the results of this study 
support the efficacy of combined training and supplementation approaches in improving some 
functional and hormonal aspects of elite athletes. Therefore, to generalize the results and more 
precisely understand the mechanisms of effect, future studies with more controlled designs, 
longer intervention periods, and examination of mediating variables are recommended. 
Originality/Value 
 
Research Limitations/Implications 
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  مقاله پژوهشي
  

و عملكرد  يهورمون ،يعروق يها بر شاخص نيتائور ياريبه همراه مكمل  يمقاومت ناتيتمر ريتأث

  تكواندوكاران مرد نخبه
  

 3،  رضا نوري2، محمدرضا كردي2، سيروس چوبينه*1چي حافظ رحيم زاده  قره
 

  27/06/1404: پذيرش يختار                           24/06/1404: تاريخ بازنگري                     19/05/1404: دريافت تاريخ

  چكيده
تكواندوكاران نخبه  يو عملكرد يعروق يها بر شاخص يمقاومت ناتيهمراه با تمر نيتائور ياري پژوهش نقش مكمل نيدر ا :هدف

  .شد يبررس
 ميتقسنفره  به سه گروه هشت يطور تصادف تكواندوكار مرد نخبه انجام گرفت كه به ٢٤ يرو يتجرب مهيمطالعه ن نيا :شناسي روش
و تكواندو همراه  يمقاومت ني، و گروه تمر)RTP(و تكواندو همراه دارونما  يمقاومت ني، گروه تمر)T(تكواندو  نيگروه تمر: شدند

 ياري مكمل. و به مدت شش هفته، سه جلسه در هفته اجرا شد يرخطيصورت غ به يومتمقا نيپروتكل تمر). RTT( نيمكمل تائور
و  شيپ. آرد برنج و به روش دوسوكور انجام گرفت يدارونما اي نيتائور يگرم يليم ١٠٠٠ا چهار كپسول صورت مصرف روزانه دو ت به

و لاكتات خون  يعضلان يتستوسترون، توان انفجار ن،ينفر ينوراپ ن،ينفر ي، اپ١-نياندوتل د،ياكسا كيترين يها پس از مداخله، شاخص
  .شدند ليتحل يتوك يبيمكرر و آزمون تعق يريگ دوطرفه با اندازه انسيوار ليها با آزمون تحل داده. شدند يريگ اندازه

و مقدار ) P=0.016(داشت  يمعنادار شيافزا Tنسبت به گروهRTPو  RTT  يها در گروه يتستوسترون سرم ريمقاد :ها يافته
معنادار  يتفاوت آمار دياكسا كيترين). P=0.002(بود  شتريب يطور معنادار به گرينسبت به دو گروه د RTTدر گروه  يتوان عضلان

 ن،ينفر ينوراپ ن،ينفر ياپ راتييتغ. افتي شيافزا RTTو  T ،RTP يها درصد در گروه ٤٥و  ٢٤، ١٧ بيها نداشت، اما به ترت گروه نيب
  .P>0.05((ها معنادار نبود از گروه كي چيدر ه زيو لاكتات ن نياندوتل

بر تستوسترون  يمثبت ريتأث تواند ياحتمالا م نيبا مكمل تائور يمقاومت ناتيتمر بيپژوهش نشان داد، ترك نيا جينتا :گيري نتيجه
  .در تكواندوكاران نخبه داشته باشد يوتوان عضلان يسرم

 .لاكتات خون ،يتستوسترون، توان انفجار ،يعملكرد عروق ن،يتائور ،يمقاومت نيتمر :هاي كليدي واژه

استاد فيزيولوژي  .2. علوم ورزشي و تندرستي، دانشگاه تهران، تهراندانشجوي دكتراي فيزيولوژي ورزشي، دپارتمان فيزيولوژي ورزشي، دانشكده  .1

دانشيار فيزيولوژي ورزشي، دپارتمان فيزيولوژي . 3.ورزشي، دپارتمان فيزيولوژي ورزشي، دانشكده علوم ورزشي و تندرستي، دانشگاه تهران، تهران

 ورزشي، دانشكده علوم ورزشي و تندرستي، دانشگاه تهران، تهران

  Hafeztkd@gmail.com:ايميل.چيزاده قرهحافظ رحيم:  نويسنده مسئول*
  دهيارجاع

. هاي عروقي، هورموني و عملكرد تكواندوكاران مرد نخبه مرينات مقاومتي به همراه مكمل ياري تائورين بر شاخصتأثير ت. رحيم زاده قره چي ح
  ..59- -36)2( 15;2025. سوخت و ساز و فعاليت ورزشي

  

  نوآوري پژوهش و پيام كلي 
  و پيام كلي پژوهش را بنويسيد  كنيددر اين بخش در چند جمله كوتاه، نوآوري پژوهش را بيان 



40     

 

ر
حيم 

زاده و همكاران
؛ 

ي به همراه
ت مقاومت

تأثير تمرينا
 

......
 

  
  

   مقدمه

در سـال   كي ـالمپ هـاي ¬يتكواندو به بـاز  يو به دنبال ورود رسم كيالمپ هاي¬يدر باز آوري¬مدال تيبا توجه به اهم
 يكشـورها  نيدر ب يرشته ورزش نيدر ا زآمي¬تيفقعملكرد مناسب و مو تيبر اهم ا،ياسترال يدنيدر س يلاديم 2000

 يهـا  در بخـش  ژهي ـو بـه  ،يو انفجـار  عيسـر  يعملكرد تـوان  هب ازين ليتكواندو به دل ناتيتمر). 1(افزوده شد ايمختلف دن
 هاي¬تيو ورزشكاران با هدف عبور از محدود آورد يوارد م يعروق-يبر دستگاه قلب ياديز ينيمختلف مبارزه، تنش تمر

 الشسخت و چ اي¬به اوج عملكرد، مسئله دنيرس). 2(كنند-يم نيو بالاتر از آن تمر يهواز يدر آستانه ب ،يكيولوژيزيف
 يراهكارهـا  نيبه دنبـال بهتـر   ها،¬ميت يكادر فن يورزشكاران و اعضا ان،يمرب نيبنابرا. است يدر ورزش قهرمان زيبرانگ

 براي شدن آماده منظور¬به عيسر يابيتورنمنت و باز ايرقابت  كيو عملكرد در  يموجود جهت بدست آوردن اوج آمادگ
عملكـرد و تمركـز بـر بهبـود      شيبر افزا رگذاريتاث نعواملييو تع ييشناسا ان،يم نيدر ا. هستند يتورنمنت بعد ايرقابت 

 تي ـرفاوج، ظ يتـوان خروج ـ ( هـوازي ¬يب ـ رخ¬مين ،يبدن پيت ،يبدن بيترك. برخوردار است ييبسزا تاهمي از ها،¬آن
 ،يرپـذي ¬انعطـاف  ،يهـواز  رخ¬مين) يسرعت و چابك نه،يشيب يايقدرت پو ،يتوان عضلان ،يشاخص خستگ ،هوازي¬يب

 ني ـدر ا). 3(جزو عوامل موثر بر عملكرد تكواندوكاران هسـتند  يهمگ ،يدرك فشار و توده جسمان زانيآستانه لاكتات، م
در  ياتي ـح ياسـت، نقش ـ  يعضلان-يعصب يدرت، سرعت و هماهنگاز ق يبيكه ترك زين ياندام تحتان يتوان انفجار ان،يم

به بهبـود   يتوان انفجار شيافزا. مانند تكواندو دارد يو قدرت عيرس يها حركت ازمندين يها ورزشكاران در رشته تيموفق
 يارتوان انفج رسد¬يبه نظر م). 4(شود¬يدر مبارزات منجر م عيسر يها و واكنش يدفاع ،يتهاجم يها كيتكن ياجرا

  .رود¬يورزشكاران تكواندو به شمار م تيدر موفق يعامل مهم
در آسـتانه   دي ـبـه مسـابقات، با   يمنته هاي¬در هفته ژهوي¬به سازي¬آماده ناتيتكواندو در هنگام انجام تمر ورزشكاران

 ياريمانند بسه يرشته ورزش نيا سميمتابول هاي¬يازمنديهر چند ن. كنند نيو بالاتر از آستانه لاكتات تمر هوازي¬يب
مهـم   ينقش هوازي¬يب سميقرار دارد، متابول هوازي¬يو ب يسم هوازياز متابول يوستاريدر پ گريد يورزش هاي¬از رشته

 گريكـه بـا همـد    يمبـارزات  هاي¬وهله در ورزشكاران قلب ضربان و دارد ورزشكاران بدن ساز و ¬در سوخت لبدي¬يو ب
درك . ابـد ي¬يم شيافزا)HRmax(ضربان قلب  نهيشيپردازند، تا ب-يم رانهيدرگ يكيبرخورد كامل دارند و به تبادل تكن

 هـا، ¬آن تي ـو مبارزه و سـطح فعال  ناتيلاكتات خون ورزشكاران تكواندو با توجه به شدت تمر زانيفشار بالا، محتوا و م
 يعروق ـ يقلب هاي¬اسخاست كه پ ديشد يتيمسابقه تكواندو فعال). 5(است ريمتغ تريمول بر ل-يليم 12تا حدود  7 نبي

 يهـا  شـاخص  يسـنجش و بررس ـ ). 6(كنـد ¬يم جاديرا در ورزشكاران ا RPE شيلاكتات و افزا يبالا هاي¬بالا، غلظت
 ريمقـاد . در ورزشكاران تكوانـدو برخـوردار اسـت    يا ژهيو تياز اهم ن،يآثار تمر يمانند لاكتات خون در بررس يكيمتابول

 ين ـيرورزشـكار نسـبت بـه پروتكـل تم     يكيو تطـابق متـابول   يسطح خسـتگ  ،يازهو يب تينشانگر ظرف تواند يلاكتات م
  ).7(باشد

 يك ـي. كنند¬ياستفاده م ييو غذا يورزش هاي¬از مكمل نيبهبود عملكرد، علاوه بر تمر يورزشكاران تكواندو برا امروزه
خـاص در   هـاي ¬تيظرف ليدلبه  ،ضروري¬مهين نهيآم دياس كيبعنوان  نيتائور. است نتائوري مكمل ها،¬مكمل نياز ا
 يمهم ـ يكيولـوژ يزيف ينـدها يدر فرآ ينقش مهم ـ نهيآم دياس نيا. مورد توجه قرار گرفته است يعملكرد ورزش شيافزا

باعـث بهبـود اسـتقامت،     نيمكمـل تـائور  . دارد ميكلس رساني¬اميپ ميو تنظ يداناكسي¬يدفاع آنت ،ياسمز ميمانند تنظ
 نـه يآم دياس ـ كي ـبعنـوان   نيتـائور ). 8(شـود ¬يعملكـرد عضـلات م ـ   شيو افزا از ورزش يناش ويداتيكاهش فشار اكس

و  نيتمـر  قي ـتلف. مورد توجه قرار گرفتـه اسـت   يعملكرد ورزش شيخاص در افزا هاي¬تيظرف ليبه دل ،ضروري¬مهين



 41  

 

شي
رز

ت و
الي

فع
 و 

ساز
 و 

ت
وخ

 س
يه

شر
ن

ره
دو

 ،
 

15، 
ره 

ما
ش

پ ، 2
ان

ست
زم

 و 
يز

اي
14

04
؛ 

ت
حا

صف
  

تا 36
59  

 

سـطوح   شي، كـاهش سـطوح لاكتـات، افـزا    DNA بيمتفاوت احتمالا با كـاهش آس ـ  ريدر مقاد نيبا تائور ياري¬مكمل
  ).9(در ورزشكاران همراه است يعضلان يو كاهش خستگ يچرب سميمتابول شيافزا سرول،يگل

و  يكيمكـان  كي ـهمزمـان تحر  جـاد يا قي ـاز طر) يتـوان انفجـار  ( ژهيقدرت و شيبا هدف افزا يمقاومت ناتيتمر يطراح
 ـ¬لاكتـات، و هـم   شياز افزا يناش يكيتنش متابول شيبا افزا. ردپذي¬يصورت م يكيمتابول تـنش   رياز تـاث  يناش ـ يافزاي
و قـدرت   يپرتروفيهـا  يرهايمس ـ نتري¬شده¬كه شناخته mTORو  Akt رساني¬اميپ يرهاي، مسmTORبر  يكيمكان

 يو قدرت عضـلان  يپرتروفيبه ها يمنته يژن انيب يرهاي، مسHDACژن  انيلاكتات با سركوب ب ،يهستند از طرف ژهيو
 ناتيورزشكاران تكواندو علاوه بر تمر). 10(ابدي¬يو عملكرد بهبود م يقدرت، توان عضلان شيبا افزا. كند¬يم تيرا تقو

و  يمقـاومت  نياسـتفاده همزمـان از تمـر    ،اي¬در مطالعه. كنند¬ياستفاده م زين يمقاومت ناتياز تمر دو،تكوان يتخصص
در  يقابـل تـوجه   ، بهبـود )12(و زن ) 16(ورزشكار نخبه مرد  28تكواندو در  يصرفا تخصص ناتيتكواندو در مقابل تمر

در گـروه   يعملكـرد تخصص ـ  زي ـلاكتات و ن ون،به تستوستر زوليتستوسترون كل، تستوسترون آزاد، نسبت كورت ريمقاد
). 11(كـرده بودنـد، نشـان داد    نيتمـر  زي ـن يتكواندو كه بـا شـدت بـالاتر    يبا تخصص يمقاومت ناتيتمر قيتلف ينيتمر

 دار¬مثبت معنـا  راتييتكواندو به مدت شش هفته، باعث تغ يتخصص تنايبا تمر كيومتريپلا ناتيتمر قيتلف ن،يهمچن
  ).12(و كاهش لاكتات خون شد  هوازي¬يتوان ب ،يسرعت، توان هواز هاي¬شاخص در
در  يجزئ ـ شيافـزا  زي ـو ن ننفـري ¬يو نـوراپ  ننفـري ¬ياپ ـ ديشد شيافزا د،يشد يو ورزش يرزم هاي¬پاسخ به رقابت در

درون  رسـاني ¬امي ـو پ يانـرژ  يرهايمس ـ سـازي ¬با هدف فعال راتييتغ نيا. افتد¬يماتفاق  يتستوسترون سرم ريمقاد
 هـاي ¬از زنان و رقابـت  شتريدر مردان ب ترونپاسخ تستوس. افتد¬يجهت انقباض قدرتمند اتفاق م يعضلان هاي¬سلول
بر  يسنت يمقاومت ناتيمشابه با تمر يريتكواندو تاث يتخصص ناتيتمر). 13(است يحيو تفر يررسمياز غ شتريب يرسم
 ن،نفـري ¬ياپ ـ هـاي ¬هورمـون ). 14(دارنـد  زوليتستوسترون و كورت ،ينيهورمون رشد شبه انسول يهورمون هاي¬پاسخ
 يسـه رشـته ورزش ـ   قي ـكاراته، تكوانـدو و تلف  يپس از مبارزه در سه گروه ورزشكاران رزم وسترونو تست ننفري¬ينوراپ

 ١-ني، انـدوتل )NO( دياكسـا  كي ـتريماننـد ن  يسـت يز يهـا  شاخص ،يياز سو). 15(داشتند شيو سومو افزا يجودو، كشت
)ET-1 (ينيكاتكولام يها هورمون)عنـوان   بـه  ،ي، تستوسترون، لاكتـات خـون و تـوان انفجـار    )نينفر يو نوراپ نينفر ياپ

. مطــرح هســتند يا هيــو مــداخلات تغذ يورزشــ نــاتيبــه تمر يكيولــوژيزيف يهــا پاســخ يابيــمهــم در ارز ينشــانگرها
 ياست كه بـا اثـر گشـادكنندگ    يعروق-يدر دستگاه قلب رسان¬اميپ يها مولكول نيتر از مهم يكي) NO( دياكسا كيترين

 فـا يخون به عضـلات فعـال ا   انيجر شيو افزا اليدر بهبود عملكرد اندوتل يديكلنقش  ،يطيعروق و كاهش مقاومت مح
از  يعنـوان شاخص ـ  بـه  ،يو مقـاومت  يهـواز  ناتيتمر ژهيو منظم، به يبدن تيدر پاسخ به فعال NO ديتول شيافزا. كند يم

گونـگ، نشـان    يو ك ـ يچ ـ يورزشكاران تـا  يمطالعه انجام شده رو). 17, 16(شود¬يشناخته م يبهبود سلامت عروق
ســبب كـاهش فشــار خــون   ،ييپلاســما نيو كــاهش انـدوتل  دياكســا- كي ـترين شيدو ورزش بــا افــزا ني ـا دهــد،¬يم ـ
 ـ¬و مكمـل  يمقـاومت  ناتيدر اثر تمر نيو اندوتل دياكسا كيترين راتييتغ ن،يبا وجود ا). 18(شود¬يم در  نيتـائور  ياري

  .ستيورزشكاران تكواندو مشخص ن
در  يا كننده نيينقش تع ك،يهورمون آنابول نيتر عنوان مهم تستوسترون به ،يعملكرد عضلان ميارتباط با تنظ در
 ناتيهورمون در پاسخ به تمر نيسطوح ا). 19(دارد يبافت يازقدرت و بازس شيافزا ،يعضلان يپرتروفيه يندهايفرآ

مانند  ياسترس يها همزمان، هورمون. ابدي يم شيافزا ار،در مردان ورزشك ژهيو به ،يبدن ديشد يها تيو فعال يمقاومت
 هيتجز ضربان قلب، فشار خون و شيو با افزا شود¬يترشح م ديشد ينيتمر طيدر شرا زين نينفر يو نوراپ نينفر ياپ
ج يرا يروش يمقاومت ناتيتمر). 20(را به همراه دارند  يتنفس- يقلب يها يو سازگار يا توان لحظه شيافزا كوژن،يگل

 نيانجام ا. شود يتكواندو استفاده م يبرا ازيمورد ن يعضلان يها يژگيتوسعه و ياست كه توسط ورزشكاران تكواندو برا
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رو، با توجه به  نياز ا). 21(بات پا در ورزشكاران تكواندو را به همراه دارد ضر يو اجرا يكيبهبود تعادل تكن نات،يتمر
سطح  شيو افزا كالمپي و جهان سطح در آور¬رشته مدال كي عنوان¬تكواندو در كشور به يرشته ورزش تياهم

عملكرد عوامل موثر بر  ييمناسب جهت ارتقاء عملكرد ورزشكاران و لزوم شناسا يراهكارها افتني و ها¬رقابت
 دو نيا افزاي¬و مكمل با در نظر گرفتن آثار هم نيزمان اثر تمر هم يموجود در بررس يورزشكاران نخبه و خلأ پژوهش

بر سطوح  نيتائور ياري به همراه مكمل يرخطيغ يمقاومت نيشش هفته تمر ريتأث يعامل، هدف پژوهش حاضر بررس
در تكواندوكاران نخبه مرد  يتستوسترون، لاكتات خون و توان انفجار ن،ينفر ينوراپ ن،ينفر ياپ ن،ياندوتل د،ياكسا كيترين

  .است
   شناسي روش

  طرح پژوهش
مداخله  كيبود كه در قالب  يمواز يها با گروه آزمون پس–آزمون شيبا طرح پ يتجرب مهيپژوهش حاضر از نوع ن

 ± 3/1: سن( رانيبرتر ا گير عضو لورزشكار مرد نخبه تكواندوكا ٢٤كنندگان شامل  شركت. اجرا شد يا هفته شش
 هدفمند كه بودند)  سال 20/20 ± 35/2: بدني توده شاخص ،61/66 ± 90/9: وزن ،81/1 ± 06/0: قد ،00/20

 (RTT)نيتكواندو و مكمل تائور نيهمراه تمر به يمقاومت نيگروه تمر: شدند ميبه سه گروه تقس تصادفي و انتخاب

(8n = )تكواندو و دارونما نيهمراه تمر هب يمقاومت ني، گروه تمر(RTP)(8n = )تكواندو ني، و گروه تمر(T)(8n = 

ها به حداقل  باشگاه نيب جيرا ينيبرنامه تمر يها باشگاه مشترك انتخاب شدند تا تفاوت كياز  گانكنند شركت يتمام.(
 ياختصاص نيلسه تمرو سه ج يمقاومت نيشامل شش جلسه در هفته، شامل سه جلسه تمر ينيمداخله تمر. برسد

شش جلسه در هفته، به منظور  صورت¬اما به گريتكواندو را مشابه دو گروه د ناتيتمر زيگروه كنترل ن. تكواندو بود
 يبود و بر مبنا يرخطيغ يمقاومت نيمورد استفاده، تمر ينيپروتكل تمر. دنبال كردند ن،يدر حجم تمر يبرابر جاديا
كنندگان بر  مكمل و دارونما، شركت يها در گروه. شد  ميتنظ يسكياز فرمول برز با استفاده)1RM(نهيشيتكرار ب كي

صورت دوسوكور مصرف  آرد برنج را به يدارونما اي نياز مكمل تائور يگرم يليم ١٠٠٠كپسول  ٤تا  ٢اساس وزن، روزانه 
. انجام شد تيصلاح يصص داراتوسط متخ ييبازو ديآزمون، از ور و پس آزمون شيدر مراحل پ يخون يريگ نمونه. كردند

ذكر است  انيشا. شدند يريگ اندازه تاندارداس طيشرا تيو با رعا نيدر باشگاه محل تمر گريد يكيولوژيزيف يها شاخص
 هياز كل يآگاهانه كتب نامه تياز جمله اخذ رضا ،يانسان يها در پژوهش يكامل اصول اخلاق تيپژوهش با رعا نيكه ا

. و امكان انصراف داوطلبانه در هر مرحله از مطالعه انجام شده است ياطلاعات فرد يحرمانگم نيكنندگان، تضم شركت
اخلاق در پژوهش  تهيكم/ از كارگروه   IR.UT.SPORT.REC.1403.100كد اخلاق به شماره  يداراطرح  نيا

  .باشد يدانشگاه تهران م يو تندرست يدانشكده علوم ورزش
  

  يمقاومت نيتمر پروتكل
مدت شش هفته بود كه در هر هفته در  به افتهيساختار يمقاومت نيبرنامه تمر كيمطالعه شامل  نيدر ا ينيتمر مداخله

كه منطبق با  يرخطيغ يبا الگو يو استقامت يتوان ،يقدرت ناتياز تمر يبيصورت ترك به ،ينيقالب سه جلسه تمر
اجرا  ينيتمر يها گروه يو سرعت بود، برا يابكو چ وانتكواندوكاران در حوزه ت ينيو تمر يعملكرد هاي¬يازمندين

و  ياصل نيكردن، تمر گرم: بود يو شامل سه بخش اصل ديطول انجام به قهيدق ٩٠تا  ٧٥ نيب نيهر جلسه تمر. شد
عضلات  يساز فعال جهت آماده يو كشش يعموم ا،يشامل حركات پو قهيدق ١٠مدت  كردن به مرحله گرم. سردكردن

اسكوات با  رينظ يچندمفصل ناتيو با استفاده از تمر قهيدق ٧٥تا  ٦٠مدت  به ياصل ناتيتمر .شد يانجام م ريدرگ
پشت ران با دستگاه، پرس سرشانه با دستگاه و  كش، ميبا هالتر، جلو ران با دستگاه، لت س نهيپرس س ت،يدستگاه اسم
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. شد¬يانجام م زيركات شكم و پلانك نح نيتمرگفته،  شيپ ناتيدر كنار تمر. انجام شد كش ميدست با س سرشانه تك
 يبر مبنا شده ميرا با شدت تنظ ناتيبار، تمر اصل اضافه تيمنظور رعا خود و به يفرد تيكنندگان بر اساس ظرف شركت
  ):22(استفاده شد يسكياز فرمول برز ،ينيبار تمر نييتع يبرا. اجرا كردند)1RM(نهيشيتكرار ب كيآزمون 

  نهيشيتكرار ب كي) = لوگرمكي(  شده جابجا وزنه/  1.0278 –) تعداد تكرار *  0.0278( 
 ج،يهفته چهارم انجام و متناسب با نتا يهفته دوم و انتها يدر سه مقطع شامل شروع مطالعه، انتها 1RM نييتع

 ٣٠مدت  به زيبدن مانند پلانك ن يعضلات مركز ژهيو ناتيهر جلسه، تمر انيدر پا. شد يم ميمجدداً تنظ ينيبرنامه تمر
بازگشت به  ليو با هدف تسه ستايا يشامل حركات كشش دكردنمرحله سر. در سه تا چهار تكرار اجرا شد هيثان ٦٠تا 

مجرب و با ثبت روزانه  يمرب ميتحت نظارت مستق ينيجلسات تمر هيكل. انجام شد قهيدق ٥مدت  حالت استراحت، به
 هو شدت مشاب يحركت ،ياز ساختار زمان ينيتمر يها تمام گروه ن،يمنظور كنترل بر حجم تمر به. دياطلاعات اجرا گرد

  ).25- 22(استفاده كردند
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  .؛ پروتكل تمرين مقاومتي1جدول 

 هاي تمرينهفته روزهاي تمريني درصد بار تمريني ست تمريني تعداد تكرار  )ثانيه(مدت استراحت 

 هفته اول )قدرتي(روز اول  75% 3 8 60

 )تواني(روز دوم  40%  3 8 60

 )استقامتي(روز سوم  60% 5 18 45

 هفته دوم )قدرتي(روز اول  75% 3 8 60

 )تواني(روز دوم  40% 3 8 60

 )استقامتي(روز سوم  60% 5 18 45

 هفته سوم )قدرتي(روز اول  80% 4 6 60

 )تواني(روز دوم  45% 3 8 90

 )استقامتي(روز سوم  65% 6 15 60

 هفته چهارم )قدرتي(ول روز ا 80% 4 6 60

 )تواني(روز دوم  45% 3 8 90

 )استقامتي(روز سوم  65% 6 15 60

 هفته پنجم )قدرتي(روز اول  85% 4 5 90

 )تواني(روز دوم  50% 3 8 120

 )استقامتي(روز سوم  70% 7 12 90

 هفته ششم )قدرتي(روز اول  85% 4 5 90

 )تواني(روز دوم  50% 3 8  120

 )استقامتي(روز سوم  70% 7 12 90
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  ياري پروتكل مكمل

صورت  هاي فيزيولوژيكي و عملكردي، به ياري با هدف بررسي اثر تائورين بر شاخص در اين مطالعه، پروتكل مكمل
هاي مكمل و  كنندگان در گروه شركت. دوسوكور و با استفاده از مكمل خالص تائورين و دارونماي آرد برنج اجرا شد

هاي مختلف، دوزهاي متفاوتي از مكمل  هاي با وزن كه آزمودني طوري بندي شدند؛ به ما، بر اساس رده وزني تقسيمدارون
) اوزان اول تا سوم تكواندو(كيلوگرم  63كيلوگرم تا بيشتر از  54ترتيب، افراد با وزن كمتر از  به. را دريافت كردند

سه كپسول، و ) اوزان چهارم تا ششم(كيلوگرم  80وگرم تا كمتر از كيل 63روزانه دو كپسول، افراد با وزن بيشتر از 
گرمي تائورين يا دارونما را دريافت  ميلي ١٠٠٠چهار كپسول ) اوزان هفتم و هشتم(كيلوگرم  80افراد با وزن بيشتر از 

 .شدند بار در روز و ترجيحاً پيش از وعده صبحانه مصرف مي صورت يك ها به مكمل. نمودند

شده با  هاي كدگذاريگرم ريخته شد و در ظرف ميلي 1000رون كپسول هاي ژلاتين خوراكي دئورين مكمل تا
هاي  صورت كپسول دارونما نيز به. بندي شدند تا اصل دوسوكور بودن پژوهش حفظ شود هاي تصادفي بسته شماره

بندي و در اختيار گروه كنترل  هاي مشابه و با كدگذاري همسان بسته رنگ، حاوي آرد برنج، در ظرف شكل و هم هم
اي بود كه تا پايان مرحله تحليل آماري، پژوهشگر و آزمودني از نوع محتواي  گونه نحوه كدگذاري به. دارونما قرار گرفت

كنندگان آموزش داده  شركتياري، به تمامي  براي افزايش دقت اجراي پروتكل مكمل. )26, 9(اطلاع بودند دريافتي بي
هاي  شد كه در طول مدت مداخله از مصرف منابع غذايي حاوي تائورين از جمله انواع ماهي، غذاهاي دريايي، نوشيدني

صورت خوداظهاري روزانه و گزارش به  ها به پايش انطباق با مصرف مكمل. هاي ديگر خودداري نمايند زا و مكمل انرژي
  .مربي تمرين ثبت شد

 ها و اندازه گيري متغيرها آوري داده جمع شيوه

ساعت قبل از شروع  24گيري خوني اوليه  نمونه. ها پيش از آغاز مداخله اخذ گرديد نامه كتبي از كليه آزمودني رضايت
سي، از طريق سياهرگ بازويي و سي 10ساعت پس از اتمام تمرينات به مقدار  24گيري خوني نهايي تمرينات و نمونه

هاي  هاي خون بلافاصله سانتريفيوژ شدند و  نمونه نمونه. رد متخصص تأييدشده راس ساعت نه صبح انجام شدتوسط ف
ها  هاي غيرخوني، آزمون منظور ارزيابي شاخص به. گراد نگهداري شدند درجه سانتي -80سرم تا زمان آناليز در دماي 

  .همكاري اعضاي تيم پژوهشي اجرا شدندتقريباً يك ساعت پيش از شروع جلسه تمرين، در باشگاه و با 

 توان انفجاري

اطمينان در جمعيت ورزشكاران  استفاده شد كه روشي معتبر و قابل ١از آزمون پرش آبالاكف توان انفجاريبراي ارزيابي 
. ادنداي بين هر پرش انجام د ثانيه 30ها سه پرش متوالي با فاصله استراحت  آزمودني. رود و مردان فعال به شمار مي

درجه خم كرده و در  90كنندگان ابتدا در وضعيت ايستاده قرار گرفته، سپس زانوهاي خود را تا زاويه  شركت
حداكثر ارتفاع پرش از طريق لمس . منظور دستيابي به حداكثر ارتفاع، اقدام به پرش كردند ترين زمان ممكن به سريع

توان (عضلاني- عنوان شاخص عملكرد عصبي تفاع سه پرش،بهنقطه بالاترين ارتفاع با دست مشخص شد و ميانگين ار
  .)28, 27(گرديد با استفاده از فرمول هارمن به شرح زير محاسبه )انفجاري

                                                 
1
Abalakov Jump Test 
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 )وات(توان) = 61.9) * سانتي متر( ارتفاع پرش) + ( 36)* كيلوگرم(جرم بدن+ (1822

 اندازه گيري بيوشيمايي متغير هاي تحقيق

گيري بلافاصله پس از  نمونه. استفاده شد h/p/cosmosبراي سنجش غلظت لاكتات خون، از دستگاه لاكتومتر 
 90اي تا واماندگي كامل و مدت يكسان ميت زني لحظه( اي يك نوبت تمرين تخصصي تكواندو با شدت بسيار بالا اجر

كردن نوك انگشت سبابه با الكل طبي، نخستين قطره  پس از ضدعفوني. و در شرايط اوج خستگي صورت گرفت) ثانيه
اين . طره دوم براي آناليز مورد استفاده قرار گرفتمنظور جلوگيري از اختلاط با تعريق سطحي حذف گرديد و ق خون به

 . )29(هاي استاندارد و با دقت بالا اجرا شد  روش مطابق با دستورالعمل

 Navand Lab Kit Nitric(اكسايد اكسايد پلاسما با استفاده از كيت الايزاي نيتريك سنجش سطح نيتريك

Oxide (NO) Assay Kit – Version 0.81 Last updated 21 February 2021 (اين . انجام شد
رات به نيتريت عمل كرده و سپس جهت احياي نيت NADHكيت بر پايه استفاده از آنزيم نيترات ردوكتاز وابسته به 

  .)30(گيري شد  اندازه) Griess Reagent(كميت نيتريت از طريق معرف گريس 

 Elabscience® Human ET-1در سرم خون با استفاده از كيت الايزاي انساني ) ET-1( ١-سطوح اندوتلين
منتقل  ELISAهاي پليت  همراه استانداردهاي كاليبراسيون به چاهك هاي سرم رقيق شده و به ابتدا نمونه. تعيين شد

روتكل اجرا شد و جذب نوري با استفاده از ها طبق پ وشو و افزودن معرف سپس مراحل انكوباسيون، شست. گرديدند
 .)31(مقادير نهايي بر مبناي منحني استاندارد گزارش شد . گيري گرديد اندازه ELISAدستگاه خوانشگر 

نفرين هاي الايزاي انساني اپي ترتيب از كيت نفرين، به نفرين و نوراپي براي تعيين غلظت سرمي اپي
)Elabscience®EPI-Epinephrine/Adrenaline(نفرين و نوراپي

(Noradrenaline/Norepinephrine - Elabscience® NA/NE)  ي گزارش شد32(استفاده و كم( . 

 Human(با استفاده از كيت الايزاي انساني تستوسترون ) Total Testosterone(سطح سرمي تستوسترون تام 

Total Testosterone ELISA Kit (گيري شد گستر ايثار اندازه توليد شركت پادتن)33( .  

 روش آماري

ها، از آزمون  منظور بررسي توزيع نرمال داده به. انجام گرفت 23نسخه  SPSSافزار  هاي آماري با استفاده از نرم تحليل
. كار گرفته شد به ١ها، آزمون لون ها بين گروه همچنين، براي ارزيابي فرض همگني واريانس. ويلك استفاده شد- شاپيرو

با  ٢ياري در متغيرهاي مورد بررسي، از تحليل واريانس دوسويه مكمل جهت تحليل اثر مداخله تمريني و
در مواردي كه اثر اصلي . و در سه گروه مستقل استفاده شد) آزمون آزمون و پس پيش(هاي مكرر در دو زمان  گيري اندازه

                                                 
1
Levene’s Test 

2
Two-Way ANOVA 
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بهره گرفته  ١يبي توكيها، از آزمون تعق هاي زوجي بين گروه يا اثر متقابل معنادار گزارش شد، براي شناسايي تفاوت
  . تعيين گرديد P < 0.05هاي آماري در سطح  سطح معناداري براي تمامي تحليل. شد

   ها يافته
 نيتريك اكسايد

 ,F(1]   راهـه نشــان داد كه اثــر زمــان بر ســطح اين متغيــر معنــادار بود نتــايج آزمون تحلــيل واريانــس دو

21) = 55.28, P = 0.001, η² = 0.72, Power = 1.00]  . گروه معنادار نبود ×همچنين اثر متقابل زمان   

[F(2, 21) = 3.05, P = 0.06, η² = 0.22, Power = 0.52] .گروهي نيز نشان داد كه  هاي بين نتايج بررسي
 ,F(2, 21)=3.43, P =0.05]هاي پژوهش در سطوح سرمي نيتريك اكسايد مشاهده نشد  تفاوت معناداري بين گروه

η² =0.24, Power = 0.58] ) 1شكل.(  

  
  .مقايسه ميانگين سطوح سرمي نيتريك اكسايد بين گروه هاي پژوهش ؛1شكل 

 اندوتلين

   راهــه نشــانگر آنست كه اثر زمــان بر سـطح اندوتلــين معنــادار نبــود نتــايج آزمون تحلــيل واريانــس دو

[F(1, 21) =3.41, P =0.07, η² =0.14, Power =0.42] . گروه نيز معنادار نبود   ×همچنين اثر متقابل زمان
]F(2, 21)=0.01, P =0.98, η² =0.001, Power =0.05].گروهي نيز نشان داد كه  هاي بين نتايج بررسي

 ,F(2, 21)=0.15, P =0.85, η² =0.01]هاي پژوهش در متغير اندوتلين مشاهده نشد  تفاوت معناداري بين گروه

Power =0.07] )2شكل .(  

  
  .مقايسه ميانگين سطوح سرمي اندوتلين بين گروه هاي پژوهش ؛2شكل 

                                                 
1
Tukey's HSD Post Hoc Test 
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 اپي نفرين

 ,F(1]   نفرين معنادار نبود راهه نشان داد كه اثر زمان بر متغير سطوح ســـرمي اپي نتايج آزمون تحليل واريانس دو

21) = 0.14, P = 0.71, η² = 0.007, Power = 0.065]  .گروه نيز معنادار  ×چنين اثر متقابل زمان هم
گروهي نيز  هاي بين نتايج بررسي  .[F(2, 21) = 1.38, P = 0.27, η² = 0.11, Power = 0.26]   گزارش نشد

 = F(2, 21) = 0.55, P]نفرين مشاهده نشد  هاي پژوهش در متغير اپي نشان داد كه تفاوت معناداري بين گروه

0.58, η² = 0.05, Power = 0.13] ) 3شكل.(  

  
  .مقايسه ميانگين سطوح سرمي اپي نفرين بين گروه هاي پژوهش ؛3شكل 

  
 نوراپي نفرين

 ,F(1]   نفرين معنـادار نبود راهــه نشــان داد كه اثـر زمان بر سـطح نوراپي نتــايج آزمــون تحلــيل واريانــس دو

21) =0.61, P =0.44, η² =0.02, Power =0.11].گروه نيز معنادار نبود ×ن اثر متقابل زمان همچني   [F(2, 

21) =0.43, P =0.65, η² =0.04, Power =0.11].گروهي نيز نشان داد كه تفاوت  هاي بين نتايج بررسي
 ,F(2, 21) =0.01, P =0.98, η² =0.001]   نفرين مشاهده نشد هاي پژوهش در متغير نوراپي معناداري بين گروه

Power =0.05] )4كل ش.(  

  
  .نفرين بين گروه هاي پژوهشمقايسه ميانگين سطوح سرمي نوراپي ؛4شكل

 
  تستوسترون

 ,F(1]   راهــه نشــان داد كه اثر زمــان بر سطــح تستوستــرون معنادار بود نتــايج آزمــون تحليل واريانــس دو

21) = 28.45, P = 0.001, η² = 0.57, Power = 0.99].گروه معنادار نبود ×بل زمان همچنين اثر متقا   
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[F(2, 21) = 2.87, P = 0.07, η² = 0.21, Power = 0.50].گروهي نيز نشان داد كه  هاي بين نتايج بررسي
 = F(2, 21) = 5.76, P = 0.01, η²]هاي پژوهش در متغير تستوسترون مشاهده شد  تفاوت معناداري بين گروه

0.35,   
متغير تستوسترون نشان داد كه سطح تستوسترون در گروهي كه تمرين مقاومتي و  نتايج آزمون تعقيبي توكي براي

طور معناداري بالاتر از گروهي بود كه تنها تمرين تكواندو  تمرين تكواندو را به همراه مكمل تائورين دريافت كرده بود، به
را همراه با دارونما انجام داد نيز  همچنين، گروهي كه تمرين مقاومتي و تمرين تكواندو). =01/0P(انجام داده بود 

اين نتايج بيانگر آن است ). =04/0P(نسبت به گروه تمرين تكواندو، افزايش معناداري در سطح تستوسترون نشان داد 
با اين . تواند منجر به بهبود سطح تستوسترون شود كه اضافه شدن تمرين مقاومتي به تمرينات تخصصي تكواندو مي

 و تائورين مكمل مصرف با يكي—ستوسترون بين دو گروهي كه تمرين مقاومتي انجام دادندحال، تفاوت سطح ت
 سطح بيشتر افزايش با اگرچه تائورين ياري مكمل دهد مي نشان كه نبود، معنادار آماري نظر از—دارونما با ديگري

  )5شكل ) (=99/0P( است ودهنب معنادار آماري نظر از دارونما به نسبت تفاوت اين اما بوده، همراه تستوسترون

  
  .مقايسه ميانگين سطوح سرمي تستوسترون بين گروه هاي پژوهش ؛5شكل 

  تفاوت معنادار در مقايسه با گروه تكواندو: 
 

 توان عضلاني

 ,F(1]    نادار بودــوان معــدار تــان بر مقــر زمــه اثــان داد كــه نشــراه س دوــيل واريانــون تحلــايج آزمــنت

21) = 188.41, P = 0.001, η² = 0.90, Power = 0.99]. گروهمعناداربود×همچنين اثر متقابل زمان   [F(2, 

21) = 79.11, P = 0.001, η² = 0.88, Power = 0.99].گروهي نيز نشان داد كه تفاوت  هاي بين نتايج بررسي
 ,F(2, 21) = 17.88, P = 0.001, η² = 0.63]   هاي پژوهش در متغير توان مشاهده شد معناداري بين گروه

Power = 0.99] 
  

مكمل  ه همراهب مقاومتي و تمرين تكواندونيدر گروه تمرعضلاني توان  زانينشان داد كه م يبيآزمون تعق يبررس
 نيو همچن )=001/0P( بوده همراه دارونما تكواندو بمقاومتي و تمرين نياز گروه تمر شتريب يطور معنادار تائورين به

از گروه  شتريب يطور معنادار مكمل تائورين به مقاومتي و تمرين تكواندو به همراهنيدر گروه تمرعضلاني مقدار توان 
 مقاومتي و تمرين نيگروه تمر نيبعضلاني توان  نيانگيدر مقابل، تفاوت م. )=001/0P( تكواندو گزارش شد نيتمر

  ) =79/0P( معنادار نبود ياز نظر آمارتكواندو  نيو گروه تمره همراه دارونما تكواندو ب
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  .هاي پژوهشبين گروه توان عضلانيمقايسه ميانگين  ؛6شكل 

  تكواندو با دارونما+ تفاوت معنادار در مقايسه با گروه تمرين مقاومتي : تفاوت معنادار در مقايسه با گروه تكواندو؛    : 
 

  لاكتات خون
   راهــه نشــان داد كــه اثــر زمــان بر مقــدار لاكتات خون معــنادار بود دونتــايج آزمــون تحلــيل واريانــس 

[F(1, 21) = 5.16, P = 0.03, η² = 0.19, Power = 0.58]. گروه معنادار نبود   ×همچنين اثر متقابل زمان
]F(2, 21) = 1.42, P = 0.26, η² = 0.12, Power = 0.27].نشان داد كه  گروهي نيز هاي بين نتايج بررسي

 = F(2, 21) = 1.66, P = 0.21, η²] هاي پژوهش در متغير لاكتات خون مشاهده نشد تفاوت معناداري بين گروه

0.13, Power = 0.31] ) 7شكل .(  

  
  .هاي پژوهشمقايسه ميانگين سطوح لاكتات خون بين گروه ؛7شكل

  
  بحث 

  )نيو اندوتل دياكسا كيترين( يعروق هايعوامل و شاخص
گرچه به  ن،يتكواندو همراه با مصرف مكمل تائور يتخصص ناتيو تمر يمقاومت ناتيتمر بيمطالعه نشان داد ترك نيا جينتا
 نيبا ا. معنادار نبود ياز نظر آمار شيافزا نيدر تكواندوكاران نخبه منجر شد، اما ا دياكسا كيترين يسطوح سرم شيافزا
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. باشد يبر بهبود عملكرد عروق يقيبالقوه مداخله تلف رياز تأث يا نشانه تواند يشده م مشاهده يشيحال، روند افزا
 ريمس يساز فعال قيو از طر شود يسنتز م eNOS ميمهم است كه توسط آنز لاتوريمولكول وازود كي) NO( دياكسا كيترين

cGMP ناتيكه تمر دهند يشواهد نشان م. گردد يم يو شل شدن عضلات صاف عروق يسلول داخل ميموجب كاهش كلس 
را  NO ديو تول eNOS انيب ت،يفعال نيعروق در ح وارهيد يتنش برش شيبا افزا توانند يم ،يمقاومت ناتيتمر ژهيو منظم، به

 نيدر ا). 34(كمك كنند  يعروق يكاهش فشار خون و ارتقاء سلامت قلب ،يعروق يريپذ دهند و به بهبود انعطاف شيافزا
، عملكرد NO يستيز يدسترس شيو افزا ويداتيمهار فشار اكس قياز طر توانند يم زين نيتائور رينظ ييها مكمل ان،يم

و همكاران  يمراد. اند كرده تيحما NO شيبر افزا نيو تمر ياري مكمل ريهم از تأث يمطالعات قبل. ندينما تيرا تقو يعروق
گزارش كردند  نيمالات و تمر نيولتريپس از مصرف س رانيگ يو بهبود عملكرد را در كشت NOسطوح  شيافزا) 1398(
و كاهش فشار خون در  يبر بهبود عملكرد عروق نيبه اثر مثبت مكمل تائور) 2021(سانگ و همكاران  ن،يهمچن). 35(

 هيو مهار تجز يدانياكس يشامل محافظت آنت تواند ياثر م نيا ياحتمال سميمكان. خون اشاره كردند فشار شيافراد مبتلا به پ
NO در  ژهيو داشته باشد، به ييافزا ممكن است اثر هم نيبا مكمل تائور ديشد نيتمر بيترك گر،يد يسو زا. باشد

در . اند متفاوت گزارش كرده يجيمطالعات نتا يحال، برخ نيبا ا). 36(قرار دارند  ويداتيكه در معرض فشار اكس يورزشكاران
ورزشكار  ينيدر دو گروه تمر دياكسا كيترين هاي¬تيمتابولدر  يتفاوت معنادار زين) 1997( مطالعه پوودا و همكاران 

 تيبه علت ماه ينيمورد استفاده در پروتكل تمر ريمتغ ينيشدت تمر رسد¬يبه نظر م. مشاهده نشد ينخبه و افراد عاد
 شيمنجر به رها يدرون سلول هاي¬سميمكان اندازي¬و راه شتريب يتنش برش يرگي¬آن، در شكل يو موج يرخطيغ
راستا بوده و از  هم نيشياز مطالعات پ يپژوهش با برخ نيا يها افتهيدر مجموع، . موثر واقع شده است دياكسا كيترين

در  ينقش مهم تواند يم شيافزا نيا. كنند يم يبانيپشت NOارتقاء  يبرا  و مكمل نيتمر يقيتلف كرديمثبت رو تيظرف
همچون  يلذا استفاده از مداخلات چندبعد. داشته باشد يوازه تيو بهبود ظرف يكاهش بار قلب ژن،يانتقال بهتر اكس

ورزشكاران نخبه  يو عملكرد ورزش يمؤثر در ارتقاء سلامت عروق يكرديرو تواند يم ،ياري هدفمند و مكمل يورزش نيتمر
  ). 38, 37(محسوب شود 

- نياندوتل يمنجر به كاهش سطح سرم نيتائور ياري همراه با مكمل يمقاومت ناتيپژوهش نشان داد كه تمر نيا يها افتهي
1 )ET-1 (شده  مشاهده يمعنادار نبود، اما روند كاهش يكاهش از نظر آمار نياگرچه ا. در تكواندوكاران نخبه مرد شد
كننده  تنگ يدهايپپت نيتر ياز قو يكي 1- نياندوتل. باشد الياندوتل ملكردمثبت مداخله بر بهبود ع ريتأث انگريب تواند يم

 يعروق-يفشار خون و هموستاز قلب ،يتون عروق ميو در تنظ شود يترشح م الياندوتل يها ت كه توسط سلولعروق اس
 يها يماريب سكير شيو افزا الياختلال عملكرد اندوتل ،يطيمقاومت مح شيبا افزا ديپپت نيسطح ا شيافزا. نقش دارد

 زين نيشيمطالعات پ). 39(شود  يتلق يلامت عروقاز بهبود س يشاخص تواند يهمراه است، لذا كاهش آن م يعروق-يقلب
 يو به دنبال آن كاهش تنگ ييپلاسما نيكاهش اندوتل) 2003(ساگاوارا و همكاران . اند مشابه را گزارش كرده ييها افتهي

نشان دادند كه ) 2007(و همكاران  ياوتزوك). 40(نشان دادند يهواز نيتمر ريتاثعروق و كاهش فشار خون را تحت 
در ورزشكاران  شيافزا نيداشت و ا شيافزا يو افراد عاد ياستقامت ،يدر هر سه گروه ورزشكاران قدرت نياندوتل ريادمق

از  ،يو مقاومت يهواز ناتيتمر ژهيو به ،يورزش ناتيتمر رسد يبه نظر م). 41(بود شتريب گريبا دو گروه د اسيدر ق يقدرت
، موجب كاهش NF-κB رينظ يالتهاب يرهايو مهار مس الياندوتل ينقباضو ا ياتساع يفاكتورها نيبهبود تعادل ب قيطر
بهبود عملكرد ) 2019(قابل توجه است؛ را و همكاران  نهيزم نيدر ا زين نينقش مكمل تائور. شوند يم ET-1 ديتول

گزارش  نيرتائو يا پس از مصرف دو هفته) خون  انياز جر يناش يعروق يگشاد(  FMD شيافزا قيررا از ط الياندوتل
) 2020(و همكاران  ميابراه نيهمچن). 36(كامل نبود  ياثر محافظت نيا د،يشد ينيكردند، گرچه در مواجهه با فشار تمر

 دگاهياز د). 42(نشان دادند  نيبه مصرف تائور اسخرا در پ ويداتيو بهبود تعادل اكس ET-1دار  كاهش معنا يوانيدر مدل ح
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 يبافت وژنياتساع عروق و بهبود پرف شيافزا ،يكيسمپات هيبا كاهش تون پا تواند يم ET-1كاهش سطح  ،يكيولوژيزيف
در  يهستند، نقش مهم ويداتيبالا و فشار اكس ينيتمر يدر ورزشكاران نخبه، كه در معرض بارها تيوضع نيا. همراه باشد

ها  گزارش يحال، برخ نيبا ا). 36( كند¬يم فايا يعروق- يو كاهش خطرات قلب يرسان خون شيافزا ،يكاوريبهبود روند ر
در مردان  ديشد يمقاومت نيپس از چهار هفته تمر) 2018(مثال، تاگاوا و همكاران  يبرا. اند ناهمسو ارائه كرده جينتا

در برابر افت  نينشان دادند كه تائور زين) 2019(را و همكاران ). 43(مشاهده نكردند  ET-1در سطح  يرييجوان، تغ
از تفاوت  يناش تواند يم خواني¬عدم هم نيا). 36(نكرد  جاديمحافظت كامل ا د،يشد كياكسنتر نياز تمر يعملكرد ناش

سالم و جوان با  راددر اف ژهيو به. باشد يسلامت عروق هيو سطح پا ها يآزمودن يها يژگيمدت مداخله، و ن،يدر شدت تمر
اختلال عملكرد  يدارا اي ماريب يها تيتر از جمعممكن است محدود ET-1كاهش  تيظرف ال،يعملكرد مطلوب اندوتل

 ET-1 شياز افزا تواند يآزاد م يها كاليراد يساز ينه تنها با خنث نيآن است كه تائور يايگو جينتا نيا). 44(باشد  يعروق
برابر  در يو التهاب، نقش محافظت ويداتيفشار اكس رساني¬اميپ يرهايمس ليو تقل ليتعد قيكند، بلكه از طر يريشگيپ

نشانگر  تواند يم ياري مكمل اي نيبه دنبال تمر ET-1كاهش  ،يكيولوژيزيف ياز منظر سازوكارها. دينما فايا الياندوتل بيآس
 يطيدر درازمدت به كاهش مقاومت مح تواند يم تيوضع نياتساع عروق باشد، كه ا شيو افزا يكيسمپات هيكاهش تون پا

ورزشكاران نخبه،  يموضوع و دستاورد ارزشمند برا نيا. منجر شود) وژنيپرف( يفتبا رساني¬و خون قيعروق و بهبود تزر
و كاهش خطرات  يبدن يابيو باز يكاورري روند بهبود منظور¬به ژهيو هستند، به ييبالا يكيولوژيزيف يكه در معرض فشارها

  ). 45(برخوردار است يا ژهيو تياز اهم ،يعروق يلبق
  )نينفر يو نوراپ نينفر ياپ( يصبع يهورمون هاي¬و شاخص عوامل

در  يمعنادار رييتغ ،يجزئ شيبه رغم افزا ن،يتائور ياري همراه با مكمل يمقاومت نيپژوهش حاضر نشان داد كه تمر جينتا
 نيشيمطالعات پ يبرخ جيبا نتا افتهي نيا. نكرد جاديدر تكواندوكاران نخبه مرد ا نينفر يو نوراپ نينفر ياپ يسطوح سرم

 نيهفته تمر ١٢بر زنان سالمند نشان دادند كه  يا در مطالعه) 2018(همكاران  و يطالب يطور مثال، بن به. تا استراس هم
كارولك  نيهمچن). 46(نداشت  نينفر يو نوراپ نينفر ياسترس از جمله اپ يها بر سطوح هورمون ياثر معنادار يبيترك

 نيدر غلظت ا يارمعناد رييتغ زيرزشكاران نوجوان نروزه در و ٩ ينيتمر ياردو يط) 2024(زوك و همكاران 
و در سطح ثابت  افتهيكاهش  يها اندك آن ريفشرده، مقاد ناتيپس از تمر يحت كه يطور مشاهده نكردند، به ها نيكاتكولام

 دهيد نيرافراد تم يهورمون- يعصب يبه سازگار تواند يم ر،ييعدم تغ يالگو نيا يها نيياز تب يكي). 47(مانده بود  يباق
برخوردارند و كمتر به  يتر شده ليتعد يكيسمپات يها از پاسخ ن،يها تمر واسطه سال به نخبهورزشكاران . مربوط باشد

و  »يكيولوژيزياقتصاد ف«موضوع با مفهوم  نيا دهند؛ يشده پاسخ م كنترل يمقاومت نياز جمله تمر يكيولوژيزيف كاتيتحر
مطالعات  يحال، برخ نيبا ا). 48(دارد  يخوان هم يا غده آدرنال در ورزشكاران حرفهدر ساختار  داريپا يها يسازگار زين

 رورزشكار،يگزارش كردند كه در مردان جوان غ) 2025(و همكاران  ناريمثال، ودات چ يبرا. اند ارائه كرده يمتضاد جينتا
 نيتمر هدر گرو ژهيو شد، به نينفر ينوراپو  نينفر يمعنادار سطوح اپ شيمنجر به افزا نيتمر يا هفته ٨دوره  كي ياجرا

 يورزش تياشاره شده كه فعال كيدر منابع كلاس ن،يهمچن). 49( افتي شيافزا ٪٢٧حدود  نينفر يكه سطح اپ يمقاومت
دهد  شيافزا هيبرابر سطح پا نيتا چند يفرد طيو شرا نيرا بسته به شدت، مدت، نوع تمر نينفر يغلظت اپ تواند يم ديشد

جامعه  كه ياند، درحال بوده رورزشكاريغ يها تيجمع اي تيحاد پس از فعال طيشراغالباً مربوط به  ييها افتهي نينچ). 50(
 ها يآزمودن يژگيتفاوت در و نياند، و هم بلندمدت بوده يكيولوژيزيف يها يپژوهش حاضر ورزشكاران نخبه با سازگار يآمار

در عدم  يگر احتمال مداخله كيعنوان  به نيعوامل، نقش مكمل تائور نيار ادر كن. باشد جينتا يخوان ناهم ليدل تواند يم
 يكيسمپات يها بر هورمون نيتائور ميدرباره اثر مستق ياگرچه شواهد محدود. است يقابل بررس ها نيسطح كاتكولام رييتغ

در  ژهيو و فشار خون، به نينفر يموجب كاهش ترشح اپ تواند ياند كه مصرف آن م مطالعات نشان داده يوجود دارد، اما برخ
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 ميكاهش سطوح كلس ك،يبتاآدرنرژ يها رندهيمهار گ قياثر ممكن است از طر نيا). 51(شود  يفشار خون مرز يدارا فرادا
فرض كرد كه  توان يرو، م نياز ا). 52(اعمال گردد   HPAمحور  كيكاهش تحر اي ن،يكروماف يها در سلول يسلول داخل
 نيدر واكنش به تمر ديشد ينيآدرنال يها كرده و از بروز پاسخ فايا يا كننده ليمطالعه، نقش تعد نياران ادر ورزشك نيتائور
 يپژوهش، ناش نيدر ا نينفر يو نوراپ نينفر يمعنادار سطوح اپ رييعدم تغ رسد يدر مجموع، به نظر م. كرده است يريجلوگ

 نيمكمل تائور يميتنظ يو اثر احتمال نيشدت و نوع تمر ،)بالا يسطح آمادگ( يآزمودن يها يژگيو نياز تعامل ب
 يمقاومت ينيتمر تيكه فعال گريآن در دو گروه د شيو افزا) T(در گروه تكواندو ننفري¬يبا توجه به كاهش اپ). 50(باشد

 ننفري¬ياپ شيافزا يعامل اصل ،يكيسمپات يگناليس يرهايمس كيبا تحر يمقاومت ناتيانجام داده بودند، احتمالا فشار تمر
 رورزشكاريغ هاي¬تيجمع روي بر اند،¬بوده ننفري¬يمعنادار اپ شيكه شاهد افزا يمطالعات شتريذكر است ب انيشا. باشد

برتر  گيل اي¬ما ورزشكاران تكواندو حرفه قيتحق يكه جامعه آمار حالي در اند،¬انجام گرفته اي¬رحرفهيورزشكاران غ اي
غده « يشده در آنان بالاخص سازگار جاديا هاي¬يسازگار ،يورزش تيفعال يمادمت انيسال يبودند كه در ط رانيا

  .باشد¬ينم اسيمورد مطالعه قابل ق هاي¬تيجمع ريبا سا»  يورزش يآدرنال مدولا اي يورزش يوكلي¬فوق
  تستوسترون

وسترون در تست يسطح سرم شيموجب افزا نيهمراه با مكمل تائور يمقاومت نيپژوهش حاضر نشان داد تمر جينتا
ها اشاره دارند،  و مكمل يمقاومت ناتيتمر كيكه به اثرات آنابول يبا شواهد متعدد افتهي نيا. تكواندوكاران نخبه مرد شد

و همكاران  ياچير). 53(تستوسترون منجر شوند  يموقت شيافزابه  توانند يم ديشد يمقاومت ناتيتمر. راستا است هم
و سن قرار  يبدن بيمانند شدت، مدت، ترك يعوامل ريتحت تأث نيبه تمر يتستوسترون داشتند كه پاسخ ديتأك زين) 2018(

ها بر  مكمل يتيتقوبه اثر  زين يمطالعات). 54(ها معنادار نبود  در مطالعه آن نيبلافاصله پس از تمر شيدارد؛ هرچند افزا
نسبت تستوسترون به  شيافزا زين و نتستوسترو شيافزا) 2021(لازارو و همكاران . اند اشاره كرده يپاسخ هورمون

و  يل كيستماتيمرور س نيهمچن). 55(مصرف كردند، گزارش دادند  نيتائور يكه مكمل حاو يرا در ورزشكاران زوليكورت
 نياز آن است كه استفاده از مكمل تائور يحاك) 2017(و همكاران  انگي يوانيمدل ح يها افتهيو ) 2023(همكاران 

 نيبا ا). 57, 56(كند  تيترشح تستوسترون را تقو ضه،بي–زيپوفهي–پوتالاموسيبهبود عملكرد محور ه قياز طر تواند يم
 يورزشكاران رزم نيب سهيدر مقا) 2018(نمونه، آرجونا لونا و همكاران يبرا. اند داشته يمتفاوت جيمطالعات نتا يحال، برخ

انجام ورزش  نيب ينبود و ارتباط معنادار دار¬يو گروه معند نيهورمون تستوسترون در ب ريكه مقاد افتنديدر ،يررزميو غ
). 19(دادند  شنهاديرا پ شتريب قاتيبهتر موضوع، انجام تحق حيجهت تشر كنيتستوسترون وجود ندارد، ل شيو افزا يرزم

 نيمرهفته ت 18پس از  افتند،يدر) 2020(و همكاران  يهاكن ،يورزشكاران استقامت يگرفته بر رو نجامدر پژوهش ا
دوره داشته  ينسبت به ابتدا يفيموارد كاهش خف يدر برخ ينكرده و حت يرييتغ هيمنظم، سطح تستوسترون پا يهواز

 هيبر سطح پا يمعنادار ريمدت در سالمندان تأث كوتاه يمقاومت نيتمر افتنديدر) 2018(و همكاران  سيها). 58(است 
نامطلوب ممكن است مانع بروز پاسخ  يبدن بيترك ايوزن  ، اضافهمانند سن بالا يعوامل فرد). 53(تستوسترون ندارد 

همراه  افتيبا كاهش تستوسترون در فاز باز يگاه مدت يطولان ياستقامت ناتيتمر نيهمچن). 54(معنادار شوند 
 يطراحسن و بلوغ و  رينظ ها يآزمودن يها يژگيمطالعات، ممكن است از و جيشده در نتا مشاهده يها وتتفا). 58(هستند

 يبدن بيترك ليمردان جوان نخبه انجام شد كه به دل يپژوهش حاضر رو. شود يناش يرگي¬و زمان خون ينيمداخله تمر
تستوسترون و  نييسطح پا ليدل چاق به ايافراد مسن  ،در مقابل. دارند يتر يقو كيبالا، پاسخ آنابول تيمناسب و سطح فعال

دوز و مدت مصرف  ز،ين نيمكمل تائور نهيدر زم. نشان دهند يتر فيپاسخ ضعآروماتاز ممكن است  ميآنز يبالا تيفعال
). 9(اند¬مصرف بلندمدت بهره گرفته يها گرم در روز و دوره ٦–٢ يمطالعات مؤثر از دوزها شتريب. هستند يديعوامل كل

 جينتا يانسان يها استخراج شده و در پژوهش يوانيح يها از مدل نيبخش عمده شواهد مثبت در مورد تائور نهمچني
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 يمقاومت نيتمر كننده تيپژوهش از نقش تقو نيا يها افتهيدر مجموع، ). 8(مداخله هستند طيمحدود و وابسته به شرا
و عملكرد  يكاورير ك،يآنابول تيدر بهبود وضع بيترك نيا يو بر كارآمد كنند يم تيبر تستوسترون حما نيهمراه با تائور

  . دارند ديتأك يورزش
  )لاكتات خون و يتوان عضلان(يعملكرد هايشاخص

در  يمنجر به بهبود توان عضلان نيو تكواندو همراه با مكمل تائور يمقاومت نيپژوهش حاضر نشان داد تمر يها افتهي
 يهواز يرا بر عملكرد ب نيتمر اي نيراستا است كه اثر مثبت تائور هم يبا مطالعات متعدد جهينت نيورزشكاران نخبه شد؛ ا

موجب  تينگياز آزمون و شيپ نيدوز تائور گزارش كردند مصرف تك) 2022( انمثال، اوزان و همكار يبرا. اند كرده دييتأ
و  يبوزداغل). 59( افتيادراك تلاش كاهش  نينخبه شد و همچن يدر بوكسورها نيانگيدار توان اوج و م معنا شيافزا

و كانترموومنت  ستادهيا يموجب بهبود پرش عمود نيمكمل تائور نشان دادند زيفرامتاآنال كيدر  زين) 2023(همكاران 
 ويداتيو كاهش فشار اكس يعضلان- يانتقال عصب ،يمياز بهبود تعادل كلس ياثرات ممكن است ناش نيا). 60(شود¬يم

 يعضلان- يعصب يكاهش لاكتات و خستگ زين) 2018(و همكاران  ياز جمله مطالعه كوثر يداخل يشواهد مطالعات. باشد
و   APRE  ناتيتمر افتنديدر) 2024(و همكاران  يل ،ينياز نظر تمر). 61(اند  را گزارش كرده نيپس از مصرف تائور

VBRT بيترك دهد ينشان م ها افتهي نيا). 62(شد  يدر تكواندوكاران دانشگاه يتوان انفجار شيهفته باعث افزا ٨ يط 
 جيحال، همه مطالعات نتا نيبا ا). 60(كمك كند يهواز يود عملكرد ببه بهب تواند يم نيبا مكمل تائور يمقاومت نيتمر

 يدار معنا ريتأث نيروزه تائور ١٠نشان دادند مصرف ) 2021(و همكاران  ينمونه، سمندر يبرا. اند گزارش نكرده يمشابه
با  بيتنها در ترك را نيتائور ياثربخش زين) 2021(اوزان و همكاران ). 63(نداشت  يو پرش عمود يهواز يبر توان ب

پرش  ت،ينگي، با وجود بهبود توان و)2023( يموارد مانند مطالعه بوزداغل يدر برخ). 59(كردند  دييتأ نيكافئ
بر زمان  يريتأث نينشان دادند كه تائور) 2018(و همكاران  يتوچيبات ن،يهمچن). 60(قرار نگرفت ريكانترموومنت تحت تأث

مانند دوز و طول  يعوامل بهيتوان انفجار رب نيتائور يدر مجموع، اثربخش) 26.(نداشتمتر در شناگران نخبه  ٤٠٠ يشنا
به نظر . ها وابسته است ارگوژن ريبا سا بيو ترك يبدن يسطح آمادگ ن،ينوع و شدت تمر ها، يمصرف، سن و جنس آزمودن

 تيدر موفق يا كننده نيينقش تعورزشكاران،  يكيولوژيزيف يازهايمداخله با ن ييراستا و هم قيدق يطراح رسد،¬يم
  . كند¬يم فايا ياري مكمل

و تكواندو و  يمقاومت نيتمر قيتلف زيو ن يمقاومت نيهمراه با تمر نيپژوهش حاضر نشان داد كه مصرف مكمل تائور جينتا
با مطالعه  افتهي نيا. نشد ها يدر غلظت لاكتات خون آزمودن يدار معنا رييمنجر به تغ ،ييتكواندو به تنها يتخصص ناتيتمر

 نيروزه تائور ١٠گزارش كردند كه مصرف  زيراستا است؛ آنان ن نخبه هم راندر تكواندوكا) 2021(و همكاران  يسمندر
ممكن است  ييسو هم نيا). 63(نكرد  جاديمعنادار در لاكتات خون ا يرييتغ) وزن بدن لوگرميهر ك يازا به گرم يليم ١٥(

متفاوت ارائه  يجيها نتا پژوهش يدر مقابل، برخ. و مدت كوتاه مداخله مرتبط باشد دهيد نيرتم يها يآزمودن يها يژگيبه و
 نيدار لاكتات پس از تمر كاهش معنا) 2023(و اكالپ و همكاران ) 2018(و همكاران  ينمونه، كوثر يبرا. اند كرده

در دوز و  نيوجود دارد كه مصرف تائور زين يشواهد). 64, 61(گزارش كردند  نيبا تائور ياري مكمل يرا در پ يمقاومت
لاكتات را كاهش  ديتول ،يچرب سميمتابول شيو افزا يونيبهبود انتقال  ،يسلول بيبا كاهش آس تواند يمدت مناسب م

لاكتات پس از مصرف  شيافزا) 2022( يو بوزداغل) 2018( يتوتچيمطالعات از جمله بات يبرخ گر،يد ياز سو). 9(دهد
 يا در مطالعه زين نيبا كافئ نيتائور بيركت). 60, 26(مشاهده شود يكردند، بدون آنكه بهبود عملكرد را ثبت نيتائور

علاوه ). 65(است  يهواز يب زيكوليگل كياز تحر يداد كه احتمالاً ناش شياز دارونما افزا شتريجداگانه، سطوح لاكتات را ب
 نتقالمنجر به ا ،يبه برنامه هواز ياستقامت عضلان ناتيردن تمرنشان دادند كه اضافه ك) 2018(فارل و همكاران  ن،يبر ا

در . عضلات است يكيمتابول تيبهبود ظرف انگري، كه ب)66( شود¬يم نيآستانه لاكتات به سطوح بالاتر از شدت تمر
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 رييعدم تغ ليو مدت محدود مداخله ممكن است از دلا ها يآزمودن يكيمتابول يآمادگ يپژوهش حاضر، سطح بالا
 اي يكيولوژيزيف ييو بهبود كارآ يبه عنوان منبع انرژ لاكتاتاستفاده از  رسديبه نظر م. محسوس در لاكتات خون باشند

  ). 67(كاهش لاكتات باشند يلاكتات، علل اصل يو پاكساز يسوخت و ساز يرهايمس يواكنش هايميدر آنز رييتغ
 هايپژوهش، عدم امكان انجام تست يرهايمتغ راتييجهت رصد تغ يدر چند مرحله متماد يرگيامكان خون عدم

 ها،يآزمودن ياز سو ايهيتغذ اتيكل تيبر رعا ديبرغم تاك ييغذا قيعدم امكان كنترل دق زيو ن شتريب يعملكرد
نخبه،  يورزش هاييپژوهش، استفاده از آزمودن بودن يكاربرد ن،يبا وجود ا. پژوهش بودند نيا هايتيمحدود نتري¬عمده

 هايمورد مطالعه، سنجش همزمان شاخص يرشته ورزش تماهي به توجه با گانهسه هاياد مناسب نفرات در گروهتعد
با  يمطالعات آت شود،يم شنهاديلذا پ. پژوهش هستند نينقاط قوت ا ،يو عملكرد كيآنابول ،يعصب -يهورمون ،يعروق

 هايهورمون زمانسنجش هم ،يهورمون يميتنظ يارهادرك بهتر سازوك يهدفمند برا يبا طراح ،يفرد هايفاوتلحاظ ت
و  يشگاهيآزما طيبا دقت بالاتر در شرا يعملكرد هاي¬، سنجش شاخص) زوليتستوسترون و كورت(  كيو كاتابول كيآنابول

  .انجام گردد تريفيك ايهيكنترل تغذ
  و پيام مقاله  گيري كلي نتيجه

اثرات مثبت  تواند يم نيتائور ياري با مكمل يمقاومت ناتيتمر بيپژوهش نشان داد كه ترك نيا يها افتهي
طور  به. در تكواندوكاران نخبه مرد داشته باشد يو عملكرد يكيولوژيزيف يها شاخص يبر برخ يتوجه قابل

شد  يعضلان يانفجار توانتستوسترون و بهبود  يمعنادار سطح سرم شيمداخله منجر به افزا نيمشخص، ا
در مقابل، اگرچه سطوح . است يهواز يو ارتقاء عملكرد ب كيآنابول يها پاسخ تيقونقش آن در ت ديكه مؤ

از  راتييتغ نينشان دادند، ا يو كاهش يشيروند افزا بيپس از مداخله به ترت نيو اندوتل دياكسا كيترين
. دانست اليدوتلاز سلامت ان يا ها را نشانه آن توان يم يكيولوژيزيمعنادار نبودند؛ اما از منظر ف ينظر آمار

و لاكتات ) نينفر ينوراپ يو ثبات نسب نينفر ياپ يجزئ شيافزا( ها نيمعنادار در سطوح كاتكولام رييعدم تغ
 ني، شدت تمر)بالا يسطح آمادگ( يآزمودن تيجمع يها يژگياز و ياحتمالاً ناش زين) كاهش اندك( خون 
 كرده، نيكه در ورزشكاران تمر دهند ينشان م ها افتهي نيا. شده، و مدت نسبتاً كوتاه مداخله بود كنترل
در  ديشد راتييممكن است مانع بروز تغ يكيمتابول يها يو سازگار شده ليتعد يفشار يها پاسخ

از  قيتحق نيا جيدر مجموع، نتا. شوند يهواز يب سميو متابول يكيمرتبط با دستگاه سمپات يها شاخص
ورزشكاران  يو هورمون يعملكرد يها جنبه يدر ارتقاء برخو مكمل  نيتمر يقيتلف يكردهايرو يكارآمد

با  يمطالعات آت ،ياثرگذار ياز سازوكارها تر قيو درك دق جينتا ميتعم يبرا ن،يبنابرا. كند يم تينخبه حما
  .شود يم هيتوص يانجيم يرهايمتغ يو بررس تر يمداخله طولان يها تر، دوره شده كنترل يها يطراح

  ها  محدوديت
  . هاي پژوهش ذكر شود يتمحدود

  

  پيشنهاد براي مطالعات آتي  
  . هاي پژوهش، پيشنهاد براي مطالعات آتي ذكر شود بر اساس محدوديت

  

  ملاحظات اخلاقي 
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كد اخلاقي . هاي اخلاقي كه در مقاله حاضر رعايت شده بيان شود دستورالعمل در خصوص ياخلاق يها دستورالعمل تيرعا
 . ذكر شود

   مالي منابع
 .نكرده است افتيدر يرانتفاعيغ اي يتجار ،يدولت يها از سازمان يا بودجه چيمطالعه ه نيا

   مشاركت نويسندگان
 .مطالعه حاضر مشاركت داشتند يها ارش تمام بخشاجرا و نگ ،يدر طراح سندگانيهمه نو

  تعارض منافع
پژوهش و نگارش مقاله  نيدر ارتباط با انجام ا يشخص اي يمال ،يتضاد منافع علم گونه چيكه ه دارند يمقاله اعلام م نيا سندگانينو

  .حاضر وجود ندارد
   تقدير و تشكر

دانشگاه  يو تندرست يدانشكده علوم ورزش يو حام يساع ييو اجرا ينان علمراهنما و مشاور و كارك دياسات يو همكار يياز راهنما
طرح  نيپرچالش ا ريمس يارزشمند آنان راهگشا هايييو راهنما هاتياخلاق در پژوهش كه حما تهيمحترم كم يتهران و اعضا

 يحاضر كه با سعه صدر و هماهنگكننده در پژوهش  و ورزشكاران شركت انيمرب هيكل شمندارز ياز همكار زيبود، و ن يپژوهش
  .شوديم يرا فراهم نمودند، تشكر و قدردان يطرح پژوهش ييامور اجرا نهيخود، موجبات انجام به رنظي¬يب
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