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ABSTRACT 
Objective: Physical fitness plays a vital role in improving efficiency, reducing occupational 
injuries, and improving operational performance in high-risk jobs, especially among firefighters. 
The aim of the present study was to compare and correlate physical fitness indicators and work 
ability with the expression of a 133 miR in firefighters of the Fire Department. 
Methodology: The present study was of an applied type and descriptive-analytical in terms of 
research method. The statistical population was all firefighters of the Shiraz Fire Department, of 
which 20 (10 administrative posts, 10 operational posts) were selected from 24 stations and 12 
fire stations that were willing to cooperate using the accessible sampling method. Physical 
fitness and work ability indices were examined using the WAI questionnaire and miR-133a 
expression was examined using the Real-time PCR method. Data analysis was performed using 
the Shapiro-Wilk, Pearson, and independent t-tests by SPSS27, and the significance level was 
considered to be P<0.05. 
Results: There was no significant relationship between miR-133a expression and work ability 
and physical fitness indices in the studied groups. There was also no significant difference in 
work ability (P=0.1), mid-body muscular endurance (P=0.09), upper body muscular endurance 
(P=0.2), and flexibility (P=0.4) in the operational and administrative groups, but there was a 
significant difference between maximal oxygen consumption and miR-133a expression among 
firefighters in the operational and administrative groups (P=0.02). 
Conclusion: Changes in miR-133a may indicate molecular adaptations of firefighters to 
occupational stress; therefore, it is suggested that future studies focus on its role as a biomarker 
for assessing chronic physiological adaptations. 
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Extended Abstract  
Introduction and State of Problem  

irefighters are considered at-risk individuals in terms of mortality from 
cardiovascular diseases during work, and their level of physical fitness can reduce 
the risk of mortality and prevalence of cardiovascular disease and improve the 
status of cardiovascular risk factors; therefore, studying and identifying miRNAs 
that have a regulatory role in multiple biological systems of the body and are 
known as diagnostic and therapeutic biomarkers in various diseases is very 

important. The aim of the present study is to compare and correlate physical fitness indicators 
and work ability with mir-133a gene expression in firefighters of the fire department. 
 
Methodology  
The statistical population was all firefighters of the fire department, from which 20 people (10 
people with administrative positions and 10 people with operational positions) were selected 
based on accessible sampling and voluntarily. Initially, the subjects completed the consent form 
in this research design. Physical fitness indices were evaluated. Also, the ability to perform 
work was examined using the Work Ability Index (WAI) questionnaire. In addition, the 
expression of the mir-133a gene was evaluated using the Real-time PCR method. After proving 
that the data distribution was normal using the Shapiro-Wilk test, the Pearson correlation test 
was used to examine the correlation between variables and the independent t-test was used to 
compare groups. A significance level of (P<0.05) was considered. All statistical methods were 
performed using SPSS version 27. 
 
Results  
Firefighters in the operational department had higher maximum oxygen consumption (39.64), 
upper body muscular endurance (18.2), middle body muscular endurance (52.6), flexibility 
(74.4) and work ability (6.50) than the administrative group. While the expression of the mir-
133a gene (2.296) in the administrative group had a higher mean than the operational group. 
The present results also showed that there was no significant relationship between the 
expression of the a-133 gene and the ability to perform work in the operational (r=0.351; 
P=0.319) and administrative (r=0.075; P=0.838) groups. In addition, there was no significant 
relationship between mir-133a gene expression and upper body muscular endurance 
(administrative group (r = 0.322; P = 0.364) and operational group (r = 0.371; P = 0.291), mid-
body muscular endurance (administrative group (r = 0.165; P = 0.649) and operational group (r 
= 0.030; P = 0.933), flexibility (administrative group (r = 0.273; P = 0.446) and operational 
group (r = 0.298; P = 0.403), and maximal oxygen consumption (administrative group (r = 
0.383; P = 0.275) and operational group (r = -0.067; P = 0.854). The present results also showed 
that there was no significant relationship between the ability to perform work and physical 
fitness indices in both operational and administrative groups. By comparing the research 
variables in pairs, it was also determined that there was no significant difference between the 
ability to perform work, mid-body muscular endurance, upper body muscular endurance, and 
flexibility in the operational and administrative groups, but a significant difference was 
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observed between the maximum oxygen consumption (P=0.03) and the expression of the mir-
133a gene (P=0.02) among firefighters in the operational and administrative groups. 
 
Discussion and Conclusion  
The results of this study show that there is no significant relationship between physical fitness 
variables and mir-133a gene expression and work ability in the administrative and operational 
groups of firefighters. However, pairwise comparisons showed that mir-133a gene expression 
was significantly reduced in the operational group, while a significant increase in Vo2max was 
observed in the operational group. According to the results of the present study, it seems that 
among physical fitness factors, aerobic fitness with cardiovascular performance conditions 
through measurements of mir-133a levels can be a key and important factor for warnings of 
cardiac risks for firefighters. However, it seems that for a desirable and practical result, it is 
better to measure mir-133a levels at different times. To better understand these relationships, it 
is suggested that further research be conducted by considering various other factors. These 
results indicate that in order to improve the health and performance of firefighters, other factors 
that may have a greater impact on gene expression should be considered. 
 
Originality/Value 
The originality of this study is modest, as it explores known associations between physical fitness, work 
ability, and mir-133a gene expression in a specific occupational group. Its value lies in applying 
molecular analysis to firefighters, who face high cardiovascular risks, an area with limited regional data. 
Although the results did not show significant relationships, they provide preliminary evidence that mir-
133a expression may respond differently to physical demands. This research offers a starting point for 
future investigations using larger samples and longitudinal designs to clarify these biological interactions. 
 
Research Limitations/Implications 
The small sample size and available sampling method introduce potential bias and limit the 
generalizability of the findings. The assessment of firefighters’ performance was limited to physical 
fitness indicators and the WAI questionnaire and does not provide a complete picture of operational 
efficiency. Also, the cross-sectional nature of the study only allows for the inference of simultaneous 
relationships (correlations) and limits the ability to draw conclusions about causal relationships between 
miR-133a and physical indicators. 
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  مقاله پژوهشي
  

  133aژن  انيانجام كار با ب  ييو توانا يجسمان يآمادگ يها شاخص انيو ارتباط م سهيمقا

mir - يدر آتشنشانان سازمان آتشنشان 

   3مهرزاد مقدسي، * 2هما شيخاني شاهين،  1نژاد يمحمد جواد زارع

  12/11/1404: پذيرش تاريخ                            09/11/1404: تاريخ بازنگري                     20/02/1404: دريافت تاريخ

   چكيده
 انيدر م ژهيو در مشاغل پرخطر به ياتيو بهبود عملكرد عمل يشغل يها بيكاهش آس ،ييكارا يدر ارتقا يجسمان يآمادگ :هدف

انجام كار با  ييو توانا يجسمان يآمادگ يها شاخص انيو ارتباط م سهيهدف از پژوهش حاضر مقا. دارد ياتينشانان نقش ح آتش
 .بود ياندر آتشنشانان سازمان آتشنشa 133 miR انيب

آتشنشنانان  هيكل يجامعه آمار. بود يليتحل- يفيبه صورت توص ق،يمطالعه حاضر از نوع كاربردي و از نظر روش تحق :شناسي روش
نفر 20داشتند، يبه همكار ليكه تما يآتشنشان 12ستگاهيگانه،  ا 24 يها ستگاهيا انيبودندكه از م رازيشهر ش يسازمان آتشنشان

با  يجسمان يآمادگ يشاخص ها. قابل دسترس انتخاب شدند ريگي¬به روش نمونه) ياتينفر پست عمل 10،  ينفر پست ادار 10(
 ييتوانا. قرار گرفت يابيمورد ارز كسيو  بارف دنيبا آزمون نشستن و رس يريكوپر ، دراز و نشست ، انعطاف پذ يا قهيدق 12آزمون 

داده ها با  ليو تحل هيتجز. قرار گرفت  يررسمورد ب Real-time PCRبا روش  miR-133a انيو ب WAI ةانجام كار با پرسشنام
در نظر گرفته  <P 05/0داري يانجام و سطح معن SPSS27مستقل توسط  يت و رسوني، پ لكيو- روياستفاده از آزمون هاي شاپ

  .شد
 يمورد مطالعه ارتباط معن يدر گروه ها يجسمان يآمادگ يانجام كار  و شاخص ها ييبا توانا miR-133a انيب انيم :ها يافته

، استقامت )P=  09/0(تنه انيم يمت عضلان، استقا) P=  1/0(انجام كار ييدرتوانا يدار يتفاوت معن نيهمچن. مشاهده نشد يدار
 انيو ب يمصرف ژنيحداكثر اكس نيوجود نداشت، اما ب يو ادار ياتيدر گروه عمل) P=  4/0(يريو انعطاف پذ) P= 2/0(بالاتنه يعضلان

miR-133a 02/0(ديمشاهده گرد يو ادار ياتيعمل يآتشنشانان در گروه ها انيدر م يدار ياختلاف معن  =P.(  
 ن،يباشد؛ بنابرا يشغل ينشانان با فشارها آتش يمولكول يها يدهنده سازگار نشان تواند يم miR-133a راتييتغ :گيري هنتيج

  .تمركز كنند كيولوژيزيمزمن ف يها يسازگار يابيارز وماركريبر نقش آن به عنوان ب ندهيمطالعات آ شود يم شنهاديپ
  آتشنشانان ،يجسمان يآمادگ ينجام كار، شاخص هاا ييتوانا، mir-133aژن  انيب :هاي كليدي واژه

گروه علوم  ،يورزش يولوژيزيف اريستادا. 2. ، ايرانشيراز،  رازيزند ش يموسسه آموزش عال ورزشي، علومگروه  ،ي ورزش هيارشد تغذ يكارشناس ينشجودا. 1
 يدانشگاه آزاد اسلام ،يو علوم ورزش يبدن تيگروه ترب ،يورزش يولوژيزيف رايدانش..3)نويسنده مسئول. (رانيا راز،يش راز،يزند ش يموسسه آموزش عال ،يورزش

  .رانيا راز،يواحد ش
  
 hsheikhani@yahoo.com :نشاني الكترونيك نويسندة مسئول* 

  

و  يمانجس يآمادگ يها شاخص انيو ارتباط م سهيمقا). 1404( .مهرزاد، مقدسيو  هما، شيخاني شاهين؛ محمدجواد، زارعي نژاد: استناد
 176، )2( 15، نشريه سوخت و ساز و فعاليت ورزشي. يدر آتشنشانان سازمان آتشنشان -133a  mirژن  انيانجام كار با ب  ييتوانا

– 174  
://doi.org/ 10.22124/jme.2026.30626.409 
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 يعملكرد شغل يابيارز ،يجسمان يآمادگ يسنت يارهايمع انيم يو همبستگ سهينشانان، به مقا مطالعه با تمركز بر آتش نيا
)WAI(ژن  يمولكول اني، و سطح بmiR-133a انجام كار  ييو توانا رهايمتغ نيا انيم ياگرچه ارتباط معنادار. پرداخته است

به دست  يو ادار ياتيعمل يروهاين نيب يمصرف ژنيو حداكثر اكس miR-133a انيدر سطح ب يمعنادار يها د، تفاوتمشاهده نش
مزمن  يها يبدن به سازگار يمولكول يها كننده پاسخ احتمالاً منعكس miR-133aدر تغيير كه  دهند ينشان م جينتا نيا. آمد

 شيمولكول در پا نيبه نقش ا يكه مطالعات آت شود يم هيلذا، توص. است نشانان آتش يشغل يها تياز فعال يناش كيولوژيزيف
  .بپردازند تيجمع نيدر ا كيولوژيزيبلندمدت ف يها يسازگار

  
   مقدمه

 يبـالا  اريبس ـ ري ـنـرخ مـرگ و م   يو دارا شود يمشاغل محسوب م نيو خطرناكتر نيبه عنوان طاقت فرساتر ينشان آتش
 طيشـرا  لي ـكه بـه دل ) 1(باشند يم  1)SCD( فهيانجام وظ نيدر ح يقلب يناگهان مربوط به مرگ يدرصد 50به  كينزد

در هنگام  زينشانان ن آتش) . 2(است  ازمندين ييبالا ينو روا يهاي جسمان به توانمندي ينيب شيپ رقابليو غ ريكاري متغ
 توانـد  يم ـ ني ـكـه ا  نـد نماييماستفاده  PPE(2( شده يبند قيو عا نيسنگ يحفاظت فرد زاتيخود، از تجه فيانجام وظا

 يبـرا  يورزش ـ يهـا  تي ـو فعال يجسـمان  يآمـادگ  ياسـتانداردها  ني؛ بنـابرا )3(دينما ليبر بدن آنها تحم يشتريفشار ب
نشـانان   كمك بـه بهبـود سـلامت آتـش     يها و دولت ها برا سازمان يريگياست كه مستلزم پ ياتيامر ح كي نشانانآتش

زا  عوامـل اسـترس   نيمقابله با چن يخود را برا يجسمان يآمادگ يها د تا تمام جنبهدارن ازيآتشنشانان ن نيهمچن. است
و  رسند يبه حداكثر م كيخود، به سرعت به ضربان قلب نزد فينشانان در هنگام انجام وظا به علاوه آتش).4(حفظ كنند

نشان داده است كـه بـا توجـه     ريمطالعات اخ) . 5, 3(حفظ كنند يمدت زمان طولان يسطوح را برا نياغلب لازم است ا
و  يحـوادث قلب ـ  ،ينشـان  آنها در خدمات آتش يفعل ينجسما يو سطح آمادگ ينشان آتش يكيزيف يازهايبه عدم تطابق ن

 ـا. شـود  يآتشنشانان محسوب م انيدر م فهيانجام وظ نيدر ح ريمرگ و م ياز علل اصل اديز اريبس تيفعال  يدر حـال  ني
). 6(نشانان است آتش انيدر م فهيانجام وظ نيدر ح ريدرصد مرگ و م 50تا  40عامل  ييبه تنها ياست كه حوادث قلب

و  قي ـاطفـاء حر  يزمـان را بـرا   نينشـانان كمتـر   نمودندكـه آتـش   اني ـب زي ـن) 2016(3فراست و همكاران نهيزم نيدر ا
 يعروق ـ يبـروز حـوادث قلب ـ   نيرشتيو ب يانرژ ازين نيمنجر به بالاتر فيوظا نياما ا گذرانند، يم ينشان آتش يها تيفعال

 يحفـظ سـطح مناسـب آمـادگ     يبـرا  نشـانان  تـش آ يكيمتـابول  يازهـا يدر مطالعات به نقش ن بيترت نيبد). 7(شود يم
نشانان را ملزم به انجام  آتش ق،يحر ياطفا فياز وظا ياريخود اشاره شده است، كه بس فيبه منظور انجام وظا يجسمان

و  زاتي ـبـالابر تجه  زات،ي ـحمل تجه ،يمانند هنگام ورود اجبار ،يقو كيزومترياضات احفظ انقب ايو  يتكرار قو نيچند
 كي ـو احتمال تجربه  يجسمان يآمادگ نيرابطه ب يبا بررس) 2016( 4پترسون و همكاران). 8( كنند يشلنگ م دنيكش

از  يريجلـوگ  يبـرا  تـوان  يم ـ را يعروق يقلب يزا از عوامل خطر يارينشانان نشان دادند كه بس آتش انيدر م يحادثه قلب
 دي ـتول يروي ـنشان داده است كه هر چـه ن  طالعاتم گريد ياز سو). 9(نشانان هدف قرار داد  آتش انيدر م يحوادث قلب

حـال،   ني ـبـا ا . انجام دهنـد  يشتريب ييخود را با كارا فيوظا توانند ينشانان م باشد، آتش شترينشانان ب شده توسط آتش
 ينسـبت بـه سـلامت    يفيحرفه نگرش ضع نيدر ا يتر مدت يطولان فهيسن و انجام وظ شيبا افزانشانان  از آتش ياريبس

نشـانان   و اسـتقامت در آتـش   يقـدرت عضـلان   ،يتنفس ـ يقلب يآمادگ يجيسن با كاهش تدر شي؛ كه افزا) 5(ارندخود د
 ـا. ) 12-10(شـود  يدر آنهـا م ـ  يعروق ـ يسلامت قلب يجيمنجربه كاهش تدر يريمرتبط است و پ  تي ـمسـئله جمع  ني

                                                 
1 - Sudden Cardiac Death 
2 - personal protective equipment 
3 - Frost et al. 
4 - Patterson et al. 
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اند كـه   خصوص محققان نشان داده نيدر ا. كند يم ريپذ بيآس ينشان آتش اتيدر هنگام انجام عمل ژهيآتشنشانان را به و
سـلامت   يكل ـ هي ـدارنـد از نما  يتـر  مطلـوب  يبـدن  بيهستند، ترك تر يبالاتر و قو يقدرت عضلان يكه دارا ينشانان آتش

 يهـا  شـرفت يكه در عصر حاضـر بـا وجـود پ    نيبا توجه به ا نيبنابرا). 14, 13(بود برخوردار خواهند يبهتر يعروق يقلب
 ايدن يدر اكثر كشورها ريمرگ و م يعامل اصل يعروق يقلب يماريهنوز هم ب ،يبهداشت يها مراقبت يها وهيحاصل در ش

در  يحادثـه قلب ـ  كيتجربه و احتمال  يجسمان يآمادگ نيرابطه ب يبررس يبرا رياخ قاتيراستا تحق نيدر ا) . 15(است
را  يعروق ـ يقلب ـ يزا از عوامـل خطـر   ياريبس ـ يكـه بررس ـ  دهد ينشان م ها افتهي نينشانان آغاز شده است و ا آتش انيم
نشـان داده اسـت كـه     ري ـمطالعات اخ) . 16(نشانان هدف قرار داد آتش انيدر م ياز حوادث قلب يريجلوگ يبرا توان يم

در بهبـود عملكـرد نقـش     گـر يد يو برخ ـ وكـارد يم يسكمياز جمله ا يقلب يها يماريب شرفتيها در پmiRNAاز  يبرخ
نقـش دارد و   يقلب ـ يهـا  سـلول  زيو تمـا  ريدر تكث mir-133aها، miRNAانواع  انيدر م) . 18, 17(كنند يم فايا يمهم
 دملكـرد قلـب مانن ـ  ع توانـد  يم ـ بي ـترت نيكرده و بـد  ليقلب را تعد يريپذ تيو هدا يقلب، رشد بطن يها سلول زيتما
از  mir-133 نيهمچن ـ).  19(كنـد   ميقلب، رشد، ساختار و انقباض عضلات قلـب را تنظ ـ  يكيالكتر يها گناليس تيهدا

است كه در  يقلب يپرتروفيدر طول ه يانيسطوح ب يدارا mir-1و  شود يم يسيرونو mir-1 يكروموزوم يها همان مكان
نـه تنهـا بـا رشـد و      mir-133aاسـت كـه    ني ـنكته قابل توجه ا. كند يم رييدر جهت مخالف تغ وكارديانفاركتوس م يط
 ن،ي ـعـلاوه بـر ا  ) . 20(نقش دارد زيو كبد ن نهيمختلف مانند سرطان س يها مرتبط است، بلكه در سرطان يقلب يماريب

mir-1  وmir-133a ني ـاست بـه ا جالب  نيهمچن .دارند يشناس بيعملكرد قلب و آس وژنز،يدر ارتقاء كارد يدينقش كل 
 mir-133aداشته باشند و  يقلب زيدر طول تما يمتضاد يها است نقش ممكن mir-133aو  mir-1نكته توجه داشت كه 

 بي ـترت نيبـد . دهـد  شيافزا دهيد بيرا در قلب آس ويداتيآپوپتوز و استرس اكس mir-1كه  يآپوپتوز را مهار كند در حال
مـرگ اسـت و    ياتي ـعلـت ح  كي ـشوند كـه   يبطن ونيلاسيبرياست دچار ف ممكن وكارديمبتلا به انفاركتوس م مارانيب

مبـتلا بـه انفـاركتوس     مارانيدر ب يبطن ونيلاسيبريف جاديممكن است در ا mir-133aژن  bو  a يها ژن ميكاهش تنظ
  ).21(نقش داشته باشد وكارديم
 رويين ريتأث ژهيكاري و به و هاي طيدر محانسان  دييامروزه به آن توجه كرد، نقش كل يستياي كه با نكته گريد يسو از

اند كه براي حفظ منافع سازمان خـود   مسئله شده نيمتوجه ا راًيها اخ سازمان رانيمد. است يوري سازمان در بهره يانسان
 ييتوانـا  حيصح يابيكه ارز يبه طور. ندينما ژهياو توجه و هاي تيكاري و قابل رويين يبه سلامت ديوري، با بهره شيو افزا

معتبـر و   اريهـاي بس ـ  از روش يك ـيراستا  نيدر ا). 22(است تياهم زيارحايكاركنان از نقطه نظر اقتصادي بس يجسمان
كه بـا توجـه بـه     ندكرد انيب) 1398( يحاتم). 23(است  1)WAI(كار  ييخصوص استفاده از شاخص توانا نيساده در ا

بـا انـواع    ميمسـتق  ةمواجه ن،ينامع طيكار در شرا ف،يظاو يدگيچيبالاي شغل آتشنشانان ، پ تيو حساس رييپذ سكير
 ني ـا فت،يكامل كاركنان در تمام طول ش يو ضرورت آمادگ نيكاري سنگ هاي فتيش ،يشغل آور انياز عوامل ز يمختلف

 زي ـن) 1398(و همكـاران  ياست كه صارم يدر حال نيا) . 24(آور قرار گرفته است انيشغل در دسته مشاغل سخت و ز
محـدودي در داخـل كشـور منتشـر شـده كـه        اريكار ، تاكنون مطالعات بس ييردند كه در خصوص شاخص تواناك انيب

كـه   يانـدك  جيگفت كه نتـا  توان يكرده باشند و م يبررس WAI كيها را با استفاده از تكن انجام كار در آتشنشان ييتوانا
كـه   ني ـگفـت بـا توجـه بـه ا     تـوان  يرح شـده م ـ براساس مطالب مط ـ يبه طور كل) . 25(ستيوجود دارد، قانع كننده ن

كـار، افـراد در معـرض خطـر محسـوب       نيدر ح ـ يعروق ـ يقلب ـ يها يمارياز ب يناش ريآتشنشانان از نظر بروز مرگ و م
را كـاهش داده و   يعروق ـ يقلب ـ يماريب وعيو ش ريو م رگخطر م تواند يدر آنها م يجسمان يكه سطح آمادگ  گردند يم

                                                 
1 - Work Ability Index 
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 يكننـدگ  ميها كه نقش تنظmiRNA ييمطالعه و شناسا نيرا بهبود بخشد؛ بنابرا يعروق يقلب يفاكتورها سكير تيوضع
مختلـف   يهـا  يمـار يو درمـاني در ب  صـي يتشخ يوماركرهـا يبدن دارند و به عنـوان ب  يكيولوژيمتعدد ب يها ستميدر س

در كشور مـا در مـورد    يت اندككه تاكنون مطالعا نيبا توجه به ا نيهمچن. است تيحائز اهم ارياست، بس دهشناخته ش
 يدر آتشنشانان انجام شده است؛ لذا محقق سع يصيتشخ يوماركرهايب ييو شناسا يعروق يقلب يآمادگ تيوضع يبررس

-miR اني ـانجام كار با ب ييو توانا يجسمان يدگآما يها شاخص انيو ارتباط م سهيمقا يدارد در پژوهش حاضر به بررس

133a  بپردازد يآتشنشاندر آتشنشانان سازمان.  
  

   شناسي روش
  

  روش پژوهش
  . تحليلي بود-مطالعه حاضر از نوع كاربردي و از نظر روش تحقيق توصيفي

  
  جامعه و نمونة آماري

 12گانـه،  ايسـتگاه   24جامعه آماري كليه آتشنشانان سازمان آتشنشاني شهر شـيراز بودندكـه از ميـان ايسـتگاه هـاي      
 008/2نفـر داراي پسـت اداري بـا ميـانگين سـني       10(نفر  20داشتند ، از ميان آنها  آتشنشاني كه تمايل به همكاري

براساس نمونه گيري قابل دســترس و بـه صــورت    ) 3/34 ±238/1 سني ميانگين با عملياتي پست نفر 10 و ±1/37
نشـان شـاغل    نـوان آتـش  افرادي كه در حال حاضر به ع) 1 :شرايط ورود به پژوهش عبارتند از. داوطلبانـه انتخاب شدند

  . سال سابقه فعاليت در پست مورد نظر را داشته باشند 10حداقل ) 2. هستند
  

  گيريهاي اندازهمواد و روش
هـاي دموگرافيـك   سـپس ويژگـي  . در ابتدا آزمودني ها فرم رضايت نامه در ايـن طـرح تحقيقــاتي را تكميـل نمودنـد    

شاخص هاي آمادگي جسـماني بـا   . توده چربي مورد بررسي قرار گرفت ، توده عضلاني و BMIآزمودني ها شامل سن ، 
جهت برآورد حداكثر اكسـيژن  (تنفسي-دقيقه اي كوپر براي ارزيابي عملكرد استقامت قلبي 12آزمون دو  -1 استفاده از

  اي كوپر از فرمول  دقيقه12مصرفي نيز با توجه به مسافت طي شده در آزمون 
 VO2Max))= به متر(مسافت طي شده - 9/504)/(73/44()27, 26(

نشست آزمودني ها در يك دقيقه براي ارزيابي قدرت و استقامت عضلات ناحيه شمارش تعداد دراز و  -2،)استفاده شد
تن و رسيدن و با انعطاف پذيري براي ارزيابي انعطاف پذيري عضلات پشت ران و كمر توسط آزمون نشس - 3شكم ،

شركت كننده كنار ديوار عمود و با پاهاي كاملا صاف در اين روش . استفاده از جعبه انعطاف پذيري اندازه گيري گرديد
آزمودني دست هايش را به سمت جلو كشيده و تا حد . و كشيده نشسته و پنجه پاهايش به سمت بالا قرار مي گيرد

 .اين ميزان روي تخته خط كشي مندرج محاسبه خواهد شد. عبور مي دهد امكان پنجه دست خود را از پنجه پايش
شمارش تعداد بارفيكس  -4آزمودني دو بار اين حركت را تكرار خواهد كرد و ميانگين دو تكرار ثبت خواهد شد ، 

توانايي انجام كار  همچنين. )28(آزمودنيها براي ارزيابي قدرت و استقامت عضلات ناحيه كمربند شانه اي ارزيابي گرديد
اين پرسشنامه از روايي و پايايي قابل  مورد بررسي قرار گرفت WAI)( با استفاده از پرسشنامه شاخص توانايي انجام كار

مقياس است كه هر كدام،  7پرسشنامة مذكور داراي . )29(گزارش شده است 85/0قبول و آلفاي كرونباخ آن بالاي 
كار، امتيازي است كه از بايد توجه داشت كه شاخص توانايي. يك بعد از توانايي فرد براي انجام دادن كار را مي سنجد
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تا  7 نمرة( 49تا  7با اين اوصاف، هر فرد مي تواند نمره اي بين . نامه حاصل مي شودگانه اين پرسشمجموع ابعاد هفت
 توانايي انجام كار خوب ،: 43تا  37توانايي انجام كار متوسط، نمرة : 36تا  28توانايي انجام كار ضعيف ، نمرة :  27

بديهي است هر چه اين نمره بالاتر باشد، بيانگر . را به خود اختصاص دهد) توانايي انجام كار عالي: 49تا  44نمرة 
سي خون از  سي 5ابتدا    miR-133aنبه علاوه براي ارزيابي بيا. )30(ر خود استتوانايي بيش تر فرد در انجام دادن كا

 .گيري شد اندازه Real-time PCRبا استفاده از روش  miR-133aها گرفته شد و بيان  وريد قدامي دست آزمودني
در فريزر  RNAهمچنين پس از نمونه گيري، لوله هاي حاوي خون محيطي تا زمان فرا رسيدن انجام كار استخراج 

ستوني استخراج كيت ابتدا با استفاده از   miR-133aپس از آن براي بررسي ميزان . درجه نگه داري شد 80نفي م
RNA )FavorPrep™ Tissue Total RNA Mini Kit ( ساخت كشور هنگ كنگ، كل محتوياتRNA  سلول(total 

RNA) ها با استفاده از جهت بررسي بيان ژن. استخراج شدReal-time PCR ام پرايمرها توسط نرم افزار تمAllele 

IDv7.8  طراحي شد برايmiR-133a    از ژن U6 1جدول(به عنوان كنترل داخلي استفاده گرديد.(  
  

 ليست پرايمر هاي استفاده شده در اين مطالعه: 1جدول
Table1. List of primers used in this study  

 
miRNA-133a Forward: TTTGGTCCCCTTCAACC 

 Reverse: GAACATGTCTGCGTATCTC 
U6 Forward: CTCGCTTCGGCAGCACAT 
 Reverse: TTTGCGTGTCATCCTTGCG 

  
تمامي مراحل تحقيق حاضر مطابق با اصول اخلاق در پـژوهش در ارتباط بـا كـار بـا انسـان، مطـابق كميتــه اخــلاق         

  . انجام شد) .IR-KHU.KRC 1000.241(پژوهشكده علوم حركتي بــــا كــــد اخــــلاق مــــورد تائيــــد
  

  هاي آماريروش
ويلك، براي بررسي ازتباط سـنجي ميـان   -هــا از طريــق آزمــون شپيروپــس از اثبــات نرمــال بــودن توزيــع داده

از آزمـون همبسـتگي پيرسـون و جهـت مقايسـه       miR-133aهاي آمادگي جسماني ، توانايي انجام كار و  بيـان   شاخص
در نظـر   )P<0/05 (داريسـطح معنـي  . هـاي مورد مطالعه در متغيرهاي تحقيق از آزمـون تي مستقل استفاده شدگروه

كليه روشهاي آماري بـا استفاده از نرم افـزار  .ها مورد استفاده قرار گرفتند در اين تحقيق، و مقايسه بين گروه. گرفته شد
SPSS  انجام گرفت 27نسخه .  

  
   ها يافته

  
  . آورده شده است 2در جدول  BMIتوده عضلاني و  ها شامل سن، توده چربي،ي فردي مربوط به آزمودنيها ويژگي

 هاي تحقيق به تفكيك گروه هاي مورد مطالعهويژگي هاي فردي آزمودني: 2جدول 

Table2. Individual characteristics of research subjects by study group 
 

 متغير

Variable  
 گروه

Group  

 تعداد

Numbe
r 

 ميانگين

Mean  

انحراف 
 استاندارد

Standard 
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Deviation  

  )سال(سن
Age (year)  

 350/6 10/37  10  اداري

 917/3 30/34  10  عملياتي

 332/5 70/35  20  كل

شاخص توده 
  )kg/m2(بدني

Body mass 
index 

 420/2 74/25  10  اداري

 915/1 47/25  10  عملياتي

 129/2 60/25  20  كل

  توده چربي
Fat Mass  

)Kg( 

 112/4 94/17  10  اداري

 785/3 43/16  10  عملياتي

 924/3 19/17  20  كل

  توده عضلاني
Muscle 
Mass  

)Kg(  

 827/7 66/58  10  اداري

 677/4 11/60  10  عملياتي

 319/6 38/59  20  كل

 

، )64/39(زحـداكثر اكسـيژن مصـرفي    شـود، آتشنشـانان در بخـش عمليـاتي ا    مشاهده مـي  3گونه كه در جدول همان
و توانايي انجام كار ) 40/47(، انعطاف پذيري ) 60/52(استقامت عضلاني ميان تنه ، )20/18( استقامت عضلاني بالاتنه

و اسـترس شـغلي   )  296/2(  miR-133aبيـان  در حـالي كـه   . وردار بودندبالاتري نسبت به  گروه اداري برخ) 50/6(
با مقايسه جفت گروهي متغيرهاي تحقيق نيـز  . ي ميانگين بالاتري نسبت به گروه عملياتي داشتدر گروه ادار) 30/38(

مشخص گرديد كه تفاوت معني داري در بين توانايي انجام كار ، استقامت عضلاني ميان تنه، استقامت عضلاني بالاتنه و 
و بيـان  ) 1نمـودار )( =P 03/0(كسيژن مصـرفي  انعطاف پذيري در گروه عملياتي و اداري وجود ندارد، اما بين حداكثر ا

اخـتلاف معنـي داري در ميـان آتشنشـانان در گـروه هـاي عمليـاتي و اداري        ) 2نمـودار ) ( =mir-133a )02/0Pژن 
بيشـترين انـدازه اثـر را دارد     miR-133a نتايج ارائه شـده در ايـن جـدول حـاكي از ايـن اسـت كـه        . مشاهده گرديد

 miR-133aدهنده يك تفاوت بسيار قـوي بـين گـروه اداري و عمليـاتي در سـطح بيـان        نو اين مقدار نشا) -061/1(
دهنـده   نشـان  735/0و توانايي انجام كـار بـا انـدازه اثـر       800/0به علاوه استقامت عضلاني ميان تنه با اندازه اثر . است

و انعطاف پذيري بـا انـدازه    582/0اثر  استقامت عضلاني بالاتنه با اندازه. تفاوت قوي ميان گروه هاي مورد مطالعه است
  .به ترتيب داراي تفاوت متوسط و كوچك در ميان گروه هاي مورد است 385/0اثر 

 تفكيك گروه هاي مورد مطالعه هاي توصيفي و مقايسه ميان گروهي متغيرهاي تحقيق به يافته: 3جدول 

Table3. Descriptive findings and intergroup comparison of research variables by study groups 
 
 

 متغير

Variable  
 گروه

Group  

 تعداد

Num
ber 

انحراف  ±ميانگين
 استاندارد

Mean± 
Standard 
Deviation 

تقاوت 
  ميانگين
Mean 

Differenc
e  

خطاي 
  استاندارد

Standard 
Error  

  
سطح معني 

  داري
Significa
nce Level  

  
  اندازه اثر
Effect 
Size  

  
  آماره

Statistic  
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حداكثر اكسيژن 
  مصرفي

)Vo2max(  
  

 20/30±783/3  10 اداري

43/9 944/7 026/0 

  
  
083/1 

  
  
270/0  

 

 64/39±727/11  10  عملياتي

 92/34±765/9  20  كل

استقامت عضلاني 
  بالاتنه

 )بارفيكس( 

 80/14±239/7  10 اداري

40/3 614/2 210/0 

  
582/0 

  
 20/18±994/3  10  عملياتي 291/2

  5/16±50/ 952  20  كل

استقامت عضلاني ميان 
  تنه

 )دراز و نشست( 

 20/46±636/9  10 اداري

40/6 578/3 090/0 

  
800/0 

  
 60/52±929/5  10  عملياتي 784/0

 40/49±450/8  20  كل

 انعطاف پذيري

 40/43±543/10  10 اداري

00/4 646/4 401/0 

  
385/0 

  
 40/47±233/10  10  يعمليات 040/0

 40/45±318/10  20  كل

 توانايي انجام كار

    22/6±443/0  10  اداري
271/0  165/0  119/0  

  
735/0  

  
  50/6±279/0  10  عملياتي  787/2

  36/6±386/0  20  كل

 بيان

 miR-133 

    0/2±968/296  10  اداري
046/1-  144/0  *029/0  

  
061/1-  

  
  249/1±003/1  10  عملياتي  158/0

  772/1±102/1  20  كل

 استرس شغلي

    30/38±/143/5 10  اداري
    

    

  -70/3  60/34±502/4 10  عملياتي
641/0  104/0  

766/0-  
  

220/0  

  45/36±822/4 20  كل

تبـاط معنـي   ار شاخص هاي آمادگي جسمانيبا  miR-133aبه علاوه يافته هاي تحقيق حاضر نشان داد كه ميان بيان 
 ). 4جدول (داري وجود ندارد

  

 miR-133aبيان شاخص هاي آمادگي جسماني با  نتايج آزمون همبستگي پيرسون مربوط به ارتباط ميان: 4جدول 

Table4. Results of Pearson correlation test regarding the relationship between physical fitness indicators 
and miR-133a expression 

 

  متغير مستقل
Independent 

variable  

  متغير وابسته
Dependent variable  

  گروه
Group 

ضريب 
  همبستگي

Correlatio
n 

coefficient 

  داريسطح معني
Significance 

Level  

  364/0 322/0  اداري miR-133aبيان استقامت عضلاني 
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  291/0 -371/0  عملياتي بالاتنه

استقامت عضلاني 
 تنهميان 

  miR-133aبيان 
  649/0 165/0  اداري

  933/0 -030/0  عملياتي

  miR-133aبيان  انعطاف پذيري
  446/0 273/0  اداري

  403/0 298/0  عملياتي

حداكثر اكسيژن 
  مصرفي

  
  miR-133aبيان 

  275/0  383/0  اداري

  854/0  -067/0  عملياتي

جسماني در هر دوگـروه عمليـاتي و اداري ارتبـاط معنـي داري      همچنين ميان توانايي انجام كار با شاخص هاي آمادگي
  ). 5جدول (مشاهده نشد

 شاخص های آمادگی جسمانی با توانايی انجام کار  نتايج آزمون همبستگی پيرسون مربوط به ارتباط ميان: 5جدول 
Table5. Results of Pearson correlation test regarding the relationship between physical fitness indicators 

and work ability 
 

  متغير مستقل
Independent 

variable  

  متغير وابسته
Dependent 

variable  

 گروه

Group  

ضريب 
  همبستگي

Correlatio
n 

coefficient 

  داريسطح معني
Significance 

Level  

استقامت عضلاني 
 بالاتنه

  توانايي انجام كار
  766/0 -108/0  اداري

  845/0 -071/0  ملياتيع

استقامت عضلاني 
 ميان تنه

  توانايي انجام كار
  411/0 293/0  اداري

  225/0 421/0  عملياتي

  توانايي انجام كار انعطاف پذيري
  210/0 434/0  اداري

  602/0 189/0  عملياتی
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 آماري تحقيق به تفكيك گروه ميانگين فاكتورهاي آمادگي جسماني نمونه: 1نمودار 

Figure 1. Average physical fitness factors of the research sample by group 
  

  

  

  نمونه آماري تحقيق به تفكيك گروه  miR-133aميانگين بيان : 2نمودار 
Figure 2. Average miR-133a expression of the research sample by group 

 
 

  بحث 
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در آتشنشـانان سـازمان     miR-133a انيانجام كار با ب ييو توانا يجسمان يآمادگ يها شاخص يحاضر با هدف بررس قيتحق
 يارتبـاط معن ـ  يجسـمان  يآمـادگ  هـاي ¬با شـاخص  miR-133a انيب انيحاصل نشان داد كه م جينتا. انجام شد يآتشنشان

 ياتي ـدر گـروه عمل  miR-133a اني ـنشان داد كـه ب  قيتحق يرهايمتغ يجفت گروه سهيوجود مقا نيبا ا. وجود ندارد يدار
 ياتي ـنشـانان عمل  در آتـش  miR 133a اني ـكاهش ب يتوان گفت الگو يموضوع م نيا نييدر تب. داشت داري¬يكاهش معن

و  يعملكـرد قلب ـ  يداري ـاسـت كـه موجـب پا    IGF 1/Akt/mTOR يرهايدر مس ـ يمولكول يها ياز سازگار ياحتمالاً بازتاب
 يابي ـارز يبـالقوه بـرا   يرا بـه عنـوان شاخص ـ   miR 133a تياهم جينتا نيا). 31(شود يم يمتوال يدر برابر فشارها يعضلان

نشـان داده انـد كـه     ريمطالعات اخ گريد ياز سو.  سازد ينشانان برجسته م آتش ينيو تمر يشغل كيولوژيزيف يها يسازگار
هر دو، باعـث   ،يو قدرت ياستقامت يبدن تيشده است كه فعال شخصم.  رندگي¬يقرار م نيبد¬تيفعال ريتحت تأث رهايوميما
 شـنهاد يگـزارش شـده، پ   رهـا يوميما اني ـدر ب يبـدن  تي ـكه در اثـر فعال  يراتييتغ. شوند يم رهايوميما يبرخ انيدر ب رييتغ
نـه تنهـا    كـه نشـان داده انـد    قـات يقتح. نقش داشته باشد  نياز تمر يآنها ممكن است در سازگاري ناش انيكه ب كند¬يم
نشــان  ) 2020(و همكـاران  يفتح. گذارند يم ريبلكه بر عناصر هدف خود  تأث دهند،¬يپاسخ م يبدن تيبه فعال رهايوميما

همـراه اسـت و    133a- miRو  miR-1-2 اني ـبـا كـاهش ب  ) قطع عضله همكـار (دوره بار عملكردي  كيداده انـد كه اعمال 
) 2015(و همكـاران    ينيگوس ـ يقيراستا در تحق نيدر ا) 32. (كند يم رييتغ زني ها¬آن كننده¬هاي فراوري ميآنز زانيم

-miR اني ـسـطوح ب  Vo2maxدرصد  80با  ليتردم يرو دنيدو قهيدق 40مردان سالم پس از  ينشان دادند كه در پلاسما

133a اني ـسـطوح ب  شيافـزا  ني ـو ا ابدي يم يدار يمعن شيافزا miR-133a   بـاVo2max نشـان   رامثبـت   يهمبسـتگ  كي ـ
 يجسـمان  يآمادگ شيگرفت كه افزا جهينت توان يو همكاران م ينيگوس قيتحق جيحاضر و نتا قيتحق جياز نتا). 33(دهد يم

 جيباشد كه نتـا  رگذاريتاث miR-133a انيدر ب تواند يم يوير يقلب اي يتنفس يقلب يآمادگ يعنيمرتبط با سلامت قلب عروق 
 كي ـو همكـاران   ينيگوس ـ قي ـتحق جيكـه در نتـا   دهنـد،  يرا نشـان م ـ  miR-133a اني ـو ب Vo2max نيب يبستگهم كي

حاضـر نشـان    قي ـتحق جهياما نت ابد؛ي يم شيافزا زين miR-133aژن  انيب Vo2max شيبا افزا يعنيمثبت است  يهمبستگ
 قي ـجـه تحق يهمراه اسـت؛ كـه نت   ياتيه عملنشانان در گرو در كاركنان آتش Vo2max شيبا افزا miR-133aداد كه كاهش 

و  ينيگوس ـ يهـا  افتـه يحاضـر بـا    قي ـتحق جينتـا  ييناهمسو لياز دلا. و همكارانش ناهمسو است ينيگوس قيحاضر با تحق
مـورد مطالعـه اسـت؛ در     تي ـو جمع يبـدن  تيفعال تيدر ماه ياساس يها از تفاوت يناش اديبه احتمال ز) 2015(همكاران 

حـاد در پلاسـما گـزارش كردنـد كـه       يورزش ـ تي ـفعال كي ـرا پـس از   miR-133a شيهمكاران افـزا  و ينيكه گوس يحال
كـاهش   ،يشـغل  يمـزمن بـه فشـارها    يبا سازگار ياتينشانان عمل حاضر در آتش قياست، تحق يپاسخ فور كيدهنده  نشان

در پاسـخ بـه    miR-133a اني ـب مجـدد  ميتنظ ـ انگري ـب توانـد  يبالا نشان داد كه م ـ VO₂maxرا همزمان با  miR-133a انيب
مـدت   كوتاه يها پاسخ نيب زيتما تيامر بر اهم نيباشد، كه ا) ياستقامت/يقدرت( يبيترك يمزمن و كار عضلان يشغل سترسا

بـه   miR-133aكـه سـطوح    رسـد  ينظر م ـ به  بيترت نيبد. كند يم ديتأك وماركرهايب قاتيدر تحق مدت يطولان ماتيو تنظ
 يبرا يآگاه شيپ كي تواند يهستند كه م تيحائز اهم يورزش ناتيبا تمر يسازگار يابيارز يبرا يونخ وماركريب كيعنوان 

شـغل، سـطح اسـترس     ت،يمانند سـن، جنس ـ  ها يآزمودن طيانسان باشد كه شرا يو عضلان يعروق يقلب يعملكردها يبررس
 زي ـحاضـر ن  قي ـتحق گريد افتهي ).33(باشد رگذاريثاز عوامل تا تواند يها م يبودن آزمودن ماريب ايكار و سالم  طيو مح يشغل

 يبرخوردار كه احتمالاً به سازگار يكمتر ياز استرس شغل ينسبت به گروه ادار ياتينشانان در گروه عمل نشان داد كه آتش
بـر     HPAمانند محور  يهورمون يرهايمس قياسترس از طر. پرتنش ارتباط دارد يكار طيها با مح آن يو روان يكيولوژيزيف
 نيانگي ـم نيهمچن ـ. دهـد  حيشده را توض مشاهده يمولكول راتيياز تغ يبخش تواند يو م گذارد يم ريها تأثRNAكرويم انيب

عامـل مهـم در    كي ـبـه عنـوان    يگونه استدلال كرد كه استرس شغل نيا توان يرا م ياتيكمتر در گروه عمل ياسترس شغل
اسـترس   نيانگي ـتفـاوت در م  نيا. نقش دارد نشانان آتش يو عضلان يعروق يبر سلامت قلب ريو تأث miR-133aسطوح  رييتغ
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گـر   بالاتر، و تفاوت در نـوع اسـترس و عوامـل مداخلـه     يجسمان يبا استرس، آمادگ شتريب ياز سازگار يناش تواند يم يشغل
 ،داشته اسـت   داري¬ينمع شيافزا ياتيدرگروه عمل Vo2max زانيحاضر نشان داد كه م قيتحق ياصل افتهيبه علاوه . باشد

تنه و انعطـاف   انيم يبالاتنه، استقامت عضلان ياستقامت عضلان رينظ يجسمان يآمادگ گريد هاي¬كه در شاخص يدر حال
توان اذعـان داشـت كـه آتـش نشـانان در هنگـام انجـام         يموضوع م نيا دييمشاهده نشد ؛ در تا يدار يتفاوت معن يريپذ

در اتشنشـانان   يهـواز  يتواند منجربه بهبـود آمـادگ   يامر م نيكنند كه ا يرا تحمل م يخود ، فشار حداكثر يوظائف كار
مطالعات موجود نشـان داده اسـت كـه    . دارند ازين يمناسب يبه توان هواز زيخود ن يانجام كارها يبرا زيآتشنشانان ن. گردد
آن  نهيشيب زانيدرصد م 80 -  60ا امداد و نجات ممكن است ت اتيعمل يفرد آتش نشان هنگام اجرا كي يمصرف ژنياكس
 - يقلب ـ ياز آمـادگ  يامـداد بـه سـطح مطلـوب     يهـا  تيانجام فور يدارند آتش نشانان برا يم انيب زيمحققان ن. ابدي شيافزا

 تي ـفعال كيبه  يعروق - يو پاسخ دستگاه قلب كيولوژيزيف يآمادگ زاني، م vo2max زانيم شيبا افزا رايدارند، ز ازين يتنفس
در آتشنشـانان در بخـش    vo2max زاني ـم شيافـزا  يبـرا  ياحتمال ليدل كي تواند¬يم نياكه )34(ابدي يم شياافز نيمع

 نيكـه تخم ـ  شـود  يدر نظرگرفته م ـ ييكارا يبرا يمهم تيآتش نشانان، ظرف يتنفس يقلب يبه علاوه آمادگ. باشد ياتيعمل
در  نيهمچن ـ. شـود  يم ـ انجام قيطر نياز ا ينشانآتش  فيدر طول وظا يمصرف يدرصد از كل انرژ 86تا  27 شود يزده م

 يبـرا . ردي ـگ ياست كه اغلب مورد توجـه قـرار م ـ   يريمتغ يمصرف ژنيحداكثر اكس ،يكيولوژيزيمختلف ف يپارامترها انيم
از  شـتر يب( vo2max ينسـب  ريحداقل مقـاد  دينجات، آتش نشانان با يها و پروتكل يمنيا ياستانداردها زيآم تيموفق ليتكم
 ياز طرف ـ). 35(را به دست آورند ) قهيدر دق لوگرميبر ك تريل يليم 45از  شتريب حاًيترج قه؛يدر دق لوگرميبر ك تريل يليم 33

در  لـوگرم يبر ك تريل يليم 41تا  31به  بايخود تقر يها تيانجام فعال ياز آن است كه آتشنشانان برا يمطالعات موجود حاك
متفـاوت   يمصـرف  ژنيحـداكثر اكس ـ  زاني ـخود م يكار فيوظا وعند كه با توجه به ندار ازين يمصرف ژنيحداكثر اكس قهيدق

در گـروه   يمصـرف  ژنيحـداكثر اكس ـ  نيانگي ـحاضر نشـان داد كـه م   قيتحق جهيموضوع نت نيا دييكه در تا)36, 35(است
 يعروق ـ- يقلب يح آمادگحفظ و ارتقاء سط تيتوان بر اهم يموجود م جيبا توجه به نتا نيبوده است ؛ بنابرا 64/39 ياتيعمل

 ياسـتقامت هـواز   يبـرا  يديشاخص كل كي يمصرف ژنيحداكثر اكس نكهيبا توجه به ا. كرد ديتأك ياتينشانان عمل در آتش
 يبحران ـ طينشانان در مواجهه با شرا آتش يمنيا شيو افزا ،يكاهش خستگ ،يبه بهبود عملكرد شغل تواند ياست، ارتقاء آن م

و اجـرا   نينشانان تدو شاخص در آتش نيبهبود ا يهدفمند و منظم برا ينيمرت يها برنامه شود يم شنهاديلذا، پ. كمك كند
 يكيزيف ييتوانا يملزم به گذراندن تست ها يآتش نشان ياز بخش ها ياريدر بس يراستا آتش نشانان حرفه ا نيدر ا. شود

 ياز سـو ) 37(تندهس ـ يسـازمان آتشنشـان  توسـط   انهيسـال  يهـا  يابي ـارز اي ـقبـل از اسـتخدام و   )  FPATs( يآتش نشان
 كي قيهستند از طر يقابل قبول يجسمان يسطح آمادگ يآتش نشانان دارا ايآ نكهيا نييتع يبرا يعملكرد كار گرآزمونيد

 نيرا كه به عنـوان مهمتـر   يآتش نشان فيشده است كه حداقل عملكرد قابل قبول در وظا يبر مهارت طراح يآزمون مبتن
 يك ـيزيف ييبـرخلاف آزمـون توانـا   . كنـد  يم ـ يري ـشده است، اندازه گ مشخصشغل توسط بخش خاص  مرتبط با فيوظا

مـوارد، توسـط    شـتر يعملكـرد كـار، در ب   يبررس ياستانداردها. وجود ندارد ليزمان تكم يبرا ياستاندارد مل چيداوطلب ، ه
 يمولفـه هـا   درك نيبنـابرا . باشـد  ري ـتوانـد متغ  يدر مراكز مختلف م ـ جهيشود و در نت يم يطراح يآتش نشان يواحدها
 يك ـيزيف يي، ماننـد آزمـون توانـا    يآتـش نشـان   يك ـيزيف ييتوانـا  يرابطه با عملكرد در تست ها نيتر قوي با اندام¬تناسب

 يسـطوح آمـادگ   يابي ـارز يمعتبـر بـرا   يابـزار غربـالگر   كياست تا  يضرور نهيمعا ي، برا يداوطلب و آزمون عملكرد كار
از نظـر   يدار يحاضـر نشـان داد كـه تفـاوت معن ـ     قيتحق جهيموضوع نت نيا دييتاكه در ) 37(ن باشد آتش نشانا يجسمان

و  تنـه  اني ـماننـد اسـتقامت عضـلات بالاتنـه، اسـتقامت عضـلات م       يجسـمان  يآمـادگ  يهـا  انجـام كـار و شـاخص    ييتوانا
نشـانان   گسـترده آتـش   فيوظـا  تيبا اهم ها افتهي نيا. نشانان وجود ندارد مورد مطالعه آتش يها گروه نيدر ب يريپذ انعطاف

 ينشـان  شـغل آتـش   تيماه). 38(شود يگرفته تا امداد و نجات م قيحر ياز اطفا يمتنوع يها تيهمسو است كه شامل فعال
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افـراد   نينجات جان همنوعان را بر عهده ا تيهمراه است، مسئول اديز تيسرعت عمل بالا، و حساس ،ياضطرار طيكه با شرا
بـا در نظـر گـرفتن    ). 39(قـرار دارنـد   زي ـن يروان يها بينشانان در معرض آس آتش ،يعلاوه بر خطرات جسمان. هدد يقرار م

و  نيسـنگ  يكـار  يهـا  فتيش ،يشغل آور انيمواجهه با عوامل ز ن،ينامع طيكار در شرا ف،يوظا يدگيچيبالا، پ يريپذ سكير
 ن،يبنابرا). 40(شود يم يبند طبقه آور انيشاغل سخت و زشغل در دسته م نيا فت،يكامل در تمام طول ش يضرورت آمادگ

نشـانان   آتـش  يفرد يمنيحفظ سلامت و ا يبلكه برا ،يشغل فيانجام مؤثر وظا ينه تنها برا يجسمان يحفظ و ارتقاء آمادگ
 .است ياتيمختلف ح يدر پست ها

  
  و پيام مقاله گيري كلي نتيجه

 
نشان داد كه  جينتا. نشانان پرداخت در آتش miR-133aانجام كار و  ييتوانا ،يمانجس يآمادگ نيارتباط ب يپژوهش به بررس نيا
به  ياتيدر گروه عمل -133a miR انيوجود ندارد، اما ب يميارتباط مستق يجسمان يآمادگ يها و شاخص miR-133a انيب نيب

نكته جالب توجه . است يورزش ناتيبا تمر يارو سازگ يبدن تيفعال لياحتمالاً به دل اهشك نيا. بود افتهيكاهش  يطور معنادار
 يها پژوهش يمشاهده شد، كه با برخ ياتينشانان عمل در آتش Vo2max شيهمزمان با افزا miR-133aبود كه كاهش  نيا
س استر نكهيبا توجه به ا. باشد ،يشغل استرسمانند  ها، يخاص آزمودن طياز شرا يناش تواند يتفاوت م نيا. دارد رتيمغا گريد

. امر نقش داشته باشد نيبالاتر ممكن است در ا يجسمان يبا استرس و آمادگ شتريب يكمتر بود، سازگار ياتيدر گروه عمل يشغل
منظم  ينيمرت يها برنامه شود يم شنهاديلذا، پ. مشهود بود Vo2max شيبا افزا ياتيدر گروه عمل يهواز يبهبود آمادگ نيهمچن

-miR نيرابطه ب تر قيدرك دق يبرا. شود نينشانان تدو آتش ياسترس شغل تيريو مد يتنفس يلبق يبهبود آمادگ يو هدفمند برا

133a يبرا يمؤثرتر يو مداخلات بهداشت ينيتمر يها است تا برنامه يضرور شتريب قاتيانجام تحق ،يجسمان يو آمادگ 
 .شود ينشانان طراح آتش

  
  ها  محدوديت

. كنـد  يرا محـدود م ـ  هـا  افتـه ي يريپـذ  ميكرده و تعم جاديا ياحتمال يريدسترس، سوگ در يريگ حجم نمونه كوچك و روش نمونه
 ياتي ـعمل يياز كـارا  يكامل ريبوده و تصو WAIو پرسشنامه  يجسمان يآمادگ يها نشانان محدود به شاخص عملكرد آتش يابيارز

 تي ـو قابل آورد يرا فـراهم م ـ ) يهمبسـتگ (مـان  ز مطالعه، صرفاً امكان استنتاج روابـط هـم   يعمقط تيماههمچنين . دهد يارائه نم
  .كند يم محدودرا  يكيزيف يها و شاخص  miR-133a  نيب يدر مورد روابط عل يريگ جهينت

  

  پيشنهاد براي مطالعات آتي  
رار بيشـتر مـورد بررسـي ق ـ    يو رابطه عل يريپذ ميبزرگتر، تعم يها و نمونه يطول يها است كه با طرح يضرور ،يمطالعات آت يبرا

 تاً،يو نها مورد بررسي قرار گيرد) يكيزيف يها و تست WAIفراتر از ( يشغل ينيع يارهايبا مع ديعملكرد با يابيارز همچنين .گيرد
  . است يو عملكرد ضرور miR-133a بر  مداخلات ميمستق ريتأث نييتع يبرا يا مطالعات مداخله ياجرا

  

  ملاحظات اخلاقي 
-IR 1000.241(كــــد اخــــلاق  افتيبــــا در يدانشگاه خوارزم يوهشكده علوم حركتاخـلاق پژ تـهيمطالعه در كم

KHU.KRC (.قرار گرفت ــــديمورد تائ. 
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